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Dopingle Mucadele Egitimi

Egitimin ana hedefi:

Temel bilgileri aktarmak!
Farkindalik yaratmak!

UEFA diyor Kki...

Hicbir futbolcu egitimden gecmeden
doping kontroltne girmemelidir!




Dopingle micadele egitiminde onem arz eden konular

UEFA NELERIN BILINMESINI ISTIYOR...

1- ‘Dirist Oyun’ ne demek, spora ait etik degerler,
2- Kusursuz sorumluluk ilkesi,
3- Doping kavrami, Dopingle mucadelede kural ihlalleri,
4- Yasakli listesindeki maddeler ve yontemler,
5- Yasakli ilac kullanimi ve Tedavi Amacli Kullanim istisnasi,
6- Sporcunun bulundugu yer bilgisi ve ADAMS,
7- Kayitli test havuzu hakkinda bilinmesi gerekenler,
8- Sporcu Biyolojik Pasaportu,
9- idrar ve kan test siireclerine ait prosediirler,
10- Sporcularin, sporcu destek personelinin ve digerlerinin (6r. Doping Kontrol Gorevlileri) kurallar
kapsamindaki haklari, gbérev ve sorumluluklari,
11- Dopingin sonuclari ve yaptirimlar, saglikla ilgili, sosyal ve ekonomiye dair etkileri,
12- Besin takviyeleri, ergojenik destek trlnleri ve kullanim riskleri,
13- Dopingle ilgili kaygilarin vurgulanmasi ve paylasiimasi



Dopingle Mucadele-Sporun Ruhu

Bir sporcunun dogal yeteneklerini gelistirerek etik degerlere uygun sekilde en iyi ve
mUkemmel olma cabasi sporun temeli, diger deyisle ‘Sporun Ruhu’nun esasidir ve
desteklenmesi gerekir...

Dopingle miicadele; dncelikle spor icin en temel deger olan Sporun Ruhu’nun
korunmasini amaclar.

Dopingle mucadele; Ayrica Sporcularin Saghgini korumayi ve Sporcular icin Yasakl
Maddeleri ve Yontemleri Kullanmadan mikemmel olma cabasi icin firsat saglamay!
amaclar.

Dopingle mucadele; kurallara, rakiplere, adil rekabete, sporda esitlige ve Dirist Oyun’un
dinyadaki degerine saygl gosterilmesiicin sporun butlnligunt korumaya calisir.



Sporun Ruhu-Diirust Oyun

Sporun Ruhu; insan ruhu, bedeni ve zekasinin aynasidir, Olimpik felsefenin 6ztudur ve sporun
temsil ettigi;

e Saglik, « Ahlak, sporda hakkaniyet ve duruastlUk e DlUnya Dopingle Mucadele Kurallarinda
belirtilen Sporcu haklari ¢ MUkemmel performans e Kisilik ve Egitim e Keyif alma ve eglence
e Ekip calismasi ¢ Adanmislik ve baglilik e Kurallara ve yasalara saygi e Kendine ve diger
Katilimcilara saygi ¢ Birliktelik ve dayanisma e Cesaret vb. gibi degerlerle ifade edilir.

Ozetle Sporun Ruhu, Dirtst Oyunu ifade eder ve gerektirir...

Doping yapmak, esas itibariyle Dlrust Oyuna-Sporun Ruhuna aykindir.



WADA’ya Gore Kusursuz Sorumluluk ilkesi

WADA Dopingle micadele strecinde temel ilke olarak Kusursuz
Sorumlulugu kabul eder.

Kisacasl, kasit veya biling olsun ya da olmasin sporcu her durumda
sorumludur!

Kullanimi yasakl bir maddenin veya metabolitinin veya belirtecinin
sporcuda tespit edilmesinin sorumlulugu sporcuya aittir ve gerekcesini
aciklamasi beklenmez.

Test sonucu pozitif kabul edilir.

Her birey viicudunda tespit edilen madde(ler)den ve yaptiklarindan
kendisi sorumludur.

Sporcunun Kusuru -olup olmadigi- dopingle micadele kural ihlallerinden
dogacak sonuclarin belirlenmesi asamasinda dikkate alinir.
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Sorumlu Kim?



Doping Nedir? Nasil Tanimlanir?

Doping, Dunya Dopingle MUcadele Ajansi (WADA) kurallarina gore yasaklanmis,
2.1. maddesinden, 2.11. maddesine kadar olan bolimunde belirtilen kural ihlallerinden

bir veya birkacinin gerceklesmesi anlamina gelir.

Doping, hem sporun adil rekabet ilkesine zarar verir hem de sporcularin sagligina
yonelik ciddi riskler olusturur. Onceki slaytta da ifade edildigi Gzere Sporun Ruhuna

aykiridir.

WADA, 1999 vilindan bu yana faaliyet gdsteren uluslararasi ve bagimsiz bir kurulustur ve

WADA'nin amaci, diinya capinda dopingle micadeleyi tesvik etmek, dopingle
mUcadeleye ydnelik calismalari izlemek, gelistirmek ve bu micadelenin uluslararasi

dizeyde uyum icerisinde yuratulmesini saglamaktir.



Dopingle Miicadele Kurallari (WADA CODE) Nedir?

WADA tarafindan hazirlanan dopingle micadele kurallari yani “Kod” dopingle miicadele
ilke ve kurallarinin tUmund kapsayan en st hukuki belgedir.

IIki 2003 yilinda kabul edilmis, alti yilda bir yenilenen bir temel kural metnidir.

WADA Kodu’nun amaci, temel dopingle micadele unsurlarinin evrensel olarak uyumlu
hale getirilmesi yoluyla dopingle mucadele calismalarini gelistirmektir.

Bir cesit uluslararasi anlasma niteligindedir.
WADA'nin kendi hazirladigi uluslararasi standartlar, teknik belgeler vb. kendi mevzuati,

uluslararasi spor federasyonlari, ulusal spor federasyonlari ve olimpiyat komitelerinin
dopingle micadele mevzuatlari WADA Kodu ile uyumlu olmak zorundadir.



Wada’ya Gore Doping Sayilan Kural ihlalleri

WADA Kodu'nun 2. maddesi, doping sayilan kural ihlallerini tanimlar. Bu ihlaller sunlardir.

2.1- Sporcudan Alinan Ornekte Yasakli Maddenin veya Metabolitlerinin veya Belirteclerinin Tespit Edilmesi.
Bir sporcunun vicudunda yasakli bir madde veya metabolitlerinin veya belirteclerinin bulunmasi dopingle
mucadele kural ihlalidir.

2.1.1 Madde 2.1 uyarinca bir dopingle muicadele kural ihlalinin ispati icin Sporcunun Yasakli Maddeyi kasten,
Kusur veya Ilhmal neticesinde veya bilincli olarak kullandiginin kanitlanmasi gerekmez (kusursuz sorumluluk)
2.1.2 (a) Sporcunun A Omeglnde Yasakli bir Maddenin veya onun Metabolitlerinin veya Belirteclerinin varlig
durumunda Sporcunun B Ornedinin incelenmesine iliskin hakkindan feragat etmesi tizerine B Ornedinin
incelenmemesi veya (b) Sporcunun B Ornedinin incelenmesi ve A Ornedinde Yasakli bir Maddenin veya onun
Metabolitlerinin veya Belirteclerinin tespit edildiginin B Ornedinin incelenmesiyle teyit edilmis olmasi veya
(c) Sporcunun A veya B Ornedinin 2 (iki) parcaya bolindigi ve bolinmis Ornedin teyit icin kullanilan kisminin
analizinin balinmus Ornedin ilk parcasinda tespit edilen Yasakli Maddenin veya onun Metabolitlerinin veya
Belirteclerinin varligini teyit etmesi veya Sporcunun bolinmus Ornedin teyit icin kullanilacak kisminin analiz
edilmesinden feragat etmesi.

2.1.3 Yasaklilar Listesi’ndeki veya bir Teknik Belgedeki Karar Sinirlari 6zellikle belirtilen maddeler haric olmak
Uzere, Sporcunun Ornedinde herhangi bir miktarda Yasakli Maddenin ya da onun Metabolitlerinin veya
Belirteclerinin tespit edilmesi, bir dopingle mucadele kural ihlali olarak kabul edilir.



Wada’ya Gore Doping Sayilan Kural ihlalleri

2.2- Yasakll Madde veya Yontemin Kullanilmasi veya Kullanmaya Tesebbiis Edilmesi
Yasakli bir madde veya yontemi kullanmak ya da kullanmaya tesebbis etmek dopingle mUcadele kural ihlalidir.
Maddenin, yontemin sporcunun performansini artirip artirmamasi onemli degildir.

2.2.1 Herhangi Yasakli bir Maddenin kendi vicuduna girmesini ve Yasakli bir Yontemin Kullaniimasini
engellemek her Sporcunun kendi sorumlulugundadir. Bu nedenle, bir dopingle micadele kural ihlalinin ispati
icin Sporcunun Yasakli bir Maddeyi veya Yasakli bir Yontemi kasten, Kusur veya Ihmal neticesinde veya bilincli
olarak Kullandiginin kanitlanmasi zorunlu degildir.

2.2.2 Yasakli bir Maddenin veya Yasakli bir Yontemin Kullaniimasinda veya Kullaniimaya Tesebbiis edilmesinde
basarili veya basarisiz olunduguna bakilmaz. Bir dopingle mucadele kural ihlaliicin Yasakli Maddenin veya
Yasakli Yontemin Kullanilmasi veya Kullanilmaya Tesebblis edilmesi tek basina yeterlidir.

2.3- Doping Kontrol Testinden Kaginmak

Doping kontrol gorevlisi tarafindan bilgilendirildigi halde doping kontrol testine gecerli bir gerekce olmadan
katilmamak, testi -6rnek vermeyi- reddetmek ya da testten kacmak dopingle mucadele kural ihlali sayilir. Ornek
vermekten kacinmak ve drnek vermeyi reddetmek sporcunun kasith kusuru olarak degerlendirilir.
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Wada’ya Gore Doping Sayilan Kural ihlalleri

2.4- Bulunabilirlik Bildirimi Kusurlarini islemek

Kayith test havuzunda bulunan sporculardan doping kontrol testine girmek tzere, bulunduklari yeri ve giin
icinde 60 dakikalik bir zaman dilimini bildirmeleri istenir. Buna Bulunabilirlik Bildirimi denir. Bir sporcu,
bulunabilirlik bildiriminde belirttigi yer ve zamanda 12 ay icinde 3 kez bulunmaz ve doping kontrol testine
girmez veya kurallara uygun bicimde Bildirim yapmazsa dopingle mucadele kural ihlali yapmis savyilir.

2.5- Doping Kontrollini Bozmak

Doping kontrol testinin sonucunu degistirmek, numunenin buttnliglint bozmak, doping kontrolundn saglikl
yapillmasina engel olmak, doping kontrol gorevlilerinin gorevlerini saglikli yapmasina engel olmak ve diger
sekillerde test sonucunu etkilemeye calismak dopingle mucadele kural ihlalidir.

2.6- Yasakli Madde veya Yontemi Bulundurmak
Sporcunun veya sporcu destek personelinden bir kisinin yasakli madde bulundurmasi, bunu kullanmasa bile
eger Tedavi Amacl Kullanim Istisnasi (TAKI) izni yoksa dopingle micadele kural ihlali olur.

2.7- Yasakli Madde veya Yontemin Yasadisi Ticaretini Yapmak veya Tesebbis Etmek

Yasakli madde veya yontemlerin yasadisi ticaretini yapmak veya girisimde bulunmak dopingle mucadele kural
ihlalidir.

11



Wada’ya Gore Doping Sayilan Kural ihlalleri

2.8- Bir Sporcuya Yasakli Bir Madde veya Yontemi Yasak Oldugu Siiregte Uygulamak veya Uygulamaya Tesebblis
Etmek

Yasaklilar listesindeki madde ve yontemlerden bazilari her zaman yasakli bazilari ise misabaka ici/doneminde
yasaklidir. Yasakli oldugu sirada uygulamak dopingle mtcadele kural ihlalidir.

2.9- Doping Faaliyetlerine Sug Ortakligi veya Sug Ortakligina Tesebbus

Dopingle mUcadele kural ihlallerine yardim etmek, tesvik etmek, saklamak veya buna tesebbis etmek,
dopingle mucadele kural ihlalidir.

Sug Ortakligi yapma veya Suc Ortakligina Tesebblis etme, fiziksel veya psikolojik destek saglama yoluyla
gerceklesebilir.

2.10- Yasakl Kisilerle isbirligi

Dopingle mucadele kural ihlali nedeniyle spordan men edilmis kisi (yasakli kisi) ile cezasi stresinde profesyonel
bir iliskide olmak dopingle mucadele kural ihlalidir.

Sporcular ve diger Kisiler, bir dopingle mticadele kural ihlali sonucunda Hak Mahrumiyeti Cezasi almis olan veya
dopingle mticadele ile baglantili bir suctan otirt ceza almis veya dopingle ilgili olarak spora 6zgu disiplin
kurallari kapsaminda disiplin cezasi almis olan antrendrler, egitmenler, doktorlar veya diger Sporcu Destek
Personeli ile calismamalidir.
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Wada’ya Gore Doping Sayilan Kural ihlalleri

2.11- Dopingle Miicadele Kural ihlalini Bildirmek isteyen Kisiyi Engellemek, Caydirmak veya Bu Amacla
Davranmak

Dopingle mucadele kural ihlalini veya WADA Koduna uyumsuzlugu ilgili bir otoriteye (6r. Disiplin kurulu,
dopingle micadele kurumu vb.) bildirmek isteyen kisiye engel olmak, tehdit etmek, caydirmaya calismak,
devaminda bu kisiye zarar verici girisimlerde bulunulmasi gibi eylemler dopingle micadele ihlali sayilir.

2.11.1 Bir dopingle mucadele kural ihlali iddiasiyla veya Diinya Dopingle Miicadele Kurallariyla uyumsuzluk
iddiasiyla ilgili olarak; Dinya Dopingle Mticadele Ajansi, bir Dopingle Micadele Kurulusu, kolluk kuvvetleri,
dizenleyici veya mesleki disiplin organi, yargilama heyeti veya Dinya Dopingle Mticadele Ajansi veya bir
Dopingle Mticadele Kurulusu adina sorusturma yUrdten bir Kisiye iyi niyet cercevesinde bilgi vermek isteyen bir
Kisinin bundan vazgecirilmesi amaciyla gerceklestirilen tehdit veya gbdzlinu korkutmayi iceren tim eylemler,

2.11.2 Bir dopingle mucadele kural ihlali iddiasiyla veya Dinya Dopingle Mticadele Kurallariyla uyumsuzluk
iddiasiyla ilgili olarak, Dtinya Dopingle Miicadele Ajansi, bir Dopingle Mticadele Kurulusu, kolluk kuvvetleri,
dizenleyici veya mesleki disiplin organi, yargilama heyeti veya Dinya Dopingle Mticadele Ajansi veya bir
Dopingle Mticadele Kurulusu adina sorusturma yuruten bir Kisiye iyi niyet cercevesinde bilgi vermis veya delil
sunmus bir Kisiye zarar vermek amaciyla gerceklestirilen karsi eylemler,

Madde 2.11’in amaclari kapsaminda, zarar vermek amaciyla s6z konusu Kisiye yonelik gerceklestirilen karsi
eylem, tehdit ve gozunu korkutma; iyi niyet temelinden yoksun ya da orantisiz tepki iceren eylemlerdir.
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Yasaklilar Listesi Nedir?

WADA, her yil yasakli maddeler ve yontemleri iceren Yasaklilar Listesi yayinlar. Liste Dlinya Dopingle Micadele
Programinin bir parcasi olarak WADA Uluslararasi Standardi statlstndedir.

Listedeki yasaklilar genellikle performans artiran madde veya yontemler olmakla birlikte listede performans
artirmayan madde veya yontemler de bulunur.

Her yvil EylUl ayinda izleyen yilin yasaklilar listesi yayinlanir ve izleyen yilin 1 Ocak tarihinde yUrurluge girer. Liste
aksi bir duyurunun olmadigi durumlarda ayni yilin 31 Aralik tarihine kadar gecerliligini korur.

Yasaklilar Listesinde etki ve farmakolojik 6zelliklerine gore 11 baslikta siniflanmis (SO-S9 ve P1) maddeler
bulunmaktadir. Kan dopingi ve gen dopingi gibi performansi artiran yasakli ydntemler ile fiziksel manipulasyon
gibi yontemler de yasaklanmistir (M1-M3).

Liste, kullanilmasi veya uygulanmasi yasaklanmis madde ve yontemlerin yasakli olma ozelliklerine iliskin
kurallari ve aciklamalari da icerir.

WADA Yasaklilar listesine dair detayli bilgilere asagidaki baglantidan ulasilabilir.
https://www.wada-ama.org/en
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PROHIBITED

LIST

This List shall come into effect on 1 January 2025 15




Yasaklanan Madde ve Yontemler Neye Gore Belirlenir?

WADA Kodunda yer alan yasakli maddeler ve yontemler, asagida yazilan kriterlere gére belirlenir.

1. Performansi Artirma veya Artirma Potansiyeli: Bir maddenin ya da yontemin, sporcularin performansini
artirmasi veya artirma potansiyeline sahip olmasi.

2. Sporcu Sagligina Zarar Verme veya Zarar Verme Potansiyeli: Bir madde veya yontemin, sporcunun fiziksel veya
zihinsel sagligina zarar verme riski olmasi.

3. Spor Ruhuna Aykirilik: WADA'nin, bir madde veya yontemin Kod'un giris kisminda tanimlanan sporun ruhuna
aykiri olduguna hukmetmesi.

WADAnin yukarida belirtilen tc kriterden ikisinin gerceklestigine karar vermesi halinde s6z konusu madde veya
yontem vyasaklilar listesine eklenir.

4. Maskeleme Potansiyeli: Yukaridaki kriterlerden bagimsiz olarak WADA bilimsel bir kanita dayanarak bir madde
veya yontemin maskeleyici potansiyeli olduguna hikmederse bu madde veya yontem listeye eklenir.

WADA yukaridaki kriterler hakkinda tek karar vericidir.
Sporcu veya diger kisiler listedeki bir madde veya ydntemin yukaridaki 6zellikleri tasimadigini veya listedeki
siniflamasinin uygun olmadigini iddia ederek listeye itiraz edemezler.
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Yasaklilar Listesindeki Bazi Onemli Tarif ve Tanimlamalar

Yasaklilar Listesi’nin Tirkcesi Tlrkiye Dopingle Miicadele Komisyonu (TDMK) tarafindan hazirlanarak
yayinlanir ve bu hazirlanan liste, resmi ceviri olmayip orijinal metin ile arasinda anlam farkhligi olmasi
durumunda WADA tarafindan yayinlanan ingilizce metin esas alinir.

Ceviri metnindeki olasi eksiklik veya hatalardan TDMK herhangi bir sorumluluk almaz.

Her Zaman Yasakli, Miisabaka icinde Yasakli: ileride aciklanmistir.

Tanimlanmis ve Tanimlanmis Maddelerin disindaki maddeler: WADA Kodu’nun 4.2.2. Maddesi uyarinca
disiplin islemleri stirecinde, Yasaklilar Listesi’nde yer alan bazi madde veya yontemler Tanimlanmis
Madde/Yontem savyilir.

Tanimli olup olmadigi Liste’de madde sinifinin basinda yazar.

Tanimlanmislarin Sporcu tarafindan, sportif performansi artirmaktan baska bir amacla kullaniimis olma

olasiligl daha yuksektir.
Ancak hicbir sekilde digerlerinden daha 6nemsiz veya daha az tehlikeli olarak degerlendirilmemelidir.
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Yasaklilar Listesindeki Bazi Onemli Tarif ve Tanimlamalar

Kotuye Kullanilan Maddeler:

WADA Kodu’nun 4.2.3. Maddesi uyarinca, Kétuye Kullanilan Maddeler, spordan bagimsiz olarak, toplumda
siklikla kotuye kullanilmalari nedeniyle Yasakhlar Listesi’nde 6zellikle bu sekilde tanimlanan maddelerdir.

Ornegin asagidaki yazilanlar 2024 Yasaklilar Listesinde Kotiiye Kullanilan Maddeler olarak belirlenmistir:
-Kokain, diamorfin (eroin),

-Metilendioksimetamfetamin (MDMA/”ekstazi”),

-Tetrahidrokannabinol (THC).

Hemen tum madde siniflarinda yasaklilarin liste ile sinirh olmadigini belirtmek amaciyla su ifadeler yazar:
- Asagidaki maddeler ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler

yasaklanmistir.
- Asagidakileri kapsar ancak bunlarla sinirli degildir.
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Miisabaka i¢i ve Disi Donemlerin Tanimlanmasi

Miisabaka icinde Kullanimi Yasakli Olan(lar)

Bazi spor dallariicin farkli bir stirenin WADA tarafindan uygun bulundugu durumlar
disinda;

Misabaka ici ddnem, Sporcunun katilacagi bir Miisabakadan onceki giin gece yarisindan
hemen 6nce (23:59’da) baslayan ve Ornek Alim sirecinin tamamlanmasiyla sona eren
zaman arahigidur.

llan edilen Yasakli Madde ve Yéntemin bu suire icinde WADA tarafindan kullanilmasinin
yasaklandigi anlamina gelir

Kullanimi Her Zaman (miisabaka i¢i ve disi) Yasakli Olan(lar)

WADA Duinya Dopingle Micadele Kurallarinda tanimlandigi sekilde Maddenin veya
yontemin hem Misabaka Icinde ve hem de Miisabaka Disindaki zamanlarda yasaklandigi
anlamina gelir.
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Kullanimi Her Zaman Yasakli Maddeler

SO0. ONAYLANMAMIS MADDELER

S1. ANABOLIK MADDELER

S2. PEPTID HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI, iLGiLIi MADDELER VE MIMETIKLER
S3. BETA-2 AGONISTLER

S4. HORMON VE METABOLIK MODULATORLER

S5. IDRAR SOKTURUCULER VE MASKELEYiCi MADDELER

M1. KAN VE KAN URUNLERININ UYGULANMASI

M2. KIMYASAL VE FiziKSEL MUDAHALE

M3. GEN VE HUCRE DOPINGI
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Kullanimi Her Zaman Yasakli Maddeler

SO0. ONAYLANMAMIS MADDELER
Herhangi bir etken maddenin ila¢ olarak tanimlanabilmesi icin resmi bir saglk kurulusundan insan tedavisi

icin kullanilabilecegine dair onay almis olmasi gerekir.

Bu onayi almamis olmakla beraber etkinligi konusunda calismalarin devam ettigi bazi farmakolojik
maddelere insanlarin ulasmasi mumkun olabilir.

Listenin bundan sonraki bélimlerinde ele alinmamis bu kategorideki maddelerin kullanimi her zaman igin
yasaklanmistir.

Ornegin, klinik dncesi ya da klinik gelisim asamasindaki ya da tiretimi durdurulmus ilaclar, tasarim ilaclar,
yalniz veteriner hekimlikte kullanilmasina onay verilen maddeler bu kategori icinde yer alir.
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Kullanimi Her Zaman Yasakli Maddeler

S1. ANABOLIK MADDELER

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.

Bu gruptaki ilaclarin listesi https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2024-
09/2025list _en final clean 12 september 2024.pdf adresinde mevcuttur.

S2. PEPTID HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI, iLGiLi MADDELER VE MiMETIKLER
Peptid hormonlar, bliyime faktorleri, ilgili maddeler ve mimetikler yasaklanmistir

Bu gruptaki ilaclarin listesi https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2024-
09/2025list en final clean 12 september 2024.pdf adresinde mevcuttur

S3. BETA-2 AGONISTLER

BUtun optik izomerleri de dahil olmak tzere tim selektif ve selektif olmayan beta-2 agonistler yasaklanmistir.
Bu gruptaki ilaclarin listesi https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2024-

09/2025list en final clean 12 september 2024.pdf adresinde mevcuttur.
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Kullanimi Her Zaman Yasakli Maddeler

S4. HORMON VE METABOLiK MODULATORLER

e Aromataz inhibitorleri, ® Anti-0strojenik maddeler [anti-Ostrojenler ve secici Ostrojen reseptor modulatorleri
(serm’ler)], ® Aktivin Ilb reseptor aktivasyonunu engelleyen maddeler, ¢ Metabolik modulatorler yasaklanmistir.
Bu gruptaki ilaclarin listesi https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2024-

09/2025list en final clean 12 september 2024.pdf adresinde mevcuttur.

S5. IDRAR SOKTURUCULER VE MASKELEYiCi MADDELER

Biitiin idrar Sokturticiler ve Maskeleyici Maddeler, rnegin; d- ve I- tiim optik izomerleri de dahil olmak tizere
yasaklanmistir.

Bu gruptaki ilaclarin listesi https://www.wada-ama.org/sites/default/files/2024-

09/2025list en final clean 12 september 2024.pdf adresinde mevcuttur.

YASAKLI OLMAYANLAR

e Drospirenone; pamabrom; ve karbonik anhidraz inhibitorlerinin topikal oftalmik uygulanmasi (6rnegin;
dorzolamide ve brinzolamide);

e Dis hekimligi anestezisinde bolgesel uygulanan felypressin.
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Kullanimi Her Zaman Yasakli Yontemler

M1. KAN VE KAN URUNLERININ UYGULANMASI
Sporcu kayitl bir kan bagis merkezinde plazma ve kan bagisinda bulunabilir. Ancak herhangi bir sekilde otolog,
allojenik (homolog) veya heterolog kan veya eritrosit Grtinlerinin viicuda alinmasi kural ihlalidir.

Sporcunun kendi kaninin alinip tekrar viicuda verilmesi de yasaklanmistir. Ayrica kan ve kan GrGnlerinin farkl
formlar halinde bir takim fiziksel veya kimyasal islemden gecirildikten sonra tekrar damar icerisine verilmesi de
yasaklanmistir.

Buna ek olarak suni yollarla oksijen aliminin, viicut icerisinde tasinim veya dagiliminin artirilmasina yoénelik
yapilacak uygulamalar, yapay kan utrtnlerinin kullanimi ve bu amaca yonelik kimyasal ajanlarin kullanimi da

kural ihlali cercevesinde degerlendirilir.

*Kan yoluyla Ozon Uygulamasi Yasakli bir yontemdir.
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Kullanimi Her Zaman Yasakli Yontemler

M2. KIMYASAL VE FiZIKSEL MUDAHALE

Doping kontroli amaciyla alinan numunenin herhangi bir sekilde uygunlugunu veya butiunligini bozmaya
yonelik davranislar kural ihlali olarak kabul edilmistir.

Alinan ornegi bir baskasinin numunesiyle degistirmek, icerisine baska madde karistirmak veya bunlara
tesebbls etmek veya buna benzer hile yapmaya girisimleri yasaklanmistir.

Sporcuya son 12 saatte (bu siirenin detaylandiriilmasinda fayda vardir) damar icerisine 100 mL'den daha
fazla sivi verilmesi yasaklanmistir.

Hastane kosullarinda tani ve tedaviye yonelik islemler bu kapsam disindadir.

M3. GEN VE HUCRE DOPINGI

insan viicudundaki genom dizilimini veya gen ifadesini degistirmek amaciyla herhangi bir diizenleme,
susturma, aktarim veya benzeri mudahalelerin tamami yasaklanmistir. Ayrica normal veya genetigine
mudahale edilmis, degistirilmis, dizenlenmis hlicrelerin herhangi bir maksatla kullanimi da ihlal olarak
kabul edilmektedir.

25



Miuisabaka icinde Kullanimi Yasakli Maddeler ve Yontemler

SO- S5’e kadar olan yasakli maddeler ve M1-M3 kadar olan yasakli yontemlere
ilave olarak;

S6. UYARICILAR
S7. NARKOTIKLER

S8. KANNABINOIDLER
S9. GLUKOKORTIKOIDLER
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Miisabaka icinde Kullanimi Yasakli Maddeler

S6. UYARICILAR
Butln uyaricilar, 6rnegin; d- ve |- tim optik izomerleri de dahil olmak Gzere yasaktir.

Yasakli olmayanlar

e Clonidine; ¢ imidazolin tiirevlerinin dermatolojik, nazal, oftalmik veya otik uygulamalari ve 2024 izleme
Programinda yer alan uyaricilar®.

Ozel Durumlar

e Bupropion, kafein, nikotin, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradol ve synephrine: Bu maddeler
2024 izleme Programi kapsamindadir ve Yasakli Madde olarak kabul edilmemektedir.

e Cathine (d-norpsddoefedrin) ve bunun l-izomeri: idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan
fazla olmasi durumunda yasaklanmistir.

e Ephedrine ve methylephedrine: Herhangi birisinin idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 10
mikrogramdan fazla olmasi durumunda yasaklanmistir.

e Epinephrine (adrenalin): Lokal olarak, 6rnegin; nazal, oftalmolojik ya da lokal anestetiklerle birlikte
uygulamalarda yasaklanmamuistir.

e Pseudoephedrine: idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 150 mikrogramdan fazla olmasi durumunda
yasaklanmistir.
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Miisabaka icinde Kullanimi Yasakli Maddeler

S7. NARKOTIKLER

Bu grupta agri tedavisi icin kullanilan bir grup ilag tanimlanmaktadir. Agri kesici kullaniminda etken
maddeye oOzellikle dikkat etmek gerekir

Asagidaki narkotikler 6rnegin; d- ve I- tim optik izomerleri de dahil olmak tzere yasaklanmistir:

e Buprenorphine ¢ Dextromoramide ® Diamorphine (heroin) ® Fentanyl ve tirevleri ¢ Hydromorphone e

Methadone ¢ Morphine ® Nicomorphine ¢ Oxycodone ® Oxymorphone ¢ Pentazocine ¢ Ethidine e
Tramadol

S8. KANNABINOIDLER
Tim dogal ve sentetik kannabinoidler yasaklanmistir, 6rnegin:

e Kannabis (esrar, hashis ve marihuana) ve kannabis Urtnleri ¢ Dogal ve sentetik tetrahidrokannabinoller
(THC’ler) e THC etkisini taklit eden sentetik kannabinoidler

Yasakli olmayan
e Cannabidiol
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Miisabaka icinde Kullanimi Yasakli Maddeler

S9. GLUKOKORTIKOIDLER

Ozellikle alerji, astim, anaflaksi ile beraber enflamasyonun goriildugi hastalik gruplarinin tedavisinde
kullanilan ilaglar bu gruba girmektedir. Glukokortikoidlerin kullanim endikasyonunun genis olmasi
nedeniyle, bu hastaliklar harici kullanimi olabilecegi de unutulmamalidir.

Agizdan alinan [oromukozal (6rnegin; bukkal, gingival ve sublingual) da dahil], her tirli enjeksiyon yoluyla
uygulanan veya rektal uygulanan butin glukokortikoidler yasaklanmistir.

Yasakli olmayan

Ureticinin lisansh dozlari ve terapétik endikasyonlari dahilinde kullanildiginda, diger uygulama yollari
(solunum ve topikal: dental-intrakanal, dermal, intranazal, oftalmolojik, otik ve perianal dahil) yasakl
degildir.
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Bazi Ozel Sporlarda Kullanimi Yasakli Maddeler

P1. BETA BLOKERLER

Beta-bloke ediciler bu baslik altinda tartisilir. Cogunlukla kalp yetmezligi ile hipertansiyon tedavisinde bu grup
ajanlarin kullanildigi bilinmektedir. Ancak farkli hastaliklarda da bu ilaglarin kullanma endikasyonu olabilecegi
unutulmamalidir.

e Okculuk (WA)* e Otomobil (FIA) e Bilardo (buttn disiplinler) (WCBS) e Dart (WDF)

e Golf (IGF) ® Mini-Golf (WMF) e Aticilik (ISSF, IPC)* e Kayak/Snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest stil
takla atma/yarim silindir ve snowboard yarim silindir/big air e Sualti Sporlari (CMAS)* serbest dalis, zipkinla
dalis ve hedef vurmanin tum alt disiplinleri

*Isaretli spor disiplinlerinde Miisabaka Disinda da yasaklanmustir.
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Tedavi Amach Kullanim Istisnasi (TAKI)

Saglik sorunu olan sporcularin da diger spor yapmayan kisiler gibi tedavi olmalari en dogal haklaridir ve bazi
saglk sorunlarinin tedavisinde kullanilan ilaglar ve onlara ait uygulamalar, WADA Yasaklilar Listesi’'nde
bulunan etken madde ve yontemleri iceriyor olabilir.

Baska ila¢ ve yontemler ile tedavisi olmayan saglik sorunlari icin sporculara istisnai olarak yasakh madde ve
yontemlerin kullanilmasi icin verilen izine TAKi (Tedavi Amach Kullanim istisnasi) izni adi verilir.

Tedavi Amach Kullanim istisnalarina iliskin Uluslararasi Standartlara uygun olarak verilen bir TAKI izninin
amaci, tedavi edici bir maddenin, yasakli dahi olsa, izin verilen dozda kullanilabilmesine olanak

saglamaktadir.

Uluslararasi Spor Federasyonlari ve Turkiye Dopingle Miicadele Komisyonu (TDMK) her yil uluslararasi,
ulusal ve diger statlideki sporculara dair bilgilendirmeyi internet sitesinde ilan eder.

Sporcunun stattisiintin kendisi tarafindan bilinmesi ve TAKI basvurusunun bu standartlara gére yapilmasi
zorunludur. TAKI talimatina dair detayh bilgilere asagidaki baglantidan ulasilabilir.

https://www.tdmk.org.tr/wp-content/uploads/2019/01/TedaviAmacliKullanimlstisnasiTalimat.pdf
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TAKI Izninin Anlami Nedir?

Bilinecegi Uzere her tirli saglik sorununun tedavisi hekim(ler) tarafindan hasta ile birlikte
planlanmaktadir.

TAKI izni, izin istenen tedavinin tibben uygunlugu veya gerekli olup olmadigina dair verilen bir karar
degildir.

TAKI izni sporcularin bilimsel ve tibbi gercekler cercevesinde sagaltimlarinin diizenlenebilmesine
olanak saglayan prosedurddr.

TAKI izin karari sporcunun talep edilen tedaviyi almasinin kurallara uygun olduguna ve tedavi olurken
yarismaya devam edebilecegine dair verilen bir karardir.

Eger ret karari olur (TAKI izni verilmez) ise bu sporcuyu tedavi eden hekim(ler) tarafindan énerilen
tedavinin yanlis olduguna dair degil, sz konusu basvurunun uygunsuz oldugu veya tedaviyi alirken
yarismanin adil olmayacagi, yarisma esitligine zarar verecegine dair bir karardir.
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TAKI Izninin Verilme Sartlari Nedir?

TAKI basvurusunun onaylanabilmesi icin asagidaki dort dlctitiin timi karsilanmahdir.

1. Yasakh madde veya yontemin kullanilmamasi durumunda sporcu saghginin ciddi olarak bozulacak
olmasi,

2. Yasakh madde veya yontemin kullaniminin sporcunun normal saglik durumuna donmesinin 6tesinde

performans artisina neden olmamasi,

Yasakli madde veya yontem disinda izin verilen makul bir tedavi seceneginin bulunmamasi,

4. Yasakli madde veya yontem kullanmayi gerektiren saglik sorununun daha énce TAKI izni olmaksizin
yasakli madde veya yontemin kullanilmasina bagli olmamasi.

w

Ayrica; normal sinirlar icinde kalmak sartiyla bile olsa vicudun kendi Grettigi hormon vb. maddelerin saglikl
kisiler tarafindan disaridan alinmasina izin verilmez.

Bu konuya dair detayl bilgilere asagidaki baglantidan ulasilabilir.
https://www.tdmk.org.tr/tedavi-amacli-kullanim-istisnasi-taki/
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TAKI Izni Nasil Alinir?

WADA Kodu madde 4.4 altinda Tedavi Amacl Kullanim Istisnasi ile ilgili siirecler tanimlanmistir.

Bir sporcu, saglik sorunu nedeniyle yasaklilar listesindeki bir maddeyi veya yontemi tedavi amaciyla
kullanmak zorunda kalirsa, bu maddenin kullanimini 6nceden bildirmek ve onay almak zorundadir.
TAKI basvurusu asagidaki adimlar ile gerceklesir.

e Basvuru Yapilmasi: Sporcu, yasakli bir madde veya yontemi kullanmasi gerektiginde, bu durumu
yaristigi seviyede yetkili doping kontrol otoritesine (6r. TDMK) bildirir ve TAKI basvurusunda bulunur.
Basvuru, kurulusun 6zgiin TAKI formunun eksiksiz doldurulmasi ve ekinde konuya iliskin tiim
tetkikler, saglik raporlari, teshis ve tedavi belgeleriyle birlikte yapilmalidir.

« TAKi Kurulunun Degerlendirmesi: Tedavi Amach Kullanim istisnasi Kurulu (TAKIK), basvuruyu
degerlendirir. Onceki slaytta aciklanan “TAKIi verilme sartlari nelerdir?” sorusunun yanitinda
belirtilen kriterlere gore kararini verir.

* Onay veya Red: Kurul basvuruyu degerlendirir ve sporcunun bu maddeyi kullanirken yarismasina
izin verir ya da vermez. izin verilmesi durumunda, sporcu bu maddenin kullanimini sadece izinde
belirtilen sartlarda gerceklestirebilir.
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TAKI Basvurusu Ne Zaman Yapilmalidir?

Uluslararasi Sporcular

Uluslararasi Federasyonun doping kontrol havuzunda olan veya federasyonca belirlenmis Uluslararasi Sporcu
tanimina dahil olan sporcular, ilgili Uluslararasi Federasyonun TAKi kurallarina uymak ve usullerini yerine
getirmek zorundadir.

Ulusal Duizeydeki sporcular.

* Bir yarismaya katilmadan énce sporcuya Tedavi Amach Kullanim istisnasi verilmesini saglamak icin;
musabaka ici yasaklanmis Yasakli Madde veya Yasakli Yontemin uygulanmasini gerektiren tim tibbi
durumlar icin, misabakaya katilmadan en az otuz (30) giin 6nce TAKi basvurusunda bulunulmalidir.
Musabakaya 30 glinden daha az bir sure kala ortaya cikan tibbi gereklilikte basvuru derhal yapilmalidir

e Kullanimi her zaman (musabaka ici ve disi) yasaklanmis Yasakli Madde veya Yasakli Yontemin
uygulanmasini gerektiren tibbi durum teshis edilir edilmez, TAKI basvurusunda bulunulmalidir.

Diger sporcular

Doping kontrol 6rneginde bir Aykiri Analitik Bulgu saptandiginin bildirilmesini takiben on dort (14) gun
icerisinde gecmise doniik Tedavi Amacl Kullanim istisnasi basvurusunda bulunmahdir.
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TAKI Gecgerlilik Siiresi nedir ve TAKI Basvurusu Nasil Yenilenir?

Tedavi Amacli Kullanim istisnasi Kurulu (TAKIK) her TAKI onayi icin bir baslangic ve bitis tarihi
belirleyecek; bu durumu belgeli olarak sporcuya bildirecek ve ADAMS (Anti-Doping Administration
Management System) araciligiyla ilgili kuruluslar icin erisilebilir kilacaktir.

Bitis tarihinde sporcunun TAKI onayi otomatik olarak sonlandirilacaktir. TAKi onayinin siiresi
doldugunda, basvuru otomatik olarak yenilenmez.

lgili tedavinin kullanim sekli, dozu, siiresi veya sikligina dair bir degisiklik s6z konusu oldugu takdirde
de yeniden TAKI basvurusu yapilmalidir. Aksi takdirde verilen TAKI onayi gecerliligini yitirecektir.

Kronik tedaviler icin dahi onay, sinirli bir stre icin verilir ve bu stire doldugunda tekrar basvuru
yapilmasi gereklidir.

TAKI onayinin yenilenmesi yeni bir tibbi konsiltasyon ve degerlendirme ile miimkiin olabilmektedir.

TAKi onayinin sona erme tarihinden 6nce ilgili uzman hekimle birlikte yeni bir form doldurulmali ve
gerekli belgeler ile birlikte teslim edilmelidir.

36



Geriye Dontik (Retroaktif) TAKI Ne Demektir?

WADA Kodu'na gore, sporcuyu test etmekle yetkili olan dopingle micadele kurulusunun kayith test
havuzunda bulunan veya TAKI basvurusu ile yikimli kildigi sporcular yasakli bir madde veya yontemi
kullanmadan 6nce TAKI basvurusu yapmak ve onay almak zorundadir.

TAKI izni onaylanmadan yasakh bir tedavi kullanmak dopingle miicadele kurallarini ihlal etmek anlamina
gelir ve bu durum sporcu icin cezai yaptirimlara yol acabilir. Onay alinmadan ilaci kullanmak, TAKI
basvurusu yapilmis olsa bile izin verilmeden ila¢ kullanimina girer ve bu bir ihlaldir.

Ote yandan; istisnai olarak acil tibbi miidahale gereken kosullarda sporcuya yasakli iceren tedavi
uygulanmasi gerekebilir. Bu durumda tedavi uygulanmali ve sonrasinda ilk firsatta TAKi basvurusu
yapilmaldir. Bu basvuruya “Geriye doéniik (Retroaktif) TAKI” basvurusu denir.

TAKI basvurusu yukimliligi olmayan sporcular da tedavi amaciyla yasakli kullaniyorlar ise, doping
kontroline girdiklerinde bu tedaviyi kontrol formuna yazdirmali, sonucun pozitif (aykiri analitik bulgu)
gelmesine hazirlikli olarak basvuru yapmak tzere dosyalarini hazirlamalidirlar.

Esasen bu hazirligin teshis ve tedavi stirecinin en basinda yapilmasi daha uygun olacaktir. Bu sporcular
ornekte aykiri analitik bulgu cikmasi ve sonucunun sporcuya bildirilmesi halinde geriye déniik TAKI
basvurusu yaparlar. 37



ADAMS Ne Demektir?

ADAMS (Anti-Doping Administration Management System), WADA tarafindan gelistirilmistir.

e Sporcunun ver bildirimleri,

* Test gecmisi,

* Laboratuvar sonuclari,

* Sporcu Biyolojik Pasaportu (Athletes Biologic Passport-ABP),

e Tedavi Amach Kullanim izinleri (TAKI'ler) ve

« Dopingle Miicadele sirasinda Kural ihlalleri hakkindaki bilgiler gibi

* Doping kontroluyle ilgili belgeleri merkezilestiren gtivenli ve Ucretsiz bir web tabanli sistemdir.

ADAMS, dopingle mucadele verilerinin glivenli bir sekilde saklanmasini ve ilgili, yetkili kuruluslar arasinda

paylasilmasini saglamak, kurumlar arasinda isbirligini gelistirmek lGzere tasarlanmistir ve bu amac
dogrultusunda kullanilmaktadir.

ADAMS hakkinda ayrintili bilgiye asagidaki baglantidan ulasilabilir.
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/adams
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Kayith Test Havuzu Nedir?

Kayith Test Havuzu (Registered Testing Pool), bir dopingle miicadele kurulusunun kendi yetkisindeki
sporcular arasindan olusturdugu, bu kurulus tarafindan, WADA tarafindan belirlenmis risk kriterleri ile
digerlerine nazaran daha riskli gérilen sporculardan olusturulmus 6zel bir gruptur.

Bu sporcular daha sik ve duzenli bir sekilde izlenmesi gereken sporculardir.
Bu havuza dahil edilen sporcular siklikla, dopingle miicadele kurallarina uyum acisindan yuksek risk
taslyan veya sporun temiz tutulmasi ve kazanimlarin adil olmasi icin basarilarinin temiz olmasi

gereken ust duzey basariya sahip sporculardir.

Kayith Test Havuzundaki sporcularin bulunabilirlik bilgilerini dizenli olarak iletmeleri, yasakli
kullanmalar gerektiginde TAKI izni almalari gerekir.

Ulkemizdeki sporcular icin kayitl test havuzunu Tirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu (TDMK)
belirler.
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Sporcu Biyolojik Pasaportu (Athletes Biologic Passport-ABP) nedir?

Sporcu Biyolojik Pasaportu, basit olarak, sporcularin kan ve idrar gibi biyolojik sivilarinda taranan
ve dopingle iliskilendirilen parametreleri pasaport adi ile kayit altina alma islemidir.

Sporcudan alinan kan ve idrar drneklerinde degerlendirilen ilgili biyolojik parametreler, analizi
gerceklestiren laboratuvar tarafindan ADAMS’a girilmektedir.

Veriler ADAMS icinde kullanilan bilgisayar tabanli yazilimlar ile islenmekte takip edilmektedir.

Ayni sporcunun ardisik doping kontrollerinde elde edilen verileri yine ayni sisteme girilerek bir
arada degerlendirilir.

Bu sayede sporcunun uzun sureli veri takibini yapmak mimkuin olmaktadir.
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Sporcu Biyolojik Pasaportu (Athletes Biologic Passport-ABP) nedir?

Veri takibini dopingle mucadele kurulusunun anlasmali oldugu Sporcu Pasaportu Yonetim Birimi
(Athletes Passport Management Unit; APMU) yapar ve tespit ettigi sapmalari dopingle miicadele
kurulusuna bildirir.

Olasi bir anormal verinin tespiti durumunda sporcudan bu durumun neden kaynaklandigini
aydinlatmasi istenebilir.

Dopingle mucadele kurumunun degerlendirmesi sonrasinda herhangi bir olumsuz sonu¢ olmayabilir
ya da cezai yaptirima kadar gidebilecek bir stire¢ baslatilabilir.

Bu belgenin hazirlandigi sirada ADAMS icinde kan profili ve idrarin steroid profili izlenmektedir.
Yakin bir gelecekte bliyime hormonu basta olmak lizere baska parametrelerin de pasaport kaydi ve

takibi yapilmaya baslanacaktir
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& Doping Kontroliinde Ornek Toplama ve Sonrasindaki Islemler

Ornek alma stireci, sporcuya Doping Kontrol Gérevlisi (DKG) tarafindan doping kontrol bildiriminin standart bir
form ile yapilmasiyla baslar ve 6rneklerin kilitlenip sporcunun doping kontrol formunu imzalamasi ile sona erer.
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Doping Kontroliinde Ornek Toplama ve Sonrasindaki islemler

Sporcuya doping kontrolu icin secildigi DKG tarafindan bildirildikten sonra sporcu doping kontrol
istasyonuna giderek kimlik dogrulamasi ve kayit yaptirir.

idrar 6rnegi alimi

 DKG gozetiminde steril bir kap icine alinan sporcuya ait idrar 6rnegi, kendisi tarafindan ve ilk defa
kendisinin actig1 A ve B numune siselerine konulur ve yine kendisi tarafindan kapatilir. idrar érnekleri
siselerin icine konulduktan sonra zarar vermeden acilamayacak nitelige sahip olan kapaklarla kapanir.

 Busayede orneklerin laboratuvar tarafindan analiz edilmesine kadar gecen stirede orneklere sporcudan
baska birinin etki etmemesi saglanmis olur. (B numunesi sporcuya, 'A numunesinden olumsuz analitik
bulgu (doping 'pozitif' sonug¢) cikmasi durumunda ikinci bir analiz yaptirma firsati saglar.

e Siselere alinan numuneler Doping Kontrol Gorevlileri ve sporcunun katilimiyla mihurlenir.

 Idrar 6rneginin kalan kismindan yogunluk élciimuii yapilir. Ornegin yogunlugu uluslararasi standartta
belirtilenden dlistikse sporcudan ek numune (ler) vermesi istenecektir.
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Athlete

Sporcu kendi idrar 6rnegini DKG
gdzetiminde steril bir kap icine
doldurur.



Doping Kontroliinde Ornek Toplama ve Sonrasindaki islemler

Daha sonra sporcu Doping Kontrol Formunu doping kontrol gorevlisi esliginde doldurur.

Sporcudan kisisel bilgilerini, kullanilan maddelerin veya yontemlerin bir listesini ve doping kontrol
sureciyle ilgili olabilecek yorumlarini paylasmasi/vermesi istenir.

Sporcu doping kontrol formunun basili veya dijital bir kopyasini alir.

Sporcunun muhurli idrar 6rnegi guvence altina alinir ve WADA tarafindan akredite edilmis bir
laboratuvara génderilir.

WADA tarafindan akredite laboratuvarlar, numuneleri analiz ederek sporcunun yasakli maddeler
kullanip kullanmadigini tespit ederler.
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Doping Kontroliinde Ornek Toplama ve Sonrasindaki islemler

Kan orneginin alimi

e Sporcudan kan 6rnegi alinacaksa analiz edilecek parametreler uyarinca DKG, sporcudan belirli bir siire
oturmasini ve beklemesini talep edecektir. Bu slire antrenman veya muisabakayi takiben 2 saate kadar
uzayabilmektedir.

* Dinlenme/bekleme siresinin dolmasiyla beraber kan alimi icin yetkin gorevli, sporcudan enjektorler,
kan tlipleri ve kan kitlerinden birer tane segcmesini ister.

* Buasamadan sonra kan alim goreuvlisi tibbi prosediirlere uygun olarak yeter sayidaki tiplere uygun
miktarda kani doldurur ve eger gerekirse kan alimi islemi icin 3 kez girisim yapilabilir.

e Kan ornekleri tiplere alinip kapatildiktan sonra sporcu, kan tlplerini secmis oldugu kan kitlerinin
icerisine DKG’nin talimatlari dogrultusunda yerlestirip kilitler, ambalajlar ve DKG’ye uygun kosullarda
saklanmasi lGzere teslim eder.

* Kan alim islemi tamamlandiktan sonra, DKG bu islemlerle ilgili formlari sporcuyla beraber doldurur.
Formlarda yazilmis olan bilgiler sporcu ve varsa temsilcisi tarafindan kontrol edilir.

* Formlardaki bilgilerde herhangi bir hata veya eksiklik yoksa 6nce DKG, sonra varsa sporcunun
temsilcisi ve son olarak da sporcu formlari imzalar.

* Doping Kontrol Gorevilisi ilgili formlardan birer kopyayi sporcuya teslim eder.
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Doping Kontroliinde Kan Ornegi Toplama
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Sporcunun Doping Kontroli Sirasindaki Haklari Nelerdir?

» Sporcu doping kontroli sirasinda beraberinde temsilci ve/veya gerekliyse cevirmen bulundurma
hakkina sahiptir.

* Sporcu doping kontrol islemi (6rnek toplama) ile ilgili ek bilgi talep etme hakkina sahiptir.

e Sporcunun bir engellilik durumu s6z konusu ise doping kontrol (6rnek alma) isleminde bir
modifikasyon yapmayi talep etme hakki vardir.

* Doping kontrol istasyonuna gecerli nedenler (Seremoni, medya, saglik) sunarak gec gitmeyi talep
etme hakki vardir.

* Bu talep Doping Kontrol Gorevlisi tarafindan degerlendirilir ve uygun gorurse izin verilebilir. Bu
durumda sporcunun ortam icindeki hareketleri takip edilerek gozetlenir.

Sporcunun hak ve sorumluluklarina dair detayl bilgilere asagidaki baglantidan ulasilabilir.
https://www.tdmk.org.tr/sporcu-hak-ve-sorumluluklari/
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Doping Kontroll Sirasinda Sporcunun Gorev ve Sorumluluklari Nelerdir?

Sporcu, doping kontrol surecini kabul etmeli ve DKG ile is birligi icinde olmalidir.

Doping kontroltne ¢cagrildiginda derhal kontrol alanina gitmelidir.

Kimligini dogrulamak icin fotografli ve gecerli bir kimlik belgesi (pasaport, kimlik karti veya sporcu
lisansi) sunmak zorundadir.

Doping kontroltne girerken kullanmis oldugu ilaclar, besin takviyeleri veya tedavi yontemleri hakkinda
dogru bilgi vermelidir.

Eger yasakli madde(ler) veya yontem(ler)i tedavi amaciyla kullaniyorsa, TAKI iznine sahip olmali ve bu
bilgiyi doping kontrolinde beyan etmelidir.

idrar veya kan 6rnegi verme siirecinde gorevlilerle birlikte siirece katilmali ve gizlilik kurallarina uygun
hareket etmelidir.

Alinan numune, sporcu tarafindan kontrol edilmelidir ve dogru bir sekilde muhtrlendiginden emin
olunmalidir.

Sporcu, numunenin muhurlenmesi ve etiketlenmesi sirasinda bu yapilan islemlere bizzat sahit olmali
ve onaylamalidir.

Sporcu, doping kontrol raporunu imzalayarak stirecin dogrulugunu onaylamalidur.
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Ornek Toplayan Doping Kontrol Gorevlisinin Gérev ve Sorumluluklari Nelerdir?

Doping kontrol érneklerini toplayan Doping Kontrol Gorevlisi (DKG) veya DKG’nin yetkisi altinda ona
yardimci olan eslik¢inin gorev ve sorumluluklari sunlardir;

Doping kontroltine secilen sporculara bu durumu bildirmekle yakimltdurler.

Sporcuya doping kontrolu icin secildigini bildirirken, kendilerini tanitir ve sporcuyu kontrol alanina
gotururler.

DKG, sporcularin kimliklerini dogrulamak icin kimlik karti, pasaport veya sporcu lisansi gibi fotografh bir
resmi belgeyi kontrol eder.

Numune toplama islemi sirasinda sporcunun idrar érnegi verirken DKG'nin dogrudan gozetiminde
olmasi gerekir

Bu uygulama numunenin batinliginin korunmasini ve manipile edilmemesini saglar.
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Ornek Toplayan Doping Kontrol Gorevlisinin Gérev ve Sorumluluklari Nelerdir?

Kan ornegi aliminda ise sireci denetlerler.

Doping kontrol stirecinin dogru bir sekilde ylruatilmesini saglamak icin numunelerin toplanmasi,
bolinmesi, muhurlenmesi ve tasinmasini yonetirler.

Doping kontrol formunun eksiksiz ve dogru bir sekilde doldurulmasini denetlerler.

Bu formda, sporcunun verdigi numune ve doping kontroll stirecine dair tim bilgiler yer alir.
Bu belgeler hem sporcu hem de doping kontrol gorevlisi tarafindan imzalanarak resmilestirilir.
Doldurulan formlarin birer kopyasi (matbu ya da dijital) sporcuya da verilir.

Orneklerin hatasiz ve giivenli bir sekilde miihiirlenmesi ve laboratuvara ulastirilmasini saglamak Doping
Kontrol Gorevlisinin sorumlulugundadir.
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Doping Testi Pozitif Ciktig1 Zaman Ceza Siireci Nasil Isler? itiraz Edilebilir mi?

Doping testi pozitif cikan sporcular, durumun ciddiyetine gore farkli cezalarla karsilasabilir.

Bu cezalar arasinda spordan gecici veya kalici men, miisabaka sonuclarinin ve siralamanin iptali,
madalyalarin ve diger odullerin geri alinmasi ve para cezalari bulunabilir.

ihlalin tekrarlanmasi veya kasith olarak yasakh kullanimi daha agir cezalara yol acabilir.

Cezalar, WADA, TDMK ve Turkiye Futbol Federasyonu (TFF) kurallari ¢cercevesinde belirlenir.

WADA Kodu’nda ve Uluslararasi Standartlarda karar sureci ve sonuclar ayrintilari ile tarif edilmistir.
Aykiri analitik bulgu veya diger bir kural ihlali TDMK tarafindan tespit edildiginde sporcu ile
dogrudan iletisime gecilerek stirec WADA kurallari ile uyumlu olan Tirkiye Dopingle Micadele
Talimati hikimleri uyarinca yaratuldr.

TDMK tarafindan yuritilmesi gereken is ve islemler tamamlandiktan sonra dosya disiplin slireci icin
TFF’ye iletilir. Disiplin streci hukuk musavirliginin muitalaasi ile sporcunun statistine gore
profesyonel veya amator disiplin kurulu tarafindan yurutaluar.

Disiplin kurulunun verdigi cezaya karsi itiraz edilebilir. itiraz mercii olarak bir takim ulusal kurumlar

olsa da nihai kurum Uluslararasi Spor Mahkemesi, diger ismiyle CAS’tir (Court of Arbitration in
Sports).
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Dopingin sonuclari ve yaptirimlar; saglikla ilgili, sosyal ve ekonomik etkileri!

* Rio Ferdinand, 2003 yilinda doping testine katilmadigi icin 8 ay futboldan men cezasi aldi
e Bu durum ingiltere'de buyiik bir sansasyon yaratti.

* Ferdinand, o dénemde Manchester United ve ingiltere Milli Takimi'nin 6énemli bir oyuncusuydu.

https://www.nytimes.com/athletic/5128150/2023/12/19/rio-ferdinand-drugs-test-20-years/
https://www.theguardian.com/football/2003/dec/19/newsstory.sport8
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Dopingin sonuclari ve yaptirimlar; saglikla ilgili, sosyal ve ekonomik etkileri!

* Jose Enrique Angulo, 1995 Ekvator dogumlu.

¢ 2016 yilinda 10 Agustos’ da ispanya La Liga’ da Granada Futbol
kultbu ile 5 yilhik anlasti.

* Ayniyil 25 Agustos’ta kokain kullanimi nedeniyle Doping testi
pozitif cikti.

* 1 vyil men cezasi aldi ve FIFA'ya itiraz etti ve bu kez cezasi 4 yil
oldu.

* Gerekce; savunmasinda ortaya koydugu kanitlarin bilim
uzmanlarinin gorusleriyle ters dismesi olarak bildirildi.

https://www.beinsports.com/en-au/football/articles/angulo-to-serve-four-year-drugs-ban
https://www.reuters.com/article/soccer-doping-angulo-idUKL8N10I4BL/
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Besin Takviyeleri, Ergojenik Destek Uriinleri ve Riskler!

Sporcularin besin takviyeleri ve destek urlinleri kullanirken dikkatli olmalari ve yalnizca onayl ve
guvenilir kaynaklardan Grin almalari 6nemlidir.

Bu tip Grlnlerin bazilari saglik, ticari vb. kaygilarla denetlense de bir Griintn yurtici ve yurtdisi
icerikleri farkli olabilir.

Bircok tlkede bu tip trtnlerin ve takviyelerin tGretimi ve etiketlenmesi denetlenmemektedir.

WADA farkli platformlardan satilan herhangi bir Griinii denetlemez ve/veya resmi olarak onay verme
gorevi ustlenmez.

Ulusal ve uluslararasi bircok bilimsel calisma; besin takviyesi ya da destek truinlerinin ambalaji
Uzerinde belirtilenlerden daha farkli maddeler icerebilecegini, bunlarin bazilarinin yasakli maddeler
oldugunu ortaya koymustur.

internet aracihgiyla veya magazalarda supplement, ergojenik destek tiriinii veya besin takviyesi ad|
altinda satilan Grinlerin icerisinde yasakli madde bulunma riski vardir.

Bu tip Grlnlerin icerigini belirten etiketlerinde her ne kadar yasakli maddelerden biri yazilmamis olsa
dahi “bilincli” veya bilincsiz” bulasma olabilecegi, yasakli bir maddeyi icerebilecegi unutulmamalidir.
Ayrica, bu tip urinlerin dozlari konusunda herhangi bir bilimsel arastirma, zehirleyici veya 6limcul doz
calismalari bulunamayabilecegi de g6z ardi edilmemeli ve insan sagligi acisindan tehlikeli olabilecegi
bilinmelidir.
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Besin Takviyeleri (Supplementler) — Guvenilir mi?

Almanya’da yapilan bilimsel bir
calismada (2004);

Analiz edilen 634 numuneden
94’Unun, etikette belirtiimeyen
anabolik androjenik steroidler
icerdigi tespit edilmistir.

Geyer, H., Parr, M. K., Mareck, U., Reinhart, U., Schrader, Y., &
Schanzer, W. (2004). Analysis of non-hormonal nutritional
supplements for anabolic-androgenic steroids-results of an
international study. International journal of sports medicine,
25(02), 124-129.

Analysis of Non-Hormonal Nutritional

Supplements for Anabolic-Androgenic Steroids -

Results of an International Study

H. Geyer

M. K. Parr
U. Mareck
U. Reinhart
Y. Schrader
W. Schanzer

Abstract

Several recent studies have shown evidence of some nutritional
supplements containing prohibited anabolic androgenic ste-
roids, so-called prohormones, which were not declared on the
label. Therefore, a broad-based investigation of the international
nutritional supplement market was initiated to clarify the extent
of this problem. From October 2000 until November 2001, 634
non-hormonal nutritional supplements were purchased in 13
countries from 215 different suppliers. Most supplements were
bought in shops in the respective countries (578 samples
=91.2%) and on the internet (52 samples =8.2%). 289 supple-
ments were from prohormone-selling companies and 343 sup-
plements came from companies which do not offer prohor-
mones. After isolation from the supplement matrix 11 different
anabolic androgenic steroids, mainly prohormones of testoster-
one and nandrolone, were analysed by gas-chromatography/
mass spectrometry. Out of the 634 samples analysed 94 (14.8%)
contained anabolic androgenic steroids not declared on the label
(“positive supplements”). We could not obtain reliable data for

66 samples (10.4%) due to matrix effects. In relation to the total
number of products purchased per country, most of the positive
supplements were bought in the Netherlands (25.8%), in Austria
(22.7%),in the UK (18.8%) and the USA (18.8%). According to the
label, all positive supplements were from companies located in
only five countries: the USA, the Netherlands, the UK, Italy and
Germany. 211% of the nutritional supplements from prohor-
mone-selling companies contained anabolic androgenic steroids,
whereas 9.6% of the supplements from companies not selling
prohormones were positive. The positive supplements showed
anabolic androgenic steroid concentrations of 0.01ngjg up to
190 pg/g. The administration of supplements containing nandro-
lone prohormones adding up to a total uptake of more than 1pg
resulted in positive doping results for norandrosterone for sev-
eral hours.

Key words
Nutritional supplements - doping - prohormones - anabolic-an-
drogenic steroids
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Besin Takviyeleri, Ergojenik Destek Uriinleri ve Riskler!

Arijan Ademi 1991 dogumlu, 16 yasinda profesyonel oldu.

2015’de anabolik steroid «stanazolol» kullanmaktan 4 yil ceza
aldi.

Futbolcu, ifadesinde bel agrisi tedavisine yardimci olmasi icin
fizyoterapist tavsiyesi ile “Megamin” kullandigini bildirdi.

Megamin (vitamin ve amino asit) yasakli kapsaminda olmayan
bir ticari Grun.

Ancak, bu UGrldniln icine bir anabolizan madde olan stenazolol
karis(tiril)mis.

Ademi yaptigi savunmayla kendi ihmali olmadigini kanitladi

Cezasli 2 yila indirildi.

https://www.aa.com.tr/tr/spor/dinamo-zagrebli-ademiye-4-yil-men-cezasi/477008

https://www.bbc.com/sport/football/39410647
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Besin Takviyeleri, Ergojenik Destek Uriinleri ve Riskler!

e Samir Nasri, 17 yasinda profesyonel oldu ve futbol becerisi Zinedin Zidan’a
benzetiliyordu.

* Kendisine 2016 Aralik’ta Los Angeles’daki bir klinikte serum icinde
rejenerasyon kokteyli damar yoluyla verildi.

* Klinik -reklam icin- sosyal medya hesabinda paylasti "to help him keep
hydrated and in top health during his busy soccer season."

e 2017’de UEFA sorusturma baslatti ve 2018’de 6 ay ceza verdi.

* UEFA disiplin mufettisi cezaya itiraz etti ve ilave 12 ay daha ceza verildi.
* Yasakli yontem: 500 ml serum icinde besin suplement kullanmak.

* Futbolcu ceza siiresi sonrasi West Ham ve Anderlecht’te oynadi.

* Nasri, 2021 yilinda emekli oldugunu acikladi.

https://www.goal.com/tr/haber/samir-nasri-doping-nedeniyle-6-ay-futboldan-men-edildi/139mkn6zvikym1hexuob5alic8
https://editorial.uefa.com/resources/0257-0de60243cfa0-c7b5af87a4ba-1000/cas nasri.pdf
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Diriist Oyun Igin
Dopingle Mucadeleye Verdiginiz
Destek Igin
Tesekkur ederiz



