Dopingle Mucadele
Egitimi

TFF Dopingle Mucadele Kurulu



Dopingle Mucadele Egitimi

Egitimin ana hedefi:

Temel bilgileri aktarmak!
Farkindalik yaratmak!

UEFA diyor ki...

Hicbir futbolcu egitimden gecmeden
doping kontroltne girmemelidir!




Dopingle micadele egitiminde dnem arz eden konular

UEFA NELERIN BILINMESINI ISTIYOR...

1- ‘Dirist Oyun’ ne demek, spora ait etik degerler,
2- Kusursuz sorumluluk ilkesi,
3- Doping kavrami, Dopingle mucadelede kural ihlalleri,
4- Yasakli listesindeki maddeler ve yontemler,
5- Yasakli ilac kullanimi ve Tedavi Amacli Kullanim istisnasi,
6- Sporcunun bulundugu yer bilgisi ve ADAMS,
7- Kayitli test havuzu hakkinda bilinmesi gerekenler,
8- Sporcu Biyolojik Pasaportu,
9- idrar ve kan test siireclerine ait prosediirler,
10- Sporcularin, sporcu destek personelinin ve digerlerinin (6r. Doping Kontrol Gorevlileri) kurallar
kapsamindaki haklari, gbérev ve sorumluluklari,
11- Dopingin sonuglari, yaptirimlar ve fiziksel ve zihinsel saglk, sosyal ve ekonomik etkiler,
12- Besin takviyeleri, ergojenik destek trlnleri ve kullanim riskleri,
13- Dopingle ilgili kaygilarin vurgulanmasi ve paylasiimasi



Dopingle Mucadele Programlari-Sporun Ruhu

Bir sporcunun dogal yeteneklerini gelistirerek etik degerlere uygun sekilde en iyi ve
mUkemmel olma cabasi sporun temeli, diger deyisle ‘Sporun Ruhu’nun esasidir ve
desteklenmesi gerekir...

Dopingle miicadele programlari; dncelikle spor icin en temel deger olan Sporun Ruhu’nun
korunmasini amaclar.

Dopingle mucadele programlari; Ayrica Sporcularin Sagligini korumayi ve Sporcular igin
Yasakli Maddeleri ve Yontemleri Kullanmadan mikemmel olma cabasi icin firsat saglamay!
amaclar.

Dopingle mucadele programlari; kurallara, rakiplere, adil rekabete, sporda esitlige ve
Dirist Oyun’un dinyadaki degerine saygi gdsterilmesi icin sporun bitinligin
korumavya calisir.



Sporun Ruhu-Diirust Oyun

Sporun Ruhu; insan ruhu, bedeni ve zekasinin aynasidir, Olimpik felsefenin 6ztudur ve sporun
temsil ettigi;

e Saglik, » Ahlak, sporda hakkaniyet ve duruastlUk e DlUnya Dopingle Mucadele Kurallarinda
belirtilen Sporcu haklari ¢ MUkemmel performans e Kisilik ve Egitim e Keyif alma ve eglence
e Ekip calismasi ¢ Adanmislik ve baglilik e Kurallara ve yasalara saygi e Kendine ve diger
Katilimcilara saygi ¢ Birliktelik ve dayanisma e Cesaret vb. gibi degerlerle ifade edilir.

Ozetle Sporun Ruhu, Dirtst Oyunu ifade eder ve gerektirir...

Doping yapmak, esas itibariyle Dlrust Oyuna-Sporun Ruhuna aykirdir.



WADA’ya Gore Kusursuz Sorumluluk ilkesi

WADA Dopingle micadele sirecinde temel ilke olarak Kusursuz Sorumlulugu kabul eder.
Kisacasl, kasit veya bilin¢c olsun ya da olmasin her zaman sporcu sorumludur®**
Kullanimi yasakli bir maddenin veya metabolitinin veya belirtecinin sporcuda tespit
edilmesinin sorumlulugu sporcuya aittir ve gerekcesini aciklamasi beklenmez.

Test sonucu pozitif kabul edilir.

Her birey vicudunda tespit edilen madde(ler)den ve yaptiklarindan kendisi sorumludur.

Sporcunun Kusuru -olup olmadigi- dopingle micadele kural ihlallerinden dogacak
sonuclarin belirlenmesi asamasinda dikkate alinir.



Doping Nedir? Nasil Tanimlanir?

WADA, 1999 vilindan bu yana faaliyet gdsteren uluslararasi ve bagimsiz bir kurulustur ve

WADA'nin amaci, diinya capinda dopingle micadeleyi tesvik etmek, dopingle
mucadeleye yonelik calismalariizlemek, gelistirmek ve bu mucadelenin uluslararasi
dizeyde uyum icerisinde yuratulmesini saglamaktir.



Dopingle Miicadele Kurallari (WADA CODE) Nedir?

WADA tarafindan hazirlanan dopingle mucadele kurallari yani “Kod” dopingle micadele
ilke ve kurallarinin timuUnU kapsayan en Ust hukuki belgedir.

WADA Kodu, Bir cesit uluslararasi anlasma niteligindedir.
WADA'nin kendi hazirladigi uluslararasi standartlar, teknik belgeler vb. kendi mevzuati,

uluslararasi spor federasyonlari, ulusal spor federasyonlari ve olimpiyat komitelerinin
dopingle micadele mevzuatlari WADA Kodu ile uyumlu olmak zorundadir.



Wada’ya Gore Doping Sayilan Kural ihlalleri

WADA Kodu'nun 2.1 - 2.11. maddeleri, doping sayilan kural ihlallerini
tanimlar.

Bu ihlaller sunlardir.

2.1- Sporcudan Alinan Ornekte Yasakli Maddenin veya
Metabolitlerinin veya Belirteclerinin Tespit Edilmesi.

2.1.1 dopingle miicadele kural ihlalinin ispati icin Sporcunun Yasakli Maddeyi kasten, Kusur veya [hmal neticesinde veya bilincli olarak kullandiginin kanitlanmasi gerekmez

(kusursuz sorumluluk)

2.1.2(a) Sporcunun A Ornedinde, Yasakli bir Maddenin veya onun Metabolitlerinin veya Belirteglerinin varligi durumunda Sporcunun B Ornedinin incelenmesine iliskin hakkindan feragat
etmesi Uzerine B Ornedinin incelenmemesi veya (b) Sporcunun B Ornedinin incelenmesi ve A Ornedinde Yasakli bir Maddenin veya onun Metabolitlerinin veya Belirteclerinin tespit
edildiginin B Ornedinin incelenmesiyle teyit edilmis olmasi veya

(¢) Sporcunun A veya B Ornedinin 2 (iki) parcaya bolindigi ve bélinmiis Ornedin teyit icin kullanilan kisminin analizinin béliinmis Ornedin ilk parcasinda tespit edilen Yasakli Maddenin
veya onun Metabolitlerinin veya Belirteglerinin varligini teyit etmesi veya Sporcunun bdlinmis Ornedin teyit icin kullanilacak kisminin analiz edilmesinden feragat etmesi.

2.1.3 Yasaklilar Listesi’ndeki veya bir Teknik Belgedeki Karar Sinirlari dzellikle belirtilen maddeler haric olmak tizere, Sporcunun Ornedinde herhangi bir miktarda Yasak/i Maddenin ya da
onun Metabolitlerinin veya Belirteclerinin tespit edilmesi, bir dopingle micadele kural ihlali olarak kabul edilir.



Wada’ya Gore Doping Sayilan Kural ihlalleri

2.2- Yasakli Madde veya Yontemin Kullanilmasi veya Kullanmaya
Tesebbis Edilmesi

Yasakli bir madde veya yontemi kullanmak ya da kullanmaya tesebbis etmek dopingle micadele kural ihlalidir.

Maddenin, ydntemin sporcunun performansini artirip artirmamasi 6nemli degildir.

221vemang YASAKI bir Maddenin kendi viicuduna girmesini ve Yasakli bir Yontemin
Kullanilmasini engellemek her Sporcunun kendi sorumlulugundadir. s nedenie, bir dopinge

mucadele kural ihlalinin ispati icin Sporcunun Yasakli bir Maddeyi veya Yasakli bir Yontemi kasten, Kusur veya [hmal neticesinde veya bilincli olarak Kullandiginin kanitlanmasi zorunlu
degildir.

222 Yasakl bir Maddenin veya Yasakli bir Yontemin Kullanilmasinda veya
Kullanilmaya Tesebbiis edilmesinde basarili veya basarisiz olunduguna bakilmaz.

Bir dopingle micadele kural ihlali icin Yasakli Maddenin veya Yasakli Yontemin Kullaniimasi veya Kullaniimaya Tesebbiis edilmesi tek basina yeterlidir.

2.3- Doping Kontrol Testinden Kaginmak

Doping kontrol gérevlisi tarafindan bilgilendirildigi halde doping kontrol testine gegerli bir gerekge olmadan katilmamak, testi -ornek vermeyi- reddetmek ya da testten kagmak dopingle
mucadele kural ihlali sayilir. Ornek vermekten kaginmak ve 6rnek vermeyi reddetmek sporcunun kasitli kusuru olarak degerlendirilirken, 6rnek vermemek kasitl/ihmalkar davranisindan
kaynaklanabilir



Wada’ya Gore Doping Sayilan Kural ihlalleri

2.4- Bulunabilirlik Bildirimi Kusurlarini Islemek

Kayitli test havuzunda bulunan sporculardan doping kontrol testine girmek Uzere, bulunduklari yeri ve glin icinde 60 dakikalik bir zaman dilimini bildirmeleri istenir. Buna Bulunabilirlik
Bildirimi denir. Bir sporcu, bulunabilirlik bildiriminde belirttigi yer ve zamanda 12 ay iginde 3 kez bulunmaz ve doping kontrol testine girmez veya kurallara uygun bicimde Bildirim
yapmazsa dopingle micadele kural ihlali yapmis sayilir.

2.5- Doping Kontrolini Manipule Etmek

Doping kontrol testinin sonucunu degistirmek, numunenin bitinliglinl bozmak, doping kontrollinin saglikli yapiimasina engel olmak, doping kontrol gérevlilerinin gérevlerini saglkli
yapmasina engel olmak ve diger sekillerde test sonucu etkilemeye calismak dopingle micadele kural ihlalidir.

2.6- Yasakli Madde veya Yontemi Bulundurmak
Sporcunun veya sporcu destek personelinden bir kisinin yasakli madde bulundurmasi, bunu kullanmasa bile eéerTedaVi Amagll KUIIanIm
Istisnasi (TAKI) izni yoksa dopingle micadele kural ihlali olur.

2.7- Yasakli Madde veya Yontemin Yasadisi Ticaretini Yapmak veya
Tesebbls Etmek

Yasakli madde veya yontemlerin yasadis! ticaretini yapmak veya girisimde bulunmak dopingle mucadele kural ihlalidir.



Wada’ya Gore Doping Sayilan Kural ihlalleri

2.8- Bir Sporcuya Yasakli Bir Madde veya Yontemi Yasak Oldugu
Surecte Uygulamak veya Uygulamaya TesebbUs Etmek

Yasaklilar listesindeki madde ve yontemlerden bazilari her zaman yasakli bazilari ise misabaka doneminde yasaklidir. Yasakl oldugu sirada uygulamak dopingle micadele kural ihlalidir.

2.9- Doping Faaliyetlerine Su¢ Ortakligi veya Sucg Ortakligina Tesebblus
Dopingle muiicadele kural ihlallerine yardim etmek, tesvik etmek, saklamak veya
buna tesebbis etmek, dopingle miicadele kural ihlalidir.

Suc Ortakligi yapma veya Sug Ortakligina Tesebbiis etme, fiziksel veya psikolojik destek saglama yoluyla gerceklesebilir.

2.10- Yasakli Kisilerle Isbirligi
Dopingle mucadele kural ihlali nedeniyle spordan men edilmis kisi (yasakli kisi)

ile cezasl stresinde profesyonel bir iliskide olmak dopingle miicadele kural
ihlalidir.

Sporcular ve diger Kisiler, bir dopingle mticadele kural ihlali sonucunda Hak Mahrumiyeti Cezasi almis olan veya dopingle miicadele ile baglantili bir sugtan 6tiirii ceza almis veya

dopingle ilgili olarak spora 6zgii disiplin kurallari kapsaminda disiplin cezasi almis olan Gn tren 5rle,; egvitmen IEI; dOktOrIGr Veya
diguer SpOrCU DESt@k PerSOHEIi ile calismamalidir.



Wada’ya Gore Doping Sayilan Kural ihlalleri

2.11- Dopingle Mucadele Kural Ihlalini Bildirmek Isteyen Kisiyi

Engellemek, Caydirmak veya Bu Amacla Davranmak

Dopingle mucadele kural ihlalini veya WADA Koduna uyumsuzlugu ilgili bir otoriteye (6r.
Disiplin kurulu, dopingle micadele kurumu vb.) bildirmek isteyen kisiye engel olmak, tehdit
etmek, caydirmaya calismak, devaminda bu kisiye zarar verici girisimlerde bulunulmasi gibi
eylemler dopingle micadele ihlali sayilir.

2.11.1 Bir dopingle mucadele kural ihlali iddiasiyla veya Diinya Dopingle Miicadele Kurallariyla uyumsuzluk iddiasiyla ilgili olarak; Diinya Dopingle Miicadele Ajansi, bir Dopingle
Miicadele Kurulusu, kolluk kuvvetleri, diizenleyici veya mesleki disiplin organi, yargilama heyeti veya Diinya Dopingle Miicadele Ajansi veya bir Dopingle Miicadele Kurulusu adina
sorusturma yurdten bir Kisiye iyi niyet cercevesinde bilgi vermek isteyen bir Kisinin bundan vazgeciriimesi amaciyla gerceklestirilen tehdit veya gozlini korkutmayi iceren tim eylemler,

2.11.2 Bir dopingle mucadele kural ihlali iddiasiyla veya Diinya Dopingle Miicadele Kurallariyla uyumsuzluk iddiasiyla ilgili olarak, Diinya Dopingle Miicadele Ajansi, bir Dopingle
Miicadele Kurulusu, kolluk kuvvetleri, diizenleyici veya mesleki disiplin organi, yargilama heyeti veya Diinya Dopingle Miicadele Ajansi veya bir Dopingle Miicadele Kurulusu adina
sorusturma ylrlten bir Kisiye iyi niyet cercevesinde bilgi vermis veya delil sunmus bir Kisiye zarar vermek amaciyla gerceklestirilen karsi eylemler,

Madde 2.11'in amaglari kapsaminda, zarar vermek amaciyla sdz konusu Kisiye yonelik gerceklestirilen karsi eylem, tehdit ve goézini korkutma; iyi niyet temelinden yoksun ya da orantisiz
tepki iceren eylemlerdir.



Yasaklilar Listesi Nedir?

WADA, her yil yasakli maddeler ve yontemleri iceren Yasaklilar Listesi yayinlar. Liste Dlinya Dopingle Micadele
Programinin bir parcasi olarak WADA Uluslararasi Standardi statlstundedir.

Listedeki yasaklilar genellikle performans artiran madde veya yontemler olmakla birlikte listede performans
artirmayan madde veya yontemler de bulunur.

Her yil EylUl ayinda izleyen yilin yasaklilar listesi yayinlanir ve izleyen yilin 1 Ocak tarihinde yUrdarltge girer. Liste
aksi bir duyurunun olmadigl durumlarda ayni yilin 31 Aralik tarihine kadar gecerliligini korur.

Yasaklilar Listesinde etki ve farmakolojik 6zelliklerine gore 11 baslikta siniflanmis (SO-S9 ve P1) maddeler
bulunmaktadir. Kan dopingi ve gen dopingi gibi performansi artiran yasakli ydntemler ile fiziksel manipulasyon
gibi yontemler de yasaklanmistir (M1-M3).

Liste, kullanilmasi veya uygulanmasi yasaklanmis madde ve yontemlerin yasakli olma ozelliklerine iliskin
kurallari ve aciklamalari da icerir.

WADA Yasaklilar listesine dair detayli bilgilere asagidaki baglantidan ulasilabilir.
https://dopinglemucadele.org.tr/yasaklilar-listesi/
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list



https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list

2026 Yasaklilar Listesi
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DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI

YASAKLILAR

WORLD ANTI-DOPING CODE

PROHIBITED

LISTESI

Bu liste T Ocak 2026 tarihinden itibaren gecerlidir.

LIST

This List shall come into effect on 1 January 2026.




2026 Yasaklilar Listesi

ICINDEKILER
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Yasaklanan Madde ve Yontemler Neye Gore Belirlenir?

WADA Kodunda yer alan yasakli maddeler ve yoéntemler, asagida yazilan kriterlere gére
belirlenir.

1. Performansi Artirma veya Artirma POtanSiye“: Bir maddenin ya da yontemin,

sporcularin performansini artirmasi veya artirma potansiyeline sahip olmasi.

2.Sporcu Sagligina Zarar Verme veya Zarar Verme Potansiyeli: sir madde veya

yontem, sporcunun fiziksel veya zihinsel sagligina zarar verme riski olmasi.

3. SpOr Ruhuna Ayk|r|||k: WADA'nIn, bir madde veya yontemin Kod’un giris kisminda tanimlanan
spor ruhuna aykiri olduguna hukmetmesi.

WADA'nin yukarida belirtilen g kriterden ikisinin gerceklestigine karar vermesi halinde s6z konusu madde veya
yontem yasaklilar listesine eklenir.

4. Maskeleme Pota nsiyeli: Yukaridaki kriterlerden bagimsiz olarak WADA bilimsel bir kanita

dayanarak bir madde veya yontemin maskeleyici potansiyeli olduguna htikmederse bu madde veya yontem
listeye eklenir.

WADA yukaridaki kriterler hakkinda tek karar vericidir. ***

Sporcu veya diger kisiler listedeki bir madde veya ydntemin yukaridaki 6zellikleri tasimadigini veya listedeki
siniflamasinin uygun olmadigini iddia ederek listeye itiraz edemezler.



Miisabaka i¢i ve Disi Donemlerin Tanimlanmasi

Miisabaka icinde Kullanimi Yasakli Olan(lar)

Bazi spor dallariicin farkli bir stirenin WADA tarafindan uygun bulundugu durumlar
disinda;

Misabaka Ici ddnem, Sporcunun katilacagi bir Miisabakadan onceki giin gece yarisindan
hemen 6nce (23:59’da) baslayan ve Ornek Alim sirecinin tamamlanmasiyla sona eren
zaman araligidir.

Kullanimi Her Zaman (miisabaka i¢i ve disi) Yasakli Olan(lar)

WADA Dinya Dopingle Mucadele Kurallarinda tanimlandigi sekilde Maddenin veya
yéntemin hem Miisabaka Icinde ve hem de Miisabaka Disindaki zamanlarda yasaklandigi
anlamina gelir.



Kullanimi Her Zaman Yasakli Maddeler

MUSABAKA ICl ve DISINDA (HERZAMAN)
YASAKLILILAR

SO0. ONAYLANMAMIS MADDELER

Herhangi bir etken maddenin ila¢ olarak tanimlanabilmesi icin resmi bir saglik kurulusundan insan tedavisi
icin kullanilabilecegine dair onay almis olmasi gerekir.

Bu onayi almamis olmakla beraber etkinligi konusunda calismalarin devam ettigi bazi farmakolojik
maddelere insanlarin ulasmasi mimkin olabilir. Listenin bundan sonraki bolimlerinde ele alinmamis bu

kategorideki maddelerin kullanimi her zaman i¢in yasaklanmistir.

Ornegin, klinik dncesi ya da klinik gelisim asamasindaki ya da Gretimi durdurulmus ilaclar, tasarim ilaclar,
yalniz veteriner hekimlikte kullanilmasina onay verilen maddeler bu kategori icinde yer alir.



Kullanimi Her Zaman Yasakli Maddeler

S1. ANABOLIK MADDELER

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.
Bu gruptaki yasakli listesine adresinden ulasabilirsiniz.

S2. PEPTID HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI, iLGILI MADDELER
VE MIMETIKLER

Peptid hormonlar, bliyime faktorleri, ilgili maddeler ve mimetikler yasaklanmistir
Bu gruptaki yasakli listesine https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list adresinden ulasabilirsiniz.

S3. BETA-2 AGONISTLER

Blitln optik izomerleri de dahil olmak lGzere tim selektif ve selektif olmayan beta-2 agonistler yasaklanmistir.
Bu gruptaki yasakli listesine https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list adresinden ulasabilirsiniz.



https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list

Kullanimi Her Zaman Yasakli Maddeler

S4. HORMON VE METABOLIK MODULATORLER

e Aromataz inhibitorleri, ® Anti-0strojenik maddeler [anti-Ostrojenler ve secici Ostrojen reseptor modulatorleri
(serm’ler)], e Aktivin llb reseptor aktivasyonunu engelleyen maddeler, ¢ Metabolik moduilatorler yasaklanmistir.
Bu gruptaki yasakli listesine https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list adresinden ulasabilirsiniz.

S5. IDRAR SOKTURUCULER VE MASKELEYICi MADDELER

Bitiin idrar Séktirticiler ve Maskeleyici Maddeler, érnegin; d- ve |- tim optik izomerleri de dahil olmak {izere
yasaklanmistir.
Bu gruptaki yasakli listesine https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list adresinden ulasabilirsiniz.

YASAKLI OLMAYANLAR

e Drospirenone; pamabrom; ve karbonik anhidraz inhibitorlerinin topikal oftalmik uygulanmasi (6rnegin;
dorzolamide ve brinzolamide);

e Dis hekimligi anestezisinde bodlgesel uygulanan felypressin.


https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list

Kullanimi Her Zaman Yasakli Yontemler

M1. KAN VE KAN URUNLERININ UYGULANMASI

Sporcu kayith bir kan bagis merkezinde plazma ve kan bagisinda bulunabilir. Ancak herhangi bir sekilde
otolog, allojenik (homolog) veya heterolog kan veya eritrosit lrlinlerinin viicuda alinmasi kural ihlalidir.

Sporcunun kendi kaninin alinip tekrar viicuda verilmesi de yasaklanmistir. Ayrica kan ve kan Grinlerinin farkl

formlar halinde bir takim fiziksel veya kimyasal islemden gecirildikten sonra tekrar damar icerisine verilmesi de
yasaklanmistir.

Buna ek olarak suni yollarla oksijen aliminin, viicut icerisinde tasinim veya dagiliminin artirilmasina yonelik

yapilacak uygulamalar, yapay kan trtnlerinin kullanimi ve bu amaca yonelik kimyasal ajanlarin kullanimi da
kural ihlali cercevesinde degerlendirilir.

*Kan yoluyla Ozon Uygulamasi Yasakli bir yontemdir.



Kullanimi Her Zaman Yasakli Yontemler

M2. KIMYASAL VE FiZiIKSEL MUDAHALE

Doping kontrolii amaciyla alinan numunenin herhangi bir sekilde
uygunlugunu veya butlinliiglinii bozmaya yonelik davranislar kural ihlali

olarak kabul edilmistir.
Alinan 6rnegi bir baskasinin numunesiyle degistirmek, icerisine baska madde karistirmak veya bunlara tesebbis
etmek veya buna benzer hile yapmaya girisimleri yasaklanmistir.

12 saat suire icerisinde damar icerisine 100 mL'den daha fazla sivi verilmesi yasaklanmistir.
Musabaka ici donemde bu tium musabakayi kapsar

(musabaka yapilacagi giine girerken 23:59-doping kontrolleri bitene kadarki siire)
Hastane kosullarinda tani ve tedaviye yonelik islemler bu kapsam disindadir.

M3. GEN VE HUCRE DOPINGI

insan viicudundaki genom dizilimini veya gen ifadesini degistirmek amaciyla herhangi bir diizenleme, susturma,
aktarim veya benzeri mudahalelerin tamami yasaklanmistir. Ayrica normal veya genetigine mudahale edilmis,
degistirilmis, dizenlenmis hucrelerin herhangi bir maksatla kullanimi da ihlal olarak kabul edilmektedir.



Miisabaka icinde Kullanimi Yasakli Maddeler

MUSABAKA ICI YASAKLILAR
$6. UYARICILAR

Butln uyaricilar, 6rnegin; d- ve |- tim optik izomerleri de dahil olmak Gzere yasaktir.

Yasakli olmayanlar

e Clonidine; ® imidazolin tiirevlerinin dermatolojik, nazal, oftalmik veya otik uygulamalari ve 2026 izleme
Programinda yer alan uyaricilar®.

Ozel Durumlar

e Bupropion, kafein, nikotin, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradol ve synephrine: Bu maddeler
2026 izleme Programi kapsamindadir ve Yasakli Madde olarak kabul edilmemektedir.

e Cathine (d-norpsédoefedrin) ve bunun l-izomeri: idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5
mikrogramdan fazla olmasi durumunda yasaklanmistir.

e Ephedrine ve methylephedrine: Herhangi birisinin idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 10
mikrogramdan fazla olmasi durumunda yasaklanmistir.

e Epinephrine (adrenalin): Lokal olarak, 6rnegin; nazal, oftalmolojik ya da lokal anestetiklerle birlikte
uygulamalarda yasaklanmamuistir.

e Pseudoephedrine: idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 150 mikrogramdan fazla olmasi durumunda
yasaklanmistir.



Miisabaka icinde Kullanimi Yasakli Maddeler

S7. NARKOTIKLER

Bu grupta agri tedavisi icin kullanilan bir grup ilag tanimlanmaktadir. Agri kesici kullaniminda etken
maddeye 0Ozellikle dikkat etmek gerekir

Asagidaki narkotikler 6rnegin; d- ve I- tim optik izomerleri de dahil olmak tzere yasaklanmistir:

e Buprenorphine ¢ Dextromoramide ¢ Diamorphine (heroin) e Fentanyl ve tirevleri ® Hydromorphone e
Methadone ¢ Morphine ¢ Nicomorphine ¢ Oxycodone ¢ Oxymorphone ® Pentazocine e Ethidine e
Tramadol

S8. KANNABINOIDLER

Tim dogal ve sentetik kannabinoidler yasaklanmistir, 6rnegin:
e Kannabis (esrar, hashis ve marihuana) ve kannabis liriinleri ® Dogal ve sentetik tetrahidrokannabinoller
(THC’ler) e THC etkisini taklit eden sentetik kannabinoidler

Yasakli olmayan
e Cannabidiol



Miisabaka icinde Kullanimi Yasakli Maddeler

S9. GLUKOKORTIKOIDLER

Ozellikle alerji, astim, anaflaksi ile beraber enflamasyonun goériildigi hastalik gruplarinin tedavisinde
kullanilan ilaglar bu gruba girmektedir. Glukokortikoidlerin kullanim endikasyonunun genis olmasi
nedeniyle, bu hastaliklar harici kullanimi olabilecegi de unutulmamalidir.

Agizdan alinan [oromukozal (6rnegin; bukkal, gingival ve
sublingual) da dahil], her tiirlii enjeksiyon yoluyla uygulanan veya
rektal uygulanan buituin glukokortikoidler yasaklanmistir.

Yasakli olmayan

Ureticinin lisansh dozlari ve terapétik endikasyonlari dahilinde kullanildiginda, diger uygulama yollari

(solunum ve topikal: dental-intrakanal, dermal, intranazal, oftalmolojik, otik ve perianal dahil) yasakl
degildir.




Bazi Ozel Sporlarda Kullanimi Yasakli Maddeler

P1. BETA BLOKERLER

Bazi spor dallarinda yasakhdir

Beta-bloke ediciler bu baslik altinda tartisilir. Cogunlukla kalp yetmezligi ile hipertansiyon tedavisinde bu grup
ajanlarin kullanildigi bilinmektedir. Ancak farkli hastaliklarda da bu ilaglarin kullanma endikasyonu olabilecegi

unutulmamalidir.

e Okculuk (WA)* e Otomobil (FIA) e Bilardo (bittn disiplinler) (WCBS) e Dart (WDF)

e Golf (IGF) ® Mini-Golf (WMF) e Aticilik (ISSF, IPC)* e Kayak/Snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest stil
takla atma/yarim silindir ve snowboard yarim silindir/big air e Sualti Sporlari (CMAS)* serbest dalis, zipkinla
dalis ve hedef vurmanin tum alt disiplinleri

*Misabaka Disinda da yasaklanmistir.



Tedavi Amach Kullanim Istisnasi (TAKI)

Saglik sorunu olan sporcularin da diger spor yapmayan kisiler gibi tedavi olmalari en dogal haklaridir ve bazi
saglk sorunlarinin tedavisinde kullanilan ilaglar ve onlara ait uygulamalar, WADA Yasaklilar Listesi’'nde
bulunan etken madde ve yontemleri iceriyor olabilir.

Baska ila¢ ve yontemler ile tedavisi olmayan saglik sorunlari i¢in sporculara istisnai
olarak yasakli madde ve yontemlerin kullanilmasi igin verilen izine TAKI (Tedavi Amacl
Kullanim istisnasi) izni adi verilir.

Tedavi Amach Kullanim Istisnalarina lliskin Uluslararasi Standartlara uygun olarak verilen bir TAKI izninin

amacil, tedavi edici bir maddenin, yasakl dahi olsa, izin verilen dozda kullanilabilmesine

olanak saglamaktadir.
WADA ve Dopingle Miicadele Dernegi (DMD) her yil uluslararasi, ulusal ve diger
statlideki sporculara dair bilgilendirmeyi internet sitesinde ilan eder.

https://dopinglemucadele.org.tr/kurallar/ulusal-uluslararasi-sporcu-tanimlari
Sporcunun statiisii kendisi tarafindan bilinmesi ve TAKI basvurusunun bu standartlara gére yapilmasi
zorundadir. TAKI talimatina dair detayh bilgilere asagidaki baglantidan ulasilabilir.
https://dopinglemucadele.org.tr/kurallar/ilac-sorgusu-on-kontrol-formu/
https://dopinglemucadele.org.tr/kurallar/tedavi-amacli-kullanim-istisnasi/



https://dopinglemucadele.org.tr/kurallar/ulusal-uluslararasi-sporcu-tanimlari
https://dopinglemucadele.org.tr/kurallar/ilac-sorgusu-on-kontrol-formu/
https://dopinglemucadele.org.tr/kurallar/tedavi-amacli-kullanim-istisnasi/

TAKI Izninin Anlami Nedir?

Bilinecegi Uzere her tirli saglik sorununun tedavisi hekim(ler) tarafindan hasta ile birlikte
planlanmaktadir.

TAKI izni, izin istenen tedavinin tibben uygunlugu veya gerekli olup olmadigina dair
verilen bir karar degildir.

TAKI izni sporcularin bilimsel ve tibbi gercekler cercevesinde sagaltimlarinin diizenlenebilmesine
olanak saglayan prosedurddr.

TAKI izin karari sporcunun talep edilen tedaviyi almasinin kurallara uygun olduguna ve tedavi
olurken yarismaya devam edebilecegine dair verilen bir karardir.

Eger ret karari olur (TAKI izni verilmez) ise bu hekim(ler) tarafindan verilen tedavinin yanhs olduguna
dair degil, s6z konusu basvurunun uygunsuz oldugu veya tedaviyi alirken yarismanin adil olmayacagi,
yarisma esitligine zarar verecegine dair bir karardir.




TAKI Izninin Verilme Sartlari Nedir?

TAKi basvurusunun onaylanabilmesi icin asagidaki dért élciitiin timii karsilanmalidir.

1. Yasakli madde veya yontemin kullanilmamasi durumunda sporcu saghginin ciddi
olarak bozulacak olmasi,

2. Yasakli madde veya yontemin kullaniminin sporcunun normal saglik durumuna
donmesinin otesinde performans artisina neden olmamasi,

3. Yasakli madde veya yontem disinda izin verilen makul bir tedavi seceneginin
bulunmamasi,

4. Yasakh madde veya yontem kullanmayi gerektiren saglik sorununun daha 6nce TAKI
izni olmaksizin yasakli madde veya yontemin kullanilmasina bagl olmamasi.

Ayrica; normal sinirlar icinde kalmak sartiyla bile olsa vicudun kendi Grettigi hormon vb. maddelerin saglikl
kisiler tarafindan disaridan alinmasina izin verilmez.

Bu konuya dair detayli bilgilere asagidaki baglantidan ulasilabilir.
https://dopinglemucadele.org.tr/kurallar/tedavi-amacli-kullanim-istisnasi/



https://dopinglemucadele.org.tr/kurallar/tedavi-amacli-kullanim-istisnasi/

TAKI Izni Nasil Alinir?

WADA Kodu madde 4.4 altinda Tedavi Amacl Kullanim istisnasi ile ilgili siiregler tanimlanmustir.
Bir sporcu, saglik sorunu nedeniyle yasaklilar listesindeki bir maddeyi veya yontemi tedavi amaciyla
kullanmak zorunda kalirsa, bu maddenin kullanimini 6nceden bildirmek ve onay almak zorundadir.
TAKI basvurusu asagidaki adimlar ile gerceklesir

e Basvuru Yapilmasi: Sporcu, yasakli bir madde veya yontemi kullanmasi gerektiginde, bu durumu
yaristigi seviyede yetkili doping kontrol otoritesine (6r. DMD) bildirir ve TAKI basvurusunda bulunur.
Basvuru, kurulusun 6zgiin TAKi formunun eksiksiz doldurulmasi ve ekinde konuya iliskin tiim
tetkikler, saglik raporlari, teshis ve tedavi belgeleriyle birlikte yapilmahidir.

* TAKi Kurulunun Degerlendirmesi: Tedavi Amach Kullanim istisnasi Kurulu (TAKIK), basvuruyu
degerlendirir. Onceki slaytta aciklanan “TAKI verilme sartlari nelerdir?” sorusunun yanitinda
belirtilen kriterlere gore kararini verir.

* Onay veya Red: Kurul basvuruyu degerlendirir ve sporcunun bu maddeyi kullanirken yarismasina
izin verir ya da vermez. izin verilmesi durumunda, sporcu bu maddenin kullanimini sadece izinde
belirtilen sartlarda gerceklestirebilir.



TAKI Basvurusu Ne Zaman Yapilmalidir?

Uluslararasi Sporcular

Uluslararasi Federasyonun doping kontrol havuzunda olan veya federasyonca belirlenmis Uluslararasi
Sporcu tanimina dahil olan sporcular, ilgili Uluslararasi Federasyonun TAKI kurallarina uymak ve usullerini
yerine getirmek zorundadir.

Ulusal Duizeydeki sporcular.

* Bir yarismaya katilmadan énce sporcuya Tedavi Amach Kullanim istisnasi verilmesini saglamak icin;
musabaka ici yasaklanmis Yasakli Madde veya Yasakli Yontemin uygulanmasini gerektiren tim tibbi
durumlar icin, miisabakaya katilmadan en az otuz (30) giin 6nce TAKi basvurusunda bulunulmalidir.

e Kullanimi her zaman (miisabaka i¢i ve disi) yasaklanmis Yasakli Madde veya Yasakli Yontemin
uygulanmasini gerektiren tibbi durum teshis edilir edilmez, TAKi basvurusunda bulunulmalidir.

Diger sporcular
Doping kontrol 6rneginde bir Aykiri Analitik Bulgu saptandiginin bildirilmesini takiben on dort (14) giin
icerisinde gecmise doniik Tedavi Amach Kullanim istisnasi basvurusunda bulunmalidir.



TAKI Gecgerlilik Siiresi nedir ve TAKI Basvurusu Nasil Yenilenir?

Tedavi Amach Kullanim istisnasi Kurulu (TAKIK) her TAKi onayi icin bir baslangi¢ ve bitis tarihi
belirleyecek; bu durumu belgeli olarak sporcuya bildirecek ve ADAMS (Anti-Doping Administration
Management System) araciligiyla ilgili kuruluslar icin erisilebilir kilacaktir.

Bitis tarihinde sporcunun TAKI onayi otomatik olarak sonlandirilacaktir. TAKi onayinin siiresi
doldugunda, basvuru otomatik olarak yenilenmez.

Igili tedavinin kullanim sekli, dozu, siiresi veya sikhigina dair bir degisiklik s6z konusu oldugu
takdirde de yeniden TAKi basvurusu yapilmalidir. Aksi takdirde verilen TAKi onayi gegerliligini
yitirecektir.

Kronik tedaviler icin dahi onay, sinirli bir siire icin verilir ve bu siire doldugunda tekrar basvuru
yapilmasi gereklidir. (30 giin 6nce)

TAKi onayinin yenilenmesi yeni bir tibbi konsiltasyon ve degerlendirme ile miimkiin olabilmektedir.

TAKi onayinin sona erme tarihinden énce ilgili uzman hekimle birlikte yeni bir form doldurulmali ve
gerekli belgeler ile birlikte teslim edilmelidir.



Geriye Dontik (Retroaktif) TAKI Ne Demektir?

WADA Kodu'na gore, sporcuyu test etmekle yetkili olan dopingle micadele kurulusunun kayith test
havuzunda bulunan veya TAKi basvurusu ile yiikiimlii kildigi sporcular yasakl bir madde veya yontemi
kullanmadan énce TAKi basvurusu yapmak ve onay almak zorundadir.

TAKI izni onaylanmadan yasakli bir tedavi kullanmak dopingle miicadele kurallarini ihlal etmek
anlamina gelir ve bu durum sporcu icin cezai yaptirimlara yol agabilir. Onay alinmadan ilaci kullanmak,
TAKI basvurusu yapilmis olsa bile izin verilmeden ila¢ kullanimina girer ve bu bir ihlaldir.

Ote yandan; istisnai olarak acil tibbi miidahale gereken kosullarda sporcuya yasakli iceren tedavi
uygulanmasi gerekebilir. Bu durumda tedavi uygulanmali ve sonrasinda ilk firsatta TAKi basvurusu
yapilmalidir. Bu basvuruya “Geriye déniik (Retroaktif) TAKI” basvurusu denir.

TAKI basvurusu yukimlilugi olmayan sporcular da tedavi amaciyla yasakli kullaniyorlar ise, doping
kontroline girdiklerinde bu tedaviyi kontrol formuna yazdirmali, sonucun pozitif (aykiri analitik bulgu)
gelmesine hazirlikli olarak basvuru yapmak tzere dosyalarini hazirlamalidirlar.

Esasen bu hazirligin teshis ve tedavi stirecinin en basinda yapilmasi daha uygun olacaktir. Bu sporcular
ornekte aykiri analitik bulgu cikmasi ve sonucunun sporcuya bildirilmesi halinde geriye déniik TAKI
basvurusu yaparlar. (Onemli Not:2026-2027 yilinda DMD sadece ulusal ve uluslar arasi sporculari
tanimlamistir)



ADAMS Ne Demektir?

ADAMS (Anti-Doping Administration Management System),
WADA tarafindan gelistirilmistir.

e Sporcunun yer bildirimleri,

* Test gecmisi,

* Laboratuvar sonuglari,

* Sporcu Biyolojik Pasaportu (Athletes Biologic Passport-ABP),

e Tedavi Amach Kullanim izinleri (TAKi'ler) ve

« Dopingle Miicadele sirasinda Kural ihlalleri hakkindaki bilgiler gibi

* Doping kontroliiyle ilgili belgeleri merkezilestiren glivenli ve Ucretsiz bir web tabanl sistemdir.

ADAMS, dopingle mucadele verilerinin guvenli bir sekilde saklanmasini ve ilgili, yetkili kuruluslar arasinda
paylasiimasini saglamak, kurumlar arasinda isbirligini gelistirmek Gzere tasarlanmistir ve bu amag
dogrultusunda kullanilmaktadir.

ADAMS hakkinda ayrintili bilgiye asagidaki baglantidan ulasilabilir.
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/adams



https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/adams

Kayith Test Havuzu Nedir?

Kayith Test Havuzu (Registered Testing Pool), bir dopingle miicadele kurulusunun

kendi yetkisindeki sporcular arasindan olusturdugu, bu kurulus tarafindan, WADA tarafindan
belirlenmis risk kriterleri ile digerlerine nazaran daha riskli gorilen sporculardan olusturulmus 6zel bir
gruptur. Bu sporcular daha sik ve diizenli bir sekilde izlenmesi gereken sporculardir.

Bu havuza dahil edilen sporcular siklikla, dopingle miicadele kurallarina uyum agisindan yiiksek risk
tasiyan veya sporun temiz tutulmasi ve kazanimlarin adil olmasi i¢cin basarilarinin temiz olmasi
gereken ust diizey basariya sahip sporculardir.

Kayith Test Havuzundaki sporcularin bulunabilirlik bilgilerini diizenli olarak iletmeleri, yasakl
kullanmalan gerektiginde TAKi izni almalari gerekir.

Ulkemizdeki sporcular icin kayith test havuzunu Dopingle Miicadele
Dernegi (DMD),(Tiirkiye National Anti-Doping Assosiation,TADA)
belirler.



Sporcu Biyolojik Pasaportu (Athletes Biologic Passport-ABP) nedir?

* Sporcu Biyolojik Pasaportu, basit olarak, sporcularin kan ve idrar gibi biyolojik sivilarinda
taranan dopingle iliskilendirilen parametreleri pasaport adi ile kayit altina alma islemidir.

e Sporcudan alinan kan ve idrar orneklerinde degerlendirilen belirli biyolojik parametreler, analizi
gerceklestiren laboratuvar tarafindan ADAMS’a girilmektedir.

* Veriler ADAMS icinde calisan bilgisayar tabanli yazilimlar ile islenmektedir.

* Ayni sporcunun ardisik doping kontrollerinde elde edilen verileri yine ayni sisteme girilerek bir
arada degerlendirilir.

 Bu sayede sporcunun uzun siireli veri takibini yapmak mimkiin olmaktadir.



Sporcu Biyolojik Pasaportu (Athletes Biologic Passport-ABP) nedir?

Veri takibini dopingle miicadele kurulusunun anlasmali oldugu Sporcu Pasaportu Yonetim Birimi
(Athletes Passport Management Unit; APMU) izler ve tespit ettigi sapmalari dopingle miicadele
kurulusuna bildirir.

Olasi bir anormal verinin tespiti durumunda sporcudan bu durumun neden kaynaklandigini
aydinlatmasi istenebilir.

Dopingle mucadele kurumunun degerlendirmesi sonrasinda herhangi bir olumsuz sonug olmayabilir ya
da cezai yaptirima kadar gidebilecek bir strec baslatilabilir.

Bu belgenin hazirlandigi sirada ADAMS icinde kan profili ve idrarin steroid profili
izlenmektedir.

Yakin bir gelecekte bliyiime hormonu basta olmak lizere baska parametrelerin de
pasaport kaydi ve takibi yapilmaya baslanacaktir



Doping Kontroliinde Ornek Toplama ve Sonrasindaki islemler

Doping kontrol siireci, sporcuya Doping Kontrol Gorevlisi (DKG) tarafindan doping kontrol bildiriminin standart bir
form ile yapilmasiyla baslar ve 6rneklerin kilitlenip sporcunun doping kontrol formunu imzalamasi ile sona erer.
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- BILDIRIM ONAY!I NOTIFICATION ACKNOWLEDGEMENT

BU FORMU IMZALARKEN:

- DOPING KONTROLU IGIiN SEGILDIGIMi ANLADIM.

- BU BILDIRIMi OKUDUGUMU KABUL EDIYORUM VE BENDEN iSTENEN ORNEGIN (ORNEKLERIN) ALINMASINA iZiN VERIYORUM.

- BILDIRIMDEN HEMEN SONRA, DOPING KONTROL iISTASYONUNDA HAZIR BULUNMAK ZORUNDA OLDUGUMU ANLADIM,

- DOPING KONTROL SURECI SIRASINDA BANA BIiR TEMSILCI VE/VEYA TERCUMANIN ESLIK EDEBILME HAKKIMIN OLDUGUNU ANLADIM.

- BU FORMU IMZALAMAYI VE/VEYA ORNEK VERMEYi REDDETMENIN VEYA ORNEK VERMEMENIN DOPINGLE MUCADELE
KURAL iHLALI OLUSTURDUGUNU ANLADIM.

- BU FORMDA YER ALAN SAHSIMA AIT KiSISEL VERI NITELIGINDEKI BILGILERIN DOPINGLE MUCADELEYE iLiSKIN HER TURLU ASAMADA
KULLANILMASI, ISLENMESI, YURTICI VE/VEYA DISINDAKI ILGILi KURUMLARA AKTARILMASI VE/VEYA SAKLANMASI KONUSUNDA
DOPINGLE MUCADELE DERNEGINi YETKILENDIRIYORUM.

IN SIGNING THIS FORM:

- | UNDERSTAND THAT | HAVE BEEN SELECTED FOR A DOPING CONTROL .

- | ACKNOWLEDGE THAT | HAVE READ THIS NOTICE AND | CONSENT TO PROVIDE SAMPLE(S) AS REQUESTED.

- | UNDERSTAND THAT | MUST REPORT TO THE DOPING CONTROL STATION IMMEDIATELY AFTER NOTIFICATION.

- | UNDERSTAND THAT | HAVE THE RIGHT TO BE ACCOMPANIED BY A REPRESENTATIVE AND/OR AN INTERPRETER DURING THE DOPING
CONTROL PROCE

- | UNDERSTAND THAT FAILURE OR REFUSAL TO SIGN THIS FORM AND/OR PROVIDE A SAMPLE MAY CONSTITUTE AN ANTI-DOPING RULE
VIOLATION.

« | AUTHORIZE TURKIYE NATIONAL ANTI-DOPING ASSOCIATION TO STORE, USE AND PROCESS ANY INFORMATION THAT | PROVIDE HERE IN THE
FORM OF PERSONAL DATA AND SHARE THEM WITH RELEVANT DOMESTIC OR INTERNATIONAL ORGANIZATIONS AT ANY STAGE OF THE

NTI-DOPING ACTIVITIES.

w

S| TELEFON &
[ ] shoreu ornEx vermevl reppETTI  TELEFON, ) E&esTA [
ADRES EK RAPOR FORMU
ADDRESS [ } SUPPLEMENTARY
REPORT FORM
NUMARA NUMBER
TEMSILCI ADI ]
TEMSILCl ADI | Bl
GOREVI [ J
SOREY
SPORCUNUN IMZASI ATHLETE'S SIGNATURE (RESIT OLMAYANLAR ICIN FOR MINORS) _— IMZAS!GNAT\JR(

DOPING KONTROL ISTASYONUNDA DOLDURULACAKTIR. TO BE COMPLETED AT THE DOPING CONTROL STATION

e B O e
2 ONTH ViLT

"

.
]
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DOPING KONTROL
FORMU
DOPING CONTROL

BOPING KONTROLD YARMAYA VETKILI KURULUS 71 5710
ORNEK ALMAYA YETKILI KURULUS SAMPLE COLLEC TION AL TIHOR

SONUGLARI DEGERLENDINIMEYE YETHILI KURULUS FES0LT MATAGETAETT ALTION

SPORCU BILGILERI ATHLETE INF ORMATION

n okunakli sekilde BUYUK harf yaziniz. Please write legibly in CAPITAL let DOPING KONTROL COBING CONTIRGL COROINATOR
SOYADI - DoOGU —
FAMILY NAML[ ‘] &9&':« NAME [ TARIH [ ’

S e DATE OF BIRTH - o o N T/ DAY AT MAONTH Vil TVEAR
UYRUGU [ KiMLIK TiPi
NATIONALITY DOCUMENT T
ARRES : ‘
[ PR S NO/NUMEE n][ ST = [ TGETOWN — SERWCTTY ( L Lo A—
L _TELEFON NO PHONE NUMBER T ADRESI E-MAIL AGDRESS AN ADI COAGH S NAME __ DOKTOR ADI DOCTOR 5 NAME
2. ANALIZ iCIN BILGI INFORMATION FOR ANALYSIS
MUSABAKA iGi MUSABAKA D& 1 cinsiver [ ~
NESHRATEN ST SREBAE R EENOER I
SPOR YEST YARIH' DATE OF TEST TEST KODU TESTING ORDER 3 o
FEDERASYONU ] SPOR [ DisiPLIN [ J
SPORTS FEDERATION B TR SPORT . DISCIPLINE
KiSMl ORNEK s F
[AM B v o | o e [ 2] =] =2 i b A . ,J_J
FAGTN Gy VoL () I CEME ZAMANTTIAT SEALED Tl DRHER SURATAS)  RRCRel TARATY OB EARATT .w;l.. T O G KICTTEERE ummnw »m ro EM;TEA'J‘DLE RATAS, 7oy =
IDRAR O
TS SRt SO K RRE e HOSIa" SCESULSIBVS sPEGEic AL E AR Y sis

T T | [ [ ] NI $SNENEE @ GNEE BN 0N

secomeeawme [ [ [ [ [ | HENE EEE NN = )

ERAs _GHRF DIGER / OTHER
VERIYORUM VE Isu lgvucu KuLLANthD_IGINDA IO[RNEGl:dIN ARTIK BENIM ORNEGIM O TANI MLANA!IJAVACIZAGINI' ANLIYORUM.
ARASTIRMA, DOPINGI ONLEMEK VE TESPIT ETMEK ICIN YENI YOLLAR BULMAYA YARDIMCI OLUR - NE KARAR VERIRSENIZ VERIN, BU DURUM <AB ETvil
DOPING KONTROLONUZO ETKILEMEYECEKTIR. YT e e v bt
ATHLETE CONSENT FOR RESEARCH (OPTIONAL): | CONSENT TO MY SAMPLE BEING USED IN ANTI-DOPING RESEARCH AND
UNDERSTAND THAT IT WILL NO LONGER BE IDENTIFIABLE AS MY SAMPLE WHEN USED FOR THIS PURPOSE (AS DESCRIBED ON THE LAST
PAGE). RESEARCH HELPS FIND NEW WAYS TO PREVENT AND DETECT DOPING - WHATEVER YOU DECIDE, IT WON'T AFFECT YOUR
DOPING CONTROL.
SON 7 GUN iCINDE ALINAN RECETELI/RECETESIZ ILACLARI VEYA BESIN DESTEK URUNLERINI ORNEGIN; BETA-2 AGONISTLERI VE GLUKOKORTIKOIDLER) (MUMKUNSE DOZAJ VE SON KULLANIM TARIHI
DAHIL) VE (KAN ORNEGI ALINACAKSA) SON UG AYDA YAPILAN KAN NAKILLERINI BELIRTINIZ.
LIST ANY PRESCRIPTION/NON-PRESCRIPTION MEDICATIONS OR SUPPLEMENTS, FOR E.G. BETA-2 AGONISTS AND GLUCOCORTICOIDS, TAKEN OVER THE PAST 7 DAYS (INCLUDE DOSAGE AND DATE
LAST TAKEN WHERE POSSIBLE) AND (IF A BLOOD SAMPLE IS COLLECTED) ANY BLOOD TRANSFUSIONS RECEIVED OVER THE LAST THREE MONTHS

ARASTIRMA ICIN ONAY (ISTEGE BAGLI): DOPING KONTROL ORNEGIMIN DOPINGLE M%?ADELE ARASTIRMALARINDA KULLANILMASINA IZiN
LARAK

IMZA SIGNATURE

DKG ADI imzasi R
NAME OF DCO "u o?

SRIINAL - ULuBLARARAS! KORULUS | D s

SrisR OISR, SRR RO RE e LSRPYATRM MY ESRIIAGIRRTEY A

Lson 3 AY ICERISINDE KAN TRANSFUZYONU VAR MI?  EveT [:I NAY!R!:} EK RAPOR FORMU NUMARA I—l—|f’l I 1 = JJ
AT BLOGD TRANSFUSION LAST 3 MONTHS vES SUPPLEMENTARY REPORT FORM  NUMBER ] 8

3. ORNEK ALIM |§LEMLERININ ONAYLANMASI CONFIRMATION OF PROCEDURE FOR URINE

LA AYA YAPILMALIDIR. EGER GEREKIRSE EK RAPOR FORM

A A A R AN G B A L AN A B R A A A R AR DR R C R SRR R ER B4R UNA DEVAM EDILEBILIR.
EK RAPOR FORMU e,
ERRARQBESEMY. onw NMARAl [ [ [ [ [ |

ORNEK ALV l&EEMI.ER|N|N JURALLARA UYGUN O,Q-Q#HGU&‘,%LEVEA}’#,',‘RE&E{,‘JQ

IDRAR ORNEK GOZLEMGIS] UriNe SAMALE WITNESS 2. IDRAR ORNEK GOZLEMCISI 2np unine samere

ADI NAME

ADI NAME

J TMZA SIGNATURE
SPORCU TEMSILCISIATHLETE REPRESENTATIVE
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DOPING KONTROL GOREVLISI porinG conTrOL oFFIcCER

L
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GOREVI POSITION

Lsmum\v MG V”J; PIE ZA AN ETION

1 BELGE OZERINDEN BILGILERIN DOGRU OLDUGUNL BEYAN EDERIN. OCON,
S AL 5 SUN o o oiding B Tor i
P C AL
v
'

OBOLOMDE ¥APILAN YORUMLARIN DA DIKIATE AUINMAS! KOBULUYL A, ORNEK TOPLAMA ILE ILCH
Grar (i AN L AR ORATOV, NUCUAR MUNTEMEL CEZALARLA Sinie
GIL1 RURUL OB ABTLMESINE ONAY VERIVORUM. YUK

Do
s
o

1
H
i
i

SPORCUNUN IMZASI ATHLETE SIGNATURE ”

SRLINAL - ULUSLARARASI KURULUS / DMD - BEYAZ
SRIEIAL - NS AR SREA
MD - DKF VERSIYON 1.0

KOPYA - DMO - mavi 2 KOPYA - SPORCU - PEMBE 3 _KOPYA - LABORATUVAR - SARI
AT 1 TADA — AHITE ESRITABR WU ESIRFYALTIRTEY A & G










(Jaco

URINE
SAMPLE
WITNESS

SAMPLE COLLECTION
FROM A YOUNG ATHLETE

The witness watches the sample collection,
the Observer watches the witness

ATHLETE

SECOND
 OBSERVER

\










mL180—

LOCKCON.ch

160
150~
40—
130
12055
10—
100~
Q0=
80—
70—
60—
50—
40—

20—
q0="

LOCKDOOMN

S e

max. filing volume max. fifling voiume

ws 0000000 g Ooooo

100ml bottle capacity 100 ml bottie capacity

LO10111

AR LOCKOON



LOCKDOMN

perlinger
feel safe

Switzerl2n
tel: +417










KAN ORNEGI aALIM
FORMU

Tirdc

P AUTHORIT Y

J
J
J

BLOOD SAMPLING ECTION AUTHORITY
ARI DEGERL YE YETKILI KURULUS RESULT MANAGEMENT AUTHORITY
1. SPORCU BILGILERI ATHLETE INFORMATION J
LOtfen okunakh sekilde ve BUYUK harflerle yaziniz Please write legibly in CAPITAL letters DOPING KONTROL KOORDINATORD GO IMNG COMTIOL COARANAT O
DoOoSGuU ot B
B ) 88 mane [ e BN . l
L LY = PATE R BN  STIN T OAY Y T RACGIITI ViL J vEAFR
UYRUGSU T
NATIONALITY ([
ADRES > J
ADDRESS

L ]

=1 STREET NO/NUMBER ILCErToOwWN SENIRICITY e

TELEFON NO PHONE NUMBE R EPOSTA ADRESI E_ MAIL ADDRESS ANTRENOR ADI COACH'S NAME

CLKE COUNTES

J

DOKTOR ADI DOCTOR S NAME

2. ANALIZ ICIN BILGI INFORMATION FOR ANALYSIS

[ mOsasaraici| musasaapisi[ | gingixer | iyl o e S ] [ B
E-nM wK-F

TEST TARIHI DATE OF TEST
SPOR

(e e by s VR NS Sl AN i

TEST KODU TESTING ORDE

FEDERASYONU SPOR
SPORTS FEDERATION SPORT

J

-

1 r(.!pq TUBE 2 TOP 2 TUBES 2 TO TUBES KKD-DBS ORNEK KOD NUMARASI SAMPLE CODE NUMBER KILTLEME ZAMANI

[
(EDTA) (EDTA) (SERUM)

S il

ERAs GH Iso. GH Bio. DIGER / OTHER

1 TOP-1 TUBE 2 TOP 2 TUBES 2 TOP-2 T = I I J 1 I | I Ll—i l ' ] I
J(EDTA) oA D LS KKD-DBS ORNEK KOD NUMARASI SAMPLE CODE NUMBER KILTLEME ZAMANI ABP ERAs GH Iso. GH Bio. DIGER / OTHER

EVET YES HAYIR NO

e Sporcu son al (60) antr . mi veya bir yapt: mi?
Has the athlete had a training session, competition or other physical activity in the past sixty (60) minutes?

« Ornek alinmadan Snce sporcu 10 dakika oturarak dinlendi mi? | | I

Has the athlete been seated for 10 minutes prior to sample collection?

]

EGZERSIZ TIPI TYPE OF EXERCISE

= Sporcu, Sniimiizdeki iic (3) giin iginde (bugiin dahil) horhan?I bir yarismaya katilacak mi?
Will the athlete be competing within the next three (3) days (including today)?

- saorcunun Srnegi, ard:r ardina en az 3 giin siiren ar ma 2
(Ornegin; bisiklet etap yarnisi g

intensive endurance competition. such as a stage race in cyclin

Was tf?e sample collecred Irr'lr!'led.?a?el¥I following at least three (32( consecutive days of an | I l l l

= Sporcu, son dort (4) hafta 1500 m. y lizerinde antrenman yapt: mi, r
yarismaya katild: m veya ikamet etti mi? BASLANGIC TARINT START DATE aﬂﬁ—l_l—gﬁ- S TARINT ENG GATE
Has the athlete trained, competed or resided at an altitude greater than 1500 meters L _I
within the previous four (4) weeks?
VOKSELTI ALTITUDE YER LOCATION DURATION OF STAY_ BURADA Y/ Tve nene
« Sporcu son 4 hafta icinde hipoksik cadir, maske vb. gibi her biry 7 I:] |:I l:
Has the athlete used any form of altitude simulation, such as a hypoxic tent, mask, etc during the previous four (4) weeks?
Y ANTRENMANTRANNG ALET DEVICE SN FREQUENCY SUREIDUSATION
e Sporcuya son 3 ay icinde herhangi bir kan transfiizyonu yapild: mu? | I
Dﬁj thayathlete receive any blood transfusion(s) during the prior three (3) months?
= Sporcu son iig (3) ay icinde tibbi bir durum veya acil bir durum kan Y i mi TARLOATE vVoLrome DURUM CONDITION
a da kan n-§.,.nua bulundu mu [ ] l 1 l l I
as the amleteé?nate laod or lost blood as a result of medical or emergency condition during the
previous three months TARIN DATE Vorume BuROM TioN

S
seanslar da dah bir asirn gevresel kosula maruz kald: m

- Sporcu kan rn..?l ahinmadan Snceki Ggldakll:- icinde sauna gibi yapay is:1 ormm!'nnnda l l

. '
Has the athlete been exposed to any extreme environmental conditions during the last sixty (60) minutes
prior to blood collection, including any sessions in any artificial heat environment, such as a sauna?

SADECE SERUM ORNEGI ICIN For serUM SAMPLES ONLY

gmn B DAY OF LAST MO VARIS DATE OF AT EVENT LOCATION YAS AGE SELDISI SERIRIOLKE

7 CITYV/COUNTRY

LAC IKULL ANI BSE v = r<ars ra
CLUKOKORTIKOIDLER) (MUOMIKONSE OMN UL L ANIN T L) VE (<A
DECLARATION OF MEDICATION USE AND BLOOD TRANSFUSIONS: LIST ANY PRESCRIPTION/NON-PRESCRIPTION MEDICATIONS OR
AND GLUCOCORTICOIDS. TAKEN OVER THE FPAST 7 DAYS (INCLUDE DOSAGE AND DATE LAST TAKEN WHERE POSSIBLE) AND (F A B
TRANSFUSIONS RECEIVED OVER THE LAST THREE MONTHS

EK RAPOR FORMU
SUPPLEMENTARY REPORT FORM

EvTAa-=

[ < =3 Nt N NAKLER: SoN 7 SON ICIiNDE ALINAN RECETEL/RECETESIZ ILAaCcLARI VEY A BESIN DESTEK ORONLERINI OENESIN: BETA = AcOoNISTLERI Ve
Do=AaA = Al oA N ALTNACAKSA) SON UC AYDA YAPILAN IKAN NAKILLERINI SELIRTINIZ
SUPPLEMEMNTS. FOR E . &5

AGONISTS
oo

LOOD SAMPLE IS COLLECTED) ANY

numasal T |

b oo

3. KAN ORNEGI ALIM iISLEMLERININ ONAYLANMASI CONFIRMATION OF BLOOD SAMPLING

b ey S L EK RAPOR FORMU
SUPPLEMENTARY REPORT FORM

= SIGNATURE =

 e———— )

sluszamann |

( ) ( ) C ) RS aLMAYaANL AR
SPORCU. ATHLETE REPRESENTATIVE = = POSITION MZA TURE
. ] TARIH
KAG ADI BCO N C 2 MZA SIGNATURE o = 7 > I 1 [ l

) .
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Doping Kontroliinde Ornek Toplama ve Sonrasindaki islemler

Sporcuya doping kontrolu icin secildigi DKG tarafindan bildirildikten sonra sporcu doping kontrol
istasyonuna giderek kimlik dogrulamasi ve kayit yaptirir.

idrar 6rnegi alimi

* DKG gozetiminde steril bir kap icine alinan sporcuya ait idrar 6rnegi, kendisi tarafindan ve ilk defa
kendisinin actigi A ve B numune siselerine konulur ve yine kendisi tarafindan kapatilir. idrar érnekleri
siselerin icine konulduktan sonra zarar vermeden acilamayacak nitelige sahip olan kapaklarla kapanir.

 Busayede orneklerin laboratuvar tarafindan analiz edilmesine kadar gecen stirede orneklere sporcudan
baska birinin etki etmemesi saglanmis olur. (B numunesi sporcuya, ‘A numunesinden olumsuz analitik
bulgu (doping 'pozitif' sonug) ¢cikmasi durumunda ikinci bir analiz yaptirma firsati saglar.

e Siselere alinan numuneler Doping Kontrol Gorevlileri ve sporcunun katilimiyla mihurlenir.

* idrar 6rnegi, uygun yogunluk élgiimleri icin test edilir. Numune yogunlugu az, yani ¢cok seyreltilmis bir
durumdaysa sporcudan ek numune (ler) vermesi istenecektir.



Doping Kontroliinde Ornek Toplama ve Sonrasindaki islemler

e Sporcu Doping Kontrol Formunu doping kontrol gorevlisi esliginde doldurur.

* Sporcudan kisisel bilgilerini, kullanilan maddelerin veya yontemlerin bir listesini ve doping kontrol
sureciyle ilgili olabilecek yorumlarini paylasmasi/vermesi istenir.

e Sporcu doping kontrol formunun basil veya dijital bir kopyasini alr.

e Sporcunun miihirli idrar 6rnegi giivence altina alinir ve WADA tarafindan akredite edilmis bir
laboratuvara gonderilir.

 WADA tarafindan akredite laboratuvarlar, numuneleri analiz ederek sporcunun yasakl maddeler
kullanip kullanmadigini tespit eder.



Doping Kontroliinde Ornek Toplama ve Sonrasindaki islemler

Kan oérneginin alimi

e Sporcudan kan ornegi alinacaksa analiz edilecek parametreler uyarinca DKG, sporcudan belirli bir
siire oturmasini ve beklemesini talep edecektir. Bu siire antrenman veya miisabakayi takiben 1
saate kadar uzayabilmektedir.

* Dinlenme/bekleme siresinin dolmasiyla beraber kan alimi icin yetkin gorevli, sporcudan enjektorler,
kan tlipleri ve kan kitlerinden birer tane segmesini ister. Bu asamadan sonra kan alim gorevlisi tibbi
prosedurlere uygun olarak yeter sayidaki tiplere uygun miktarda kani doldurur.

e Kan ornekleri tiplere alinip kapatildiktan sonra sporcu, kan tlplerini secmis oldugu kan kitlerinin
icerisine DKG’nin talimatlari dogrultusunda yerlestirip kilitler, ambalajlar ve DKG’ye uygun kosullarda
saklanmasi lGzere teslim eder.

* Kan alim islemi tamamlandiktan sonra, DKG bu islemlerle ilgili formlari sporcuyla beraber doldurur.
Formlarda yazilmis olan bilgiler sporcu ve varsa temsilcisi tarafindan kontrol edilir.

* Formlardaki bilgilerde herhangi bir hata veya eksiklik yoksa 6nce DKG, sonra varsa sporcunun
temsilcisi ve son olarak da sporcu formlari imzalar.

* Doping Kontrol Gorevilisi ilgili formlardan birer kopyayi sporcuya teslim eder.



Sporcunun Doping Kontroli Sirasindaki Haklari Nelerdir?

SPORCUNUN HAKLARI

* Sporcu doping kontrolii sirasinda beraberinde temsilci ve/veya gerekliyse ¢cevirmen bulundurma
hakkina sahiptir.

* Sporcu doping kontrol islemi (6rnek toplama) ile ilgili ek bilgi talep etme hakkina sahiptir.

* Sporcunun bir engellilik durumu s6z konusu ise doping kontrol (6rnek alma) isleminde bir
degisiklik yapmayi talep etme hakki vardir.

* Doping kontrol istasyonuna gecerli nedenler (Seremoni, medya, saglik) sunarak ge¢ gitmeyi
talep etme hakki vardir.

* Bu talep Doping Kontrol Gorevlisi tarafindan degerlendirilir. Talep
icin kosullar uygun ise bu izin verilir ve bu stire¢ boyunca sporcu

takip edilerek gozetlenir.

Sporcunun hak ve sorumluluklarina dair detayl bilgilere asagidaki baglantidan ulasilabilir.
https://dopinglemucadele.org.tr/kurallar/



https://dopinglemucadele.org.tr/kurallar/

Doping Kontroll Sirasinda Sporcunun Gorev ve Sorumluluklari Nelerdir?

SPORCUNUN SORUMLULUKLARI

* Sporcu, doping kontrol suirecini kabul etmeli ve DKG ile is birligi icinde olmalidir.

* Doping kontroliine ¢agrildiginda derhal kontrol alanina gitmelidir.

* Kimligini dogrulamak icin fotografli ve gegerli bir kimlik belgesi (pasaport, kimlik karti veya sporcu
lisansi) sunmak zorundadir.

* Doping kontrolune girerken kullanmis oldugu ilaglar, besin takviyeleri veya tedavi yontemleri
hakkinda dogru bilgi vermelidir.

« Eger yasakli madde(ler) veya yontem(ler)i tedavi amaciyla kullaniyorsa, TAKi iznine sahip olmali ve
bu bilgiyi doping kontroliinde beyan etmelidir.

* |drar veya kan 6rnegi verme siirecinde gérevlilerle birlikte siirece katilmali ve gizlilik kurallarina
uygun hareket etmelidir.

 Alinan numune, sporcu tarafindan kontrol edilmelidir ve dogru bir sekilde
muhirlendiginden emin olunmalidir.
e Sporcu, numunenin muhiurlenmesi ve etiketlenmesi sirasinda bu yapilan islemlere

bizzat sahit olmali ve onaylamalidir.
e Sporcu, doping kontrol raporunu imzalayarak siirecin dogrulugunu onaylamalidir.



Ornek Toplayan Doping Kontrol Gorevlisinin Gérev ve Sorumluluklari Nelerdir?

DKG/DKE SORUMLULUKLARI

Doping kontrol 6rneklerini toplayan Doping Kontrol Gorevlisi (DKG) veya DKG’nin yetkisi altinda ona
yardimci olan eslik¢inin gorev ve sorumluluklari sunlardir;

Doping kontroliine segilen sporculara bu durumu bildirmekle yukiimludiirler.

Sporcuya doping kontroli icin secildigini bildirirken, kendilerini tanitir ve sporcuyu kontrol alanina
gotiiriirler.

DKG, sporcularin kimliklerini dogrulamak icin kimlik karti, pasaport veya sporcu lisansi gibi fotografli bir
resmi belgeyi kontrol eder.

Numune toplama islemi sirasinda sporcunun idrar ornegi
verirken DKG'nin dogrudan gozetiminde olmasi gerekir

Bu uygulama numunenin butinliginin korunmasini ve manipile edilmemesini saglar.



Ornek Toplayan Doping Kontrol Gorevlisinin Gérev ve Sorumluluklari Nelerdir?

Kan ornegi aliminda ise sureci denetlerler.

Doping kontrol stirecinin dogru bir sekilde yurttilmesini saglamak icin numunelerin toplanmasi,
bolinmesi, muhurlenmesi ve tasinmasini yonetirler.

Orneklerin hatasiz ve giivenli bir sekilde laboratuvara ulastirilmasini saglamak da onlarin
sorumlulugundadir.

Doping kontrol formunun eksiksiz ve dogru bir sekilde doldurulmasini denetlerler.
Bu formda, sporcunun verdigi numune ve doping kontroli stirecine dair tim bilgiler yer alir.
Bu belgeler hem sporcu hem de doping kontrol gorevlisi tarafindan imzalanarak resmilestirilir.

Alinan numunelerin guvenli sekilde mihurlenmesi ve laboratuvara gonderilmesi icin dogru tasima
kosullarini saglarlar.



Doping Testi Pozitif Ciktig1 Zaman Ceza Siireci Nasil Isler? itiraz Edilebilir mi?

Doping testi pozitif ¢cikan sporcular, durumun ciddiyetine gore farkh cezalarla karsilasabilir.

Bu cezalar arasinda spordan gegici veya kalici men, miisabaka sonuglarinin ve siralama iptali,
madalyalarin ve diger odiillerin geri alinmasi ve para cezalari bulunabilir.

Ihlalin tekrarlanmasi veya kasitli olarak yasakli kullanimi daha agir cezalara yol acabilir.

Cezalar, WADA, DMD ve Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) kurallari cercevesinde belirlenir. WADA
Kodu’nda ve Uluslararasi Standartlarda karar sureci ve sonuclar ayrintilari ile tarif edilmistir.

Aykiri analitik bulgu veya diger bir kural ihlali DMD tarafindan tespit edildiginde sporcu ile dogrudan
iletisime gecilerek sure¢ WADA kurallari ile uyumlu olan Turkiye Dopingle Miicadele Talimati
hikUmleri uyarinca yaratuldar.

DMD tarafindan yiritilmesi gereken is ve islemler tamamlandiktan sonra dosya disiplin slireci
icin TFF’ye iletilir. Disiplin stireci hukuk musavirliginin mutalaasi ile sporcunun statlistine gore
profesyonel veya amator disiplin kurulu tarafindan yurutalar.

Disiplin kurulunun verdigi cezaya karsi itiraz edilebilir. itiraz mercii olarak bir takim ulusal
kurumlar olsa da (TFF tahkim kurulu) nihai kurum Uluslararasi Spor Mahkemesi, diger ismiyle
CAS’tir (Court of Arbitration in Sports).



Besin Takviyeleri, Ergojenik Destek Uriinleri ve Riskler!

Sporcularin besin takviyeleri ve destek trlnleri kullanirken dikkatli olmalari ve yalnizca onayl ve
guvenilir kaynaklardan Grin almalari 6nemlidir.

Bu tip uUrtnlerin bazilari saglik, ticari vb. kaygilarla denetlense de WADA farkl platformlardan satilan
herhangi bir liriinii denetlemez ve/veya resmi olarak onay verme gorevi listlenmez.

Herhangi bir marka lirliniin yurtici ve yurtdisi igerikleri farkl olabilir.

Bircok tlkede bu tip trtnlerin ve takviyelerin lGretimi ve etiketlenmesi denetlenmemektedir.

Ulusal ve uluslararasi bircok bilimsel calisma; besin takviyesi ya da destek urtinlerinin ambalaji
uzerinde belirtilenlerden daha farkli maddeler icerebilecegini, bunlarin bazilarinin yasakh maddeler
oldugunu ortaya koymustur.

internet aracihgiyla veya magazalarda supplement, ergojenik destek tiriinii veya besin takviyesi ad\
altinda satilan Griinlerin icerisinde yasakl madde bulunma riski vardir.

Bu tip lirtinlerin icerigini belirten etiketlerinde her ne kadar yasakli maddelerden biri yazilmamis
olsa dahi “bilingli” veya bilingsiz” bulasma olabilecegi, yasakh bir maddeyi icerebilecegi
unutulmamalhidir.

Ayrica, bu tip Urlnlerin dozlari konusunda herhangi bir bilimsel arastirma, zehirleyici veya 6limcul doz
calismalari bulunamayabilecegi de g6z ardi edilmemeli ve insan saghgi acisindan tehlikeli olabilecegi
bilinmelidir.




Diriist Oyun Igin
Dopingle Mucadeleye Verdiginiz
Destek Igin
Tesekkur ederiz



