TFF Sağlık Eğitim Programı

Sağlık Ekipleri Çalışanları 3. Basamak Kursu

Takım Fizyoterapistleri Programı

1. Gün (1 Haziran 2010 Salı)
Panel: Diz sorunları (Moderatör: Dr. Mehmet Serdar Binnet)
08:45-8:55 Menisküs lezyonlarının cerrahi tedavisi (Dr. Mehmet Serdar Binnet)

08:55-09:10 Menisküs cerrahisi sonrası FTR (Fzt. Cem Türkel)
09:10-09:25 ÖÇB rekonstrüksiyonu (Dr. Ömer Taşer)
09:25-09:45 ÖÇB rekonstrüksiyonu sonrası FTR (Fzt. İlhan Er)
09:45-10:00 İYB, DYB ve kapsüler lezyonların FTR’si (Fzt. Mustafa Korkmaz)
10:00-10:15 Patellofemoral sorunların FTR’si (Fzt. Aycan Güçlü Sözmen)
10:15-10:40 Tartışma
10:40-11:00 Kahve arası

11:00-12:00 AÇILIŞ

Konferans 1 (Moderatör: Dr. İbrahim Şahin)

12:00-12:25 Tendon sorunlarında terminoloji ve tanı (Dr. Önder Kılıçoğlu)

12:25-12:30 Tartışma

12:30-14:00 Yemek

Panel: Kasık ağrısı (Moderatör: Dr. Serdar Necmioğlu)

14:00-14:15 Adduktor tendinit FTR’si (Fzt. Abdurrahman Evin)

14:15-14:30 Osteitis pubis (Fzt. İlhan Er)

14:30-14:45 Kasık fıtığı operasyonu sonrası FTR (Fzt. Murat Şahinoğlu)

14:45-15:00 Femoroasetabular sıkışma sendromu: Konzervatif yaklaşım (Dr. Tahsin Beyzadeoğlu)

15:00-15:15 Tartışma

Panel: Ayak bileği sorunları (Moderatör: Fzt. Nevin Ergun)
15:15-15:30 Ayak bileği burkulmasında akut dönem FTR’si (Fzt. Mustafa Alper Tura)

15:30-15:45 Burkulma sonrası devam eden ağrı ve FTR’si (Fzt. İlbilge Cebeci)
15:45-16:00 Kronik ayak bileği instabilitesinin FTR’si (Fzt. Serkan Usgu)
16:00-16:15 Kıkırdak yaralanmalarının FTR’si (Fzt. Derya Özer)
16:15-16:35 Ardayak sorunlarının FTR’si (aşil tendiniti, retrokalkaneal bursit, posterior sıkışma) 
                    (Fzt. Murat Menderes Çağlar)
16:35-16:50 Tartışma

16:50-17:15 Kahve arası

17:15-17:45 Günün değerlendirmesi (Dr. Mehmet Kurdoğlu)
2. Gün (2 Haziran 2010 Çarşamba)
Panel: Kas Yaralanmaları (Moderatör: Dr. Ali Doğan) 
09:00-09:15 Fizyopatoloji (Dr. Gökhan Metin)
09:15-09:30 Klinik değerlendirme (Dr. Cem Çetin)
09:30-09:45 Uyluk yaralanmaları (Dr. İsmail Başöz)
09:45-10:00 FTR (Fzt. Aşkın Dede)
10:00-10:30 Tartışma

10:30-11:00 Kahve arası

Panel: Bel Sorunları (Moderatör: Fzt. Gül Baltacı)
11:00-11:20 Akut bel ağrısında FTR (Fzt. Arzu Razak Özdinçler)
11:20-11:40 Kronik bel ağrısında FTR (Fzt. Gül Baltacı)
11:40-12:00 Tartışma

Konferans 2 (Moderatör: Dr. Mehmet Serdar Binnet)
12:00-12:25 Stres kırıkları (Dr. Emin Ergen)
12:25-12:30 Tartışma

12:30-14:00 Yemek

Konferans 3 (Moderatör: Dr. Cem Çetin)
14:00-14:20 Sıcak hava şartlarında egzersiz; sıvı ve elektrolit replasmanı (Dr. Sadi Kurdak)
14:20-14:30 Tartışma

Uygulama 1

14:30-15:30 Triyaj uygulaması (Dr. Korhan Taviloğlu)

15:30-16:00 Kahve arası

Uygulama 2

16:00-17:30 Kardiyopulmoner resusitasyon uygulaması (Dr. Erdem Kaşıkçıoğlu)

17:30-18:00 ARA ve SINAV HAZIRLIĞI
18:00-19:00 Takım Fizyoterapistleri 2. Basamak Kursu Sınavı
