
TFF Sağlık Eğitim Programı 

Bilgi Yenileme Kursu  

27-28 Aralık 2010 

The Green Park Hotel Pendik 

 

DOKTOR PROGRAMI 
 

 27 Aralık 2010 Pazartesi 
 
08:00-09:00 KAYIT 

09:00-09:30 KAHVE İKRAMI 

09:30-10:00 AÇILIŞ 

10:00-11:30 PANEL 

11:30-12:30 Tedavi Amaçlı Kullanım İstisnası (TAKİ): Uygulama, Yenilikler, Sorunlar 
Moderatör: Dr. Turgay ATASÜ (Dopingle Mücadele Kurulu BaĢkanı) 
Dr. RüĢtü GÜNER (Ankara Üniversitesi Spor Hekimliği Anabilim Dalı)  
Dr.Eren EROĞLU (Dopingle Mücadele Kurulu)  
Dr. Ġlker YÜCESĠR(Ġstanbul Üniversitesi BESYO) 
 

12:30-14:00 YEMEK 

14:00-14:30 2011 Yasaklı Listesi, Listedeki Yenilikler 
Dr. Eren EROĞLU 
 

14.30-15.00 Piyasadaki İlaçlar ve Yasaklı Listesi 
Dr. Aydın BARLAS (Ġstanbul Üniversitesi CerrahpaĢa Tıp Fakültesi Farmakoloji Anabilim Dalı) 

 
15.00-16.00 Fizyolojik Performans Sınırı Artar Mı?  

Moderatör: Dr. Ahmet ARAMAN (Ġstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi) 
Dr. Nezih HEKĠM (Dopingle Mücadele Kurulu) 
Dr. Bülent BAYRAKTAR(Ġstanbul Üniversitesi Ġstanbul Tıp Fakültesi Spor Hekimliği Anabilim Dalı)  
Dr. RüĢtü GÜNER 
Dr. Ġlker YÜCESĠR 
 

16:00-16:30 KAHVE MOLASI 

16:30-18:00 11+ ve ÖÇB Koruyucu Egzersiz Programları 
Dr. Emin ERGEN(Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Spor Hekimliği Anabilim Dalı) 
 

 
  



TFF Sağlık Eğitim Programı 

Bilgi Yenileme Kursu  

27-28 Aralık 2010 

The Green Park Hotel Pendik 

 

DOKTOR PROGRAMI 
 
28 Aralık 2010 Salı 
 
09:00-09:45 SINAV 

10:00-10:30 Sporda Kafa Travması, Beyin Sarsıntısı (Sahada değerlendirme ve 
aktiviteye dönüş kararı) 
Dr. Hakan GÜR (Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Spor Hekimliği Anabilim Dalı)  
 

10:30-11:00 Egzersize Bağlı Bronkospazm 
Dr. Çağlar ÇUHADAROĞLU (Acıbadem Üniversitesi Tıp Fakültesi Göğüs Hastalıkları 
Anabilim Dalı) 
 

11:00-11:30 KAHVE MOLASI 
 

11:30-12:00 Sakatlığa Biyomekanik Yatkınlık 

 Yumuşak dokuların rolü? Öncelikli kas grupları? 

 Ekstremite uzunluk farkları + dizilim kusurları? 

 Basış pozisyonları? 
Dr. Tahsin BEYZADEOĞLU (Yeditepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji 
Anabilim Dalı) 
 

12:00-12:30 Futbolcularda Omuz Yumuşak Doku Yaralanmalarına Güncel Yaklaşım 
Dr. Sarper ÇETĠNKAYA (Acıbadem Fulya Hastanesi) 
 

12:30-14:00 YEMEK 

14:00-15:00 PANEL: Futbolcularda Kasık Ağrısı Paneli 

 Adduktor kas ve tendon lezyonları / Fıtıklar / Osteitis Pubis 

 Tuzak nöropatiler / Kalça impingement sendromu 
Moderatör: Dr. Mehmet KURTOĞLU (Ġstanbul Üniversitesi Ġstanbul Tıp Fakültesi, Genel 
Cerrahi Anabilim Dalı) 
Dr. Bülent BAYRAKTAR 
Dr. Sarper ÇETĠNKAYA 
Dr. Ġlker YÜCESĠR 
 

15:00-16:00 PANEL: Futbolcularda Bel Ağrısı 

 Aklımıza neler gelmeli? En sık sebebler? 

 Hangi patolojiler kariyeri tehdit eder? 

 Hangi ağrı oynamaya engel değildir? 

 Ne zaman oynatmamalı? Oynatmak için ne yapılabilir? 

 Ameliyat kararı? Ameliyat sonrası spora dönüş? 
Dr. AyĢegül KETENCĠ (Ġstanbul Üniversitesi Ġstanbul Tıp Fakültesi Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Anabilim Dalı) 
Dr. Süleyman ÖZYALÇIN (Ġstanbul Üniversitesi Ġstanbul Tıp Fakültesi Algoloji Bilim Dalı) 
Dr. Murat ĠMER (Ġstanbul Üniversitesi Ġstanbul Tıp Fakültesi NöroĢirurji Anabilim Dalı) 
Dr. Tunç Alp KALYON (Gülhane Askeri Tıp Akademisi Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon 
Anabilim Dalı) 
 

16:00-16:30 KAHVE MOLASI 

 

  



TFF Sağlık Eğitim Programı 

Bilgi Yenileme Kursu  

27-28 Aralık 2010 

The Green Park Hotel Pendik 

 

DOKTOR PROGRAMI 
 

16:30-17:00 Kemik İliği Ödemi 

 Nerede görülür? Neden olur? Ne zaman şüphelenmek gerekir? 

 Semptomları nelerdir? Muayene bulguları? 

 Tanı yöntemi nedir? Tedavisi? 

 Sahaya dönüş kriterleri 
Dr. Önder KILIÇOĞLU (Ġstanbul Üniversitesi Ġstanbul Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji 
Anabilim Dalı) 
 

17:00-17:30 Lokal Enjeksiyonlar 

 Hangi dokulara yapılır? Ne yapılır? Üstün teknik var mı? 

 Hangi lezyonlara yapılmamalıdır? 
Dr. Gökhan METĠN (Ġstanbul Üniversitesi Ġstanbul Tıp Fakültesi Spor Hekimliği Anabilim Dalı) 
 

17:30-18:00 Trombositten Zengin Plazma (TZP) Uygulamaları  

 TZP nedir, nasıl elde edilir? 

 Trombositlerin görevi nedir? Trombositler iyileşmeyi sağlar mı? 

 Uygulama doku iyileşmesini nasıl etkiler? 

 Uygulama alanları ve yöntemleri nelerdir? 

 Dopingle ilişkisi nedir? 
Dr. Ġlker YÜCESĠR 
 

 

  



TFF Sağlık Eğitim Programı 

Bilgi Yenileme Kursu  

27-28 Aralık 2010 

The Green Park Hotel Pendik 

 

FİZYOTERAPİST PROGRAMI 
 
 

 27 Aralık 2010 Pazartesi 
 
08:00-09:00 KAYIT 

09:00-09:30 KAHVE İKRAMI 

09:30-10:00 AÇILIŞ 

10:00-11:30 PANEL 

11:30-12:30 Tedavi Amaçlı Kullanım İstisnası (TAKİ): Uygulama, Yenilikler, Sorunlar 
Moderatör: Dr. Turgay ATASÜ (Dopingle Mücadele Kurulu BaĢkanı) 
Dr. RüĢtü GÜNER (Ankara Üniversitesi Spor Hekimliği Anabilim Dalı)  
Dr.Eren EROĞLU (Dopingle Mücadele Kurulu)  
Dr. Ġlker YÜCESĠR(Ġstanbul Üniversitesi BESYO) 
 

12:30-14:00 YEMEK 

14:00-14:30 2011 Yasaklı Listesi, Listedeki Yenilikler 
Dr. Eren EROĞLU 
 

14.30-15.00 Piyasadaki İlaçlar ve Yasaklı Listesi 
Dr. Aydın BARLAS (Ġstanbul Üniversitesi CerrahpaĢa Tıp Fakültesi Farmakoloji Anabilim Dalı)  

 
15.00-16.00 Fizyolojik Performans Sınırı Artar Mı?  

Moderatör: Dr. Ahmet ARAMAN (Ġstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi) 
Dr. Nezih HEKĠM (Dopingle Mücadele Kurulu) 
Dr. Bülent BAYRAKTAR(Ġstanbul Üniversitesi Ġstanbul Tıp Fakültesi Spor Hekimliği Anabilim Dalı)  
Dr. RüĢtü GÜNER 
Dr. Ġlker YÜCESĠR 
 

16:00-16:30 KAHVE MOLASI 

16:30-18:00 11+ ve ÖÇB Koruyucu Egzersiz Programları 
Dr. Emin ERGEN(Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Spor Hekimliği Anabilim Dalı) 

 
 

                         
  



TFF Sağlık Eğitim Programı 

Bilgi Yenileme Kursu  

27-28 Aralık 2010 

The Green Park Hotel Pendik 

 

FİZYOTERAPİST PROGRAMI 
 
28 Aralık 2010 Salı 
 
09:00-09:45 SINAV 

10:00-11:00 Manuel Tıp Nedir? Mantığı, Türleri, Teoriler 
Dr. Cihan AKSOY (Ġstanbul Üniversitesi Ġstanbul Tıp Fakültesi Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon 
Anabilim Dalı / International Federation for Manual/Musculoskeletal Medicine  (FIMM) Türkiye 
Temsilcisi) 
 

11:00-11:30 KAHVE MOLASI 

11:30-12:30 Futbol Yaralanmalarında Hangi Durumlarda Hangi Manuel Tıp Uygulamaları 
Gerekli Olabilir? 
Dr. Cihan AKSOY 
Dr. Demirhan DIRAÇOĞLU (Ġstanbul Üniversitesi Ġstanbul Tıp Fakültesi Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Anabilim Dalı) 
Fzt. Hanife DURAK (Ġstanbul Üniversitesi Ġstanbul Tıp Fakültesi , Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Anabilim Dalı) 
 

12:30-14:00 YEMEK 

14:00-16:00 Mobilizasyon ve Kas Enerjisi Teknikleri - Pratik Uygulamalar 1 
Dr. Cihan AKSOY 
Fzt. Hanife DURAK 

 
16:00-16:30 KAHVE MOLASI 

16:30-17:00 Mobilizasyon ve Kas Enerjisi Teknikleri - Pratik Uygulamalar 2 
Dr. Cihan AKSOY  
Fzt. Hanife DURAK 
Fzt. Gökhan GÜNDOĞAN (Ġstanbul Üniversitesi Ġstanbul Tıp Fakültesi Fiziksel Tıp ve 
Rehabilitasyon Anabilim Dalı) 

 
17:00-17:30 Genel Değerlendirme Sorular ve Cevaplar  

Dr. Cihan AKSOY 
Dr. Demirhan DIRAÇOĞLU 
Fzt. Hanife DURAK 

 

  



TFF Sağlık Eğitim Programı 

Bilgi Yenileme Kursu  

27-28 Aralık 2010 

The Green Park Hotel Pendik 

 

MASÖR PROGRAMI 
 

27 Aralık 2010 Pazartesi 
 
08:00-09:00 KAYIT 

09:00-09:30 KAHVE İKRAMI 

09:30-10:00 AÇILIŞ 

10:00-11:30 PANEL 

11:30-12:30 Tedavi Amaçlı Kullanım İstisnası (TAKİ): Uygulama, Yenilikler, Sorunlar 
Moderatör: Dr. Turgay ATASÜ (Dopingle Mücadele Kurulu BaĢkanı) 
Dr. RüĢtü GÜNER (Ankara Üniversitesi Spor Hekimliği Anabilim Dalı)  
Dr.Eren EROĞLU (Dopingle Mücadele Kurulu)  
Dr. Ġlker YÜCESĠR(Ġstanbul Üniversitesi BESYO) 
 

12:30-14:00 YEMEK 

14:00-14:30 2011 Yasaklı Listesi, Listedeki Yenilikler 
Dr. Eren EROĞLU 
 

14.30-15.00 Piyasadaki İlaçlar ve Yasaklı Listesi 
Dr. Aydın BARLAS (Ġstanbul Üniversitesi CerrahpaĢa Tıp Fakültesi Farmakoloji Anabilim Dalı)  

 
15.00-16.00 Fizyolojik Performans Sınırı Artar Mı?  

Moderatör: Dr. Ahmet ARAMAN (Ġstanbul Üniversitesi Eczacılık Fakültesi) 
Dr. Nezih HEKĠM (Dopingle Mücadele Kurulu) 
Dr. Bülent BAYRAKTAR(Ġstanbul Üniversitesi Ġstanbul Tıp Fakültesi Spor Hekimliği Anabilim Dalı)  
Dr. RüĢtü GÜNER 
Dr. Ġlker YÜCESĠR 
 

16:00-16:30 KAHVE MOLASI 

16:30-18:00 11+ ve ÖÇB Koruyucu Egzersiz Programları 
Dr. Emin ERGEN(Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Spor Hekimliği Anabilim Dalı) 
 

 

  



TFF Sağlık Eğitim Programı 

Bilgi Yenileme Kursu  

27-28 Aralık 2010 

The Green Park Hotel Pendik 

 

MASÖR PROGRAMI 
 
28 Aralık 2010 Salı 
 

09:00-09:45 SINAV 

10:00-11:00 Sporcu Beslenmesi 

 Doğru ve sağlıklı beslenme prensipleri 
Dr. Ġlker YÜCESĠR 

 Müsabaka öncesi ve sonrası beslenme 
Dyt. ġule ġAKAR (Ġstanbul Bilim Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü) 

 Sıvı alımı 
Dyt. Tuba KAYAN (Avrupa Florance Nightingale Hastanesi Diyet Bölümü) 

 
11:00-11:30 KAHVE MOLASI 

11:30-12:00 Sporda Kafa Travması, Beyin Sarsıntısı (Sahada değerlendirme)  
Dr. Hakan GÜR (Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Spor Hekimliği Anabilim Dalı)  

 
12:00-12:30 Futbolcularda Postür Sorunları ve Gözlem 

Fzt. Ġlhan ER (Acıbadem Fulya Hastanesi) 

 

12:30-14:00 YEMEK 

14:00-15:00 Futbolcularda Lenf Masajı 
Dr. Tolga AYDOĞ (Acıbadem Fulya Hastanesi) 
 

15:00-16:00 Maç Sonrası Lenf Masajı (Uygulama) 
Dr. Tolga AYDOĞ (Acıbadem Fulya Hastanesi) 

 


