TFF Saghk Egitim Programi

Bilgi Yenileme Kursu

27-28 Aralik 2010
The Green Park Hotel Pendik

DOKTOR PROGRAMI

27 Aralik 2010 Pazartesi

08:00-09:00
09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-11:30
11:30-12:30

12:30-14:00
14:00-14:30

14.30-15.00

15.00-16.00

16:00-16:30
16:30-18:00

KAYIT
KAHVE IKRAMI

ACILIS
PANEL

Tedavi Amagcl Kullanim Istisnasi (TAKI): Uygulama, Yenilikler, Sorunlar
Moderatér: Dr. Turgay ATASU (Dopingle Miicadele Kurulu Baskani)

Dr. Riistii GUNER (Ankara Universitesi Spor Hekimligi Anabilim Dalr)

Dr.Eren EROGLU (Dopingle Miicadele Kurulu)

Dr. ilker YUCESIR(istanbul Universitesi BESYO)

YEMEK

2011 Yasakl Listesi, Listedeki Yenilikler
Dr. Eren EROGLU

Piyasadaki ilaglar ve Yasakli Listesi
Dr. Aydin BARLAS (istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dalr)

Fizyolojik Performans Siniri Artar Mi?

Moderatér: Dr. Ahmet ARAMAN (istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi)

Dr. Nezih HEKIM (Dopingle Miicadele Kurulu)

Dr. Billent BAYRAKTAR(Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakdiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali)
Dr. Riistii GUNER

Dr. iiker YUCESIR

KAHVE MOLASI

11+ ve OCB Koruyucu Egzersiz Programlari
Dr. Emin ERGEN(Ankara Universitesi Tip Fakliltesi Spor Hekimligi Anabilim Dalr)



TFF Saghk Egitim Programi

Bilgi Yenileme Kursu

27-28 Aralik 2010
The Green Park Hotel Pendik

DOKTOR PROGRAMI

28 Aralik 2010 Sali

09:00-09:45
10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-14:00
14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-16:30

SINAV

Sporda Kafa Travmasi, Beyin Sarsintisi (Sahada degerlendirme ve

aktiviteye donus karari)
Dr. Hakan GUR (Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dalr)

Egzersize Bagli Bronkospazm
Dr. Caglar CUHADAROGLU (Acibadem Universitesi Tip Fakliltesi G6glis Hastaliklari
Anabilim Dali)

KAHVE MOLASI

Sakatliga Biyomekanik Yatkinlk
e Yumusak dokularin rol(i? Oncelikli kas gruplari?
e Ekstremite uzunluk farklari + dizilim kusurlari?

e Basis pozisyonlar?
Dr. Tahsin BEYZADEOGLU (Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dalr)

Futbolcularda Omuz Yumusak Doku Yaralanmalarina Gulncel Yaklasim
Dr. Sarper CETINKAYA (Acibadem Fulya Hastanesi)

YEMEK

PANEL: Futbolcularda Kasik Agrisi Paneli
e Adduktor kas ve tendon lezyonlari / Fitiklar / Osteitis Pubis
e Tuzak noropatiler / Kalga impingement sendromu
Moderatér: Dr. Mehmet KURTOGLU (Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakdiltesi, Genel
Cerrahi Anabilim Dali)
Dr. Biilent BAYRAKTAR
Dr. Sarper CETINKAYA
Dr. iiker YUCESIR

PANEL: Futbolcularda Bel Agrisi
o Aklimiza neler gelmeli? En sik sebebler?
e Hangi patolojiler kariyeri tehdit eder?
¢ Hangi agr oynamaya engel degildir?
¢ Ne zaman oynatmamali? Oynatmak igin ne yapilabilir?

o Ameliyat karari? Ameliyat sonrasi spora donig?
Dr. Aysegtil KETENCI (istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dalr)
Dr. Siileyman OZYALCIN (istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Algoloji Bilim Dalr)
Dr. Murat IMER (istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Nérosirurji Anabilim Dalr)
Dr. Tung Alp KALYON (Giilhane Askeri Tip Akademisi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dalr)

KAHVE MOLASI



16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

TFF Saghk Egitim Programi

Bilgi Yenileme Kursu

27-28 Aralik 2010
The Green Park Hotel Pendik

DOKTOR PROGRAMI

Kemik iligi Odemi
¢ Nerede gorultir? Neden olur? Ne zaman suphelenmek gerekir?
e Semptomlari nelerdir? Muayene bulgulan?
e Tani yontemi nedir? Tedavisi?

e Sahaya donus kriterleri .
Dr. Onder KILICOGLU (Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakdiltesi Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dalr)

Lokal Enjeksiyonlar
e Hangi dokulara yapilir? Ne yapilir? Ustiin teknik var mi?

¢ Hangi lezyonlara yapiimamalidir?
Dr. Gékhan METIN (Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali)

Trombositten Zengin Plazma (TZP) Uygulamalar
e TZP nedir, nasil elde edilir?
e Trombositlerin gorevi nedir? Trombositler iyilesmeyi saglar mi?
¢ Uygulama doku iyilesmesini nasil etkiler?
¢ Uygulama alanlari ve yontemleri nelerdir?
o Dopingle iligkisi nedir?
Dr. liker YUCESIR



TFF Saghk Egitim Programi

Bilgi Yenileme Kursu

27-28 Aralik 2010
The Green Park Hotel Pendik

FiZYOTERAPIST PROGRAMI

27 Aralik 2010 Pazartesi

08:00-09:00
09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-11:30
11:30-12:30

12:30-14:00
14:00-14:30

14.30-15.00

15.00-16.00

16:00-16:30
16:30-18:00

KAYIT
KAHVE IKRAMI

ACILIS
PANEL

Tedavi Amaclh Kullanim Istisnasi (TAKI): Uygulama, Yenilikler, Sorunlar
Moderatér: Dr. Turgay ATASU (Dopingle Miicadele Kurulu Bagkani)

Dr. Riistii GUNER (Ankara Universitesi Spor Hekimligi Anabilim Dali)

Dr.Eren EROGLU (Dopingle Miicadele Kurulu)

Dr. iiker YUCESIR(Istanbul Universitesi BESYO)

YEMEK

2011 Yasakl Listesi, Listedeki Yenilikler
Dr. Eren EROGLU

Piyasadaki ilaglar ve Yasakli Listesi
Dr. Aydin BARLAS (Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakliltesi Farmakoloji Anabilim Dali)

Fizyolojik Performans Sinirt Artar Mi?

Moderatér: Dr. Ahmet ARAMAN (istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi)

Dr. Nezih HEKIM (Dopingle Miicadele Kurulu)

Dr. Billent BAYRAKTAR(Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali)
Dr. Riistii GUNER

Dr. iiker YOUCESIR

KAHVE MOLASI

11+ ve OCB Koruyucu Egzersiz Programlari
Dr. Emin ERGEN(Ankara Universitesi Tip Fakliltesi Spor Hekimligi Anabilim Dalr)



TFF Saghk Egitim Programi

Bilgi Yenileme Kursu

27-28 Aralik 2010
The Green Park Hotel Pendik

FiZYOTERAPIST PROGRAMI

28 Aralik 2010 Sali

09:00-09:45
10:00-11:00

11:00-11:30
11:30-12:30

12:30-14:00
14:00-16:00

16:00-16:30
16:30-17:00

17:00-17:30

SINAV

Manuel Tip Nedir? Mantigi, Turleri, Teoriler

Dr. Cihan AKSOQY (Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali / International Federation for Manual/Musculoskeletal Medicine (FIMM) Tlirkiye
Temsilcisi)

KAHVE MOLASI

Futbol Yaralanmalarinda Hangi Durumlarda Hangi Manuel Tip Uygulamalari
Gerekli Olabilir?

Dr. Cihan AKSOY

Dr. Demirhan DIRACOGLU (istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dalr)

Fzt. Hanife DURAK (istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dalr)

YEMEK

Mobilizasyon ve Kas Enerjisi Teknikleri - Pratik Uygulamalar 1
Dr. Cihan AKSOY
Fzt. Hanife DURAK

KAHVE MOLASI

Mobilizasyon ve Kas Enerjisi Teknikleri - Pratik Uygulamalar 2

Dr. Cihan AKSOY

Fzt. Hanife DURAK

Fzt. G6khan GUNDOGAN (Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dalr)

Genel Degerlendirme Sorular ve Cevaplar
Dr. Cihan AKSOY

Dr. Demirhan DIRACOGLU

Fzt. Hanife DURAK



TFF Saghk Egitim Programi

Bilgi Yenileme Kursu

27-28 Aralik 2010
The Green Park Hotel Pendik

MASOR PROGRAMI

27 Aralik 2010 Pazartesi

08:00-09:00
09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-11:30
11:30-12:30

12:30-14:00
14:00-14:30

14.30-15.00

15.00-16.00

16:00-16:30
16:30-18:00

KAYIT
KAHVE IKRAMI

ACILIS
PANEL

Tedavi Amagclh Kullanim Istisnasi (TAKI): Uygulama, Yenilikler, Sorunlar
Moderatér: Dr. Turgay ATASU (Dopingle Miicadele Kurulu Baskani)

Dr. Riistii GUNER (Ankara Universitesi Spor Hekimligi Anabilim Dal1)

Dr.Eren EROGLU (Dopingle Miicadele Kurulu)

Dr. iiker YUCESIR(Istanbul Universitesi BESYQ)

YEMEK

2011 Yasakl Listesi, Listedeki Yenilikler
Dr. Eren EROGLU

Piyasadaki ilaglar ve Yasakli Listesi
Dr. Aydin BARLAS (istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali)

Fizyolojik Performans Siniri Artar Mi?

Moderatér: Dr. Ahmet ARAMAN (istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi)

Dr. Nezih HEKIM (Dopingle Miicadele Kurulu)

Dr. Billent BAYRAKTAR(Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali)
Dr. Riistii GUNER

Dr. iiker YUCESIR

KAHVE MOLASI

11+ ve OCB Koruyucu Egzersiz Programlari
Dr. Emin ERGEN(Ankara Universitesi Tip Fakliltesi Spor Hekimligi Anabilim Dalr)



TFF Saghk Egitim Programi

Bilgi Yenileme Kursu

27-28 Aralik 2010
The Green Park Hotel Pendik

MASOR PROGRAMI

28 Aralik 2010 Sali

09:00-09:45
10:00-11:00

11:00-11:30
11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-14:00
14:00-15:00

15:00-16:00

SINAV

Sporcu Beslenmesi

e Dogru ve saglikli beslenme prensipleri
Dr. ilker YUCESIR

e Muisabaka Oncesi ve sonrasi beslenme
Dyt. Sule SAKAR (Istanbul Bilim Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélim{i)

e Sivialimi
Dyt. Tuba KAYAN (Avrupa Florance Nightingale Hastanesi Diyet Bélimdi)

KAHVE MOLASI

Sporda Kafa Travmasi, Beyin Sarsintisi (Sahada degerlendirme)
Dr. Hakan GUR (Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali)

Futbolcularda Postlr Sorunlar ve Gozlem
Fzt. lhan ER (Acibadem Fulya Hastanesi)

YEMEK

Futbolcularda Lenf Masaji
Dr. Tolga AYDOG (Acibadem Fulya Hastanesi)

Mag Sonrasi Lenf Masaji (Uygulama)
Dr. Tolga AYDOG (Acibadem Fulya Hastanesi)



