26 Aralık 2011 Pazartesi

08:00-09:00 KAYIT
 
09:00-10:30 SINAV 
 
10:30-11:00 Kahve Molası
 
11:00-13:00 Yaralanmaları önlemek için komple ısınma programı  /  11+
  Başkanlar: Dr. Çetin İşlegen/ Dr. Tahsin Beyzadeoğlu
- Yaralanmaya biyomekanik yatkınlık / Yaralanma mekanizmaları, Dr. Tahsin Beyzadeoğlu 
- Yaralanmalardan korunma / Önleme, Dr. Tolga Aydoğ
- Denge + Propriyosepsiyon, Dr. Fzt. Nevin Ergun
- Stabilizasyon egzersizleri, Fzt. İlhan Er
- Isınma prensipleri, Teknik Direktör Cevat Güler
- Bilginin teorikten pratiğe taşınması, Dr. İlker Yücesir
 
13:00-14:00 Öğle Yemeği
 
14:00-16:00 11+ Uygulama
Başkan: Dr. Bülent Bayraktar
Dr. İlker Yücesir
Dr. Tolga Aydoğ
Dr. Gökhan Metin
Fzt. İlhan Er 
Fzt. Aşkın Dede
Fzt. Orhan Şakir
Fzt. Burak Koca
Fzt. Mustafa Korkmaz
 
16:00-16:30 Kahve Molası
 
16:30-18:00 11+ Uygulama
                    Başkan: Dr. Bülent Bayraktar
                    Fzt: İlhan Er
                    Fzt. Aşkın Dede
                    Fzt. Orhan Şakir
                    Fzt. Burak Koca
                    Fzt. Mustafa Korkmaz
 
 
27 Aralık 2011 Salı
 
09:00-10:30 Güncelleme
  Başkan: Dr. Mehmet Demirtaş
- Her Kasık Ağrısı Fıtık mıdır?, Dr. Mehmet Kurtoğlu 
- Omuz: İlk Çıkık, Tedavi Planlaması, Dr. Mehmet Demirtaş
- Ön Çapraz Bağ Cerrahisinde Güncel Durum, Dr. Sarper Çetinkaya
- Tendon: Terminoloji ve Ayırıcı Tanı, Dr. Önder Kılıçoğlu
 
10:30-11:00 Kahve Molası
 
11:00-13:00 DOPİNGLE MÜCADELE PANELİ
Başkanlar: Dr. Turgay Atasü / Dr. Ahmet Araman
Açılış konuşması, Dr. Turgay Atasü
Dopingle Mücadele Kurulu'nun Yeni Organizasyonu, Dr. Ahmet Araman
Doping Kontrol Numunesi Alım İşlemleri, Dr. Erdal Cevher
2012 Yasaklılar Listesi, Dr. İlker Yücesir
TAKİ: Kurallar, Prensipler, İşleyiş, Dr. Gökhan Metin
Bir Dilim Biftek'ten Clenbuterol'e: Yol Boyu Doping Tuzakları, Dr. Eren Eroğlu
 
13:00-14:00 ÖĞLE YEMEĞİ
 
14:00-15:00 AÇILIŞ 
- Abdullah Avcı
- Ömer Taşer
- Lütfi Arıboğan 
- Mehmet Ali Aydınlar
 
15:00-16:00 Sertifika Dağıtımı
 
 
 
 


