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2013 YILI YASAKLILAR LISTESI
DUNYA DOPINGLE MUCADELE
KURALLARI

Bu Liste 1 Ocak 2013 tarihinden itibaren
gecerlidir.

Dinya Anti-Doping Kodu 4.2.2 maddesine uygun
olarak, S1, S2, S4.4, S4.5, S6.a gruplarindaki
maddeler ve M1, M2 ve M3 gruplarindaki Yasakl
Yéntemler disindaki tim yasakli maddeler
“Tanimlanmis Maddeler” olarak degerlendirilecektir.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN
MADDELER VE YONTEMLER (MUSABAKA
ICI VE MUSABAKA DISI)

YASAKLI MADDELER

S0. ONAYLANMAMIS MADDELER

Listenin bundan sonraki bdlimlerinde ele alinmamis ve
herhangi bir resmi saglk kurulusundan insan tedavisi ile
ilgili onay almamis (6rnedin Klinik oncesi ya da Kklinik
gelisim asamasindaki ya da uretimi durdurulmus ilaglar,
modifiye ilaglar*, sadece veterinerlikte kullanilmasina izin
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verilmis maddeler) farmakolojik maddeler her zaman igin
yasaklanmistir.

* Modifiye ilag: orijinal metinde “Designer drug” olarak
yer almaktadir. Bu ilaglar yuriarltkteki ilag yasalarini agsmak
Uzere mevcut ilaglarin kimyasal yapilarini gesitli derecelerde
modifiye etmek suretiyle analoglari veya tirevleri
hazirlanarak olusturulan ilaglardir. Yasa disi “rekreasyonel”
ilaglar denen maddelere benzer slibjektif etki yaratmak
Uzere Uretilen farkli kimyasal yapilardaki ilaclara da bu ad
verilir.

S1. ANABOLIK MADDELER

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.

1. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)
a. Eksojen” (Vicudun lretmedigi) AAS’ler asagidaki gibidir;

1-androstenediol (5a-androst-1-ene-33,17B-diol );
1-androstenedione (5a-androst-1-ene-3,17-dione);
bolandiol (estr-4-ene-33, 17p-diol);

bolasterone; boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-
3,17-dione); calusterone; clostebol; danazol
([1,2]oxazolo([4,5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-0l);
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-173-
hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);
desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-
en-17B-ol); drostanolone; ethylestrenol (19-norpregna-
17a-pregn-4-en-17-ol); fluoxymesterone; formebolone;
furazabol (17a -methyl[1,2,5]oxadiazolo[3,4":2,3]-50-
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androstan-173-ol); gestrinone; 4-hydroxytestosterone
(4,17B-dihydroxyandrost-4-en-3-one); mestanolone;
mesterolone; metenolone; methandienone (17p3-
hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);
methandriol; methasterone (17p-hydroxy-2a, 17a-
dimethyl-5a-androstan-3-one); methyldienolone (17p3-
hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-
testosterone (17p-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-
3-one); methylnortestosterone (173-hydroxy-17a-
methylestr-4-en-3-one); methyltestosterone;
metribolone (methyltrienolone, 173-hydroxy-17a-
methylestra-4,9,11-trien-3-one); mibolerone;
nandrolone; 19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-
dione); norboletone; norclostebol; norethandrolone;
oxabolone; oxandrolone; oxymesterone;
oxymetholone; prostanozol (173-[(tetrahydropyran-2-
yloxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5 a-androstane); quinbolone;
stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (173-hydroxy-
5a-androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone (17-
hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien 3-one);
trenbolone(17p-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one); ve
benzer kimyasal yapiya veya biyolojik etkilere sahip diger
maddeler.

b. Endojen™ AAS’lerin disaridan viicuda uygulanmasi
yasaklanmistir:

androstenediol (androst-5-ene-3[3,173-diol);
androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione);
dihydrotestosterone (17B-hydroxy-5a-androstan-3-one);
prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA, 3-
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hydroxyandrost-5-en-17-one ); testosterone ve
metabolitlerini ve izomerlerini kapsayan fakat bunlarla
sinirl olmayan:

5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,173-
diol; 5a-androstane-33,17a-diol; 5a-androstane-
3B,17B-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-
ene-3a,17pB-diol; androst-4-ene-33,17a-diol; androst-
5-ene-3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,17B-diol;
androst-5-ene-33,17a-diol; 4-androstenediol (androst-
4-ene-3(3,17B-diol); 5-androstenedione (androst-5-ene-
3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; epitestosterone;
etiocholanolone; 3a-hydroxy-5a-androstan-17-one;
3B-hydroxy-5a-androstan-17-one; 7a-hydroxy-DHEA;
7B-hydroxy-DHEA; 7-keto-DHEA; 19-
norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

2. Diger Anabolik Maddeler asadidakileri kapsar,

fakat bunlarla sinirli _degildir:Clenbuterol, segici
androjen reseptor modiilatorleri (SARM’ler), tibolone,

zeranol, zilpaterol.

Bu kisimda:

* “eksojen” s6zcigl, normal kosullarda viicut tarafindan
dogal olarak (retilemeyen bir maddeyi ifade eder.

**  “endojen” sézcligl, vicut tarafindan dodgal olarak
uretilebilen bir maddeyi ifade eder.
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S2. PEPTID HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI VE
iLISKiLI MADDELER

Asadidaki maddeler ve bunlarin salinimini yapan faktorler
yasaklanmigtir:

1. Kan yapimini uyarici maddeler [Orn.
Eritropoietin (EPO); darbepoetin (dEPO),
hipoksi ile indiiklenebilen faktorii (HIF)
durdurucular, methoxy polyethylene glycol-
epoetin beta (CERA), peginesatide (Hematide)];

2. Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinlestirici
Hormon (LH) sadece erkeklerde yasaklanmistir;

3. Kortikotrofinler;

4. Buylume Hormonu (GH), Insiilin-benzeri
Bluiyiime Faktorii-1 (Insulin-like Growth Factor-
1 - IGF-1), Fibroblast Biiyiime Faktoru
(Fibroblast Growth Factors - FGFs), Hepatosit
Bliyiime Faktorii (Hepatocyte Growth Factor -
HGF), Mekano Biilyime Faktorleri (Mechano
Growth Factors - MGF’s), Trombosit Kaynakl
Buyime faktori (Platelet-Derived Growth
Factor - PDGF), Vaskiiler- Endotelial Bilyiime
Faktorii (Vascular-Endothelial Growth Factor -
VEGF) ve vyanisira kas, tendon veya bag
proteinlerinin sentezini/yikimini, damarlanmayi,
enerji kullanimini, rejeneratif kapasite veya kas lifi
tipi déndsimini etkileyen herhangi bir blylime
faktorq,
ve benzer kimyasal yapilya veya benzer
biyolojiketkiye(lere) sahip diger maddeler.
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S3. BETA-2 AGONISTLER

Solunum yolu ile alinan Salbutamol (24 saat icinde en fazla
1600 mikrogram dozu asmamak kosuluyla), solunum
yoluyla alinan Formoterol (24 saat iginde en fazla 54
mikrogram dozu asmamak kosuluyla) ve Ureticilerin
Onerdikleri tedavi dlizeninde inhalasyon yoluyla alinmak
kaydiyla Salmeterol kullanimi disinda bitin Beta-2
agonistler, butun optik izomerleri de dahil olmak lzere
(6rn. d- ve 1-) yasaklanmistir.

Idrarda 1000 nanogram/mililitre diizeyinin lzerinde
salbutamol ya da 40 nanogram/mililitre dizeyinin Gzerinde
formoterol bulunmasi durumunda, Salbutamolin ve
Formoterolin tedavi amaciyla kullanilmadigi varsayilacaktir
ve Sporcu, bu anormal bulgunun, tedavi amaclh ve solunum
yoluyla yukarida belirtilmis dozlari asmamak kosuluyla
alinmis salbutamole ve formoterole bagh oldugunu kontrollQ
farmakokinetik inceleme yoluyla kanitlayamadikga, Aykiri
(Aleyhte) Analitik Bulgu olarak kabul edilecektir.

S4. HORMON VE METABOLIK MODULATORLER

Asadidaki siniflar yasaklanmistir:

1. Aromataz inhibitorleri asagidakileri kapsar, fakat
bunlarla sinirli dedildir: aminoglutethimide,
anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-dione
(androstatrienedione), 4-androstene-3,6,17 trione
(6-o0x0), exemestane, formestane, letrozole,
testolactone.
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2. Segcici Oostrojen reseptorii modiilatorleri (SERM’ler)
asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli  degildir:
raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Diger anti-ostrojenik maddeler, asagidakileri kapsar,
fakat bunlarla sinirli
degildir: clomiphene, cyclofenil, fulvestrant.

4. Miyostatin islev(ler)ini modifiye eden maddeler
asadidakileri kapsar, fakat
bunlarla sinirli degildir: miyostatin inhibitorleri.

5. Metabolik modiilatorler:
a) insiilinler
b)Peroxisome Proliferator Aktif Receptor & (PPARD)
agonistleri (6rn. GW 1516), PPARS-AMP-aktif protein
kinas (AMPK) aksis agonistleri (6rn. AICAR)

S5. IDRAR SOKTURUCULER VE DIGER MASKELEYICi
MADDELER

Maskeleyici maddeler yasaklanmistir. Bunlar asagidakileri
kapsar:

idrar Sokturiciler, desmopressin, plazma
genisleticiler (6rn. Gliserol; intravendz olarak albiimin,
dekstran, hidroksietil nisasta [hydroxyethyl starch]
ve mannitol verilmesi) probenesid; ve benzer biyolojik
etkilere sahip diger maddeler. Felypressin’in dental
anastezide lokal olarak uygulanmasi yasaklanmamistir.

Idrar Sektirtciler asadidakileri kapsar:
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Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone,
chlorthalidone, etacrynic acid, furosemide,
indapamide, metolazone, spironolactone, tiyazidler
(6rn. bendroflumethiazide, chlorothiazide,
hydrochlorothiazide), triamterene, ve benzer kimyasal
yaplya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler
(yasak olmayan drosperinone, pamabrom ile topikal
dorzolamine ve brinzolamide disinda).

Misabaka ici ya da disinda, kurallara uygun sekilde, idrar
sOktlriclt ya da diger maskeleyici maddeler ile birlikte
alinan ve esik dedgerine sahip maddeler igin (&6rn.
Formoterol, salbutamol, cathine, ephedrine,
methylephedrine ve pseudoephedrine), idrar soktirtci ve
diger maskeleyici madde icin alinmasi gereken Tedavi
Amacli Kullanim Istisnasina ek olarak bu tedaviye 6zgi
(spesifik) bir Tedavi Amacgh Kullanim Istisnasi izni alinmasi
gereklidir.*

*Aciklama: Maskeleyici ajanlarin kullanilmasi Tedavi Amagli
Kullanim Istisnasi (TAKI) iznine tabidir. Yukarida ismen
anilan, kullanim dozuna bagh olarak belli bir esik degerin
Uzerinde tespit edilmesi halinde ihlal olusturan maddelerin
izinli  bir maskeleyici ajanla birlikte kullaniimalari
durumunda; bu, esige baglh ihlal olusturan maddeler icin de
ayrica bu maddelere ait bir TAKI izni gerekir.
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YASAKLI YONTEMLER

M1. KAN VE KAN BILESENLERINE MUDAHALE

Asadidakiler yontemler yasaklanmistir:

1. Herhangi bir miktarda otolog, homolog ya da
heterolog kan veya herhangi bir kaynaktan elde
edilmis eritrosit Urdnlerinin kan dolasim sistemine
uygulanmasi ya da yeniden verilmesi.

2. Tamamlayici  (supplemental) oksijen verilmesinin
haricinde, Oksijenin alimini, tasinmasini ve dagilimini
yapay olarak artiran, asadidakileri kapsayan, fakat
bunlarla sinirli olmayan ybntemler;
perflorokimyasallar, efaproksiral (RSR13) ve modifiye
edilmis hemoglobin Grinleri (6rn. hemoglobin temelli,
kan vyerini tutan drlnler, mikrokapsullenmis
hemoglobin Gridnleri) uygulanmasi.

3. Fiziksel ya da kimyasal olarak kan ya da kan
bilesenlerinin damar iginde her tirli manipulasyonu.

M2. KIMYASAL VE FiziKSEL MUDAHALE

Asadidakiler yontemler yasaklanmistir:

1. Doping Kontrolleri sirasinda alinan  Ornekler’in
gecerliligini ve batlnligind bozmak amaciyla Hile
Yapmak veya hile yapmaya tesebbis etmek. Bunlar,
baskasinin idrarini kullanma ve/veya idrar
degistirme, ve/veya safligini bozma (6rn.proteazlar)
gibi islemleri kapsar, ancak bunlarla sinirl degildir.
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2. Hastane ortaminda yapilan veya klinik incelemelerde
uygulananlarin  disinda 6 saatlik slrede 50
mililitreden fazla damar igine inflizyon ve/veya
enjeksiyonlar.

M3. GEN DOPINGI

Sportif performansi artirma olasiligi bulunan asagidakiler
yasaklanmistir:

1. Nukleik asitlerin ya da nukleik asit analoglarinin,
bunlarin polimerlerinin transferi;

2- Normal ya da genetik olarak modifiye edilmis
hicrelerin kullanimi;

MUSABAKA SIRASINDA KULLANIMI
YASAKLI

MADDELER VE YONTEMLER

Yukarida tanimlanan SO’dan S5’e ve M1'’den M3’e
kadar olan kategorilere ek olarak, asagidaki
kategorilerin miisabaka sirasinda kullanimi

yasaklanmistir.
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YASAKLI MADDELER
S6. UYARICILAR

Topikal kulanim icin Uretilmis imidazol turevleri ve 2013
izleme Programi* kapsaminda bulunan uyaricilar harig, tim
uyaricilar batin optik izomerleri (6rn. d- ve 1-) dahil olmak
Uzere yasaklanmistir.

Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:

a: Tanimlanmis Madde Kapsami Disindaki Uyaricilar:
Adrafinil; amfepramone; amiphenazole;
amphetamine; amphetaminil; benfluorex;
benzphetamine; benzylpiperazine; bromantan;
clobenzorex; cocaine; cropropamide; crotetamide;
dimethylamphetamine; etilamphetamine;
famprofazone; fencamine; fenetylline; fenfluramine;
fenproporex; furfenorex; mefenorex;
mephentermine; mesocarb; methamphetamine(d-);
p-methylamphetamine;
methylenedioxyamphetamine;
methylenedioxymethamphetamine; modafinil;
norfenfluramine; phendimetrazine; phenmetrazine;
phentermine; 4-phenylpiracetam (carphedon);
prenylamine; prolintane.

Bu listede belirtiimeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde
Kapsaminda degerlendirilir.

b: Tanimlanmis Madde Kapsamindaki Uyaricilar:
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Adrenaline*+; cathinex*++; ephedrinex*++x; etamivan;
etilefrine; fenbutrazate; fencamfamin; heptaminol;
isometheptene; levmetamfetamine; meclofenoxate;
methylephedrine**++; methylhexaneamine
(dimethylpentylamine); methylphenidate;
nikethamide; norfenefrine; octopamine; oxilofrine
(methylsynephrine); parahydroxyamphetamine;
pemoline; pentetrazol; phenpromethamine;
propylhexedrine; pseudoephedrine*+++x; selegiline;
sibutramine; strychnine; tuaminoheptane; veya benzer
kimyasal yaplya ya da benzer biyolojik etkilere sahip diger
maddeler.

* 2013 Izleme Programi kapsamina dahil edilmis olan
asagidaki maddeler (bupropion, kafein, nikotin,
fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol, sinefrin)
Yasakli Madde kabul edilmemektedir.

**  Adrenalinin lokal uygulanmasi (6rn. nazal,
oftalmlojik) ya da lokal anastesik maddelerle beraber
uygulanmasi yasaklanmamistir.

*** Kathin, idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5
mikrogramdan daha fazla olmasi durumunda
yasaklanmigtir.

*x*x Efedrin ve metilefedrinin her biri idrardaki
konsantrasyonu mililitrede 10 mikrogramdan daha
fazla olmasi halinde yasaklanmistir.

*xx*x*xpseudoephedrine idrardaki konsantrasyonunun
mililitrede 150 mikrogramdan daha fazla olmasi
durumunda yasaklanmistir.
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S7. NARKOTIKLER

Asadidakiler yasaklanmistir:

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine
(eroin), fentanyl ve tiirevleri, hydromorphone,
methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone,
pentazocine, pethidine.

S8. KANNABINOIDLER

Dogal (6rn., cannabis, hashis, marihuana, esrar) ya da
sentetik delta 9-tetrahydrocannabinol (THC) ve
kannabimimetikler (6rn. “Spice”, JWHO018, JWHO073, HU-
210) yasaklanmistir.

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDLER

Agizdan alinan, rektal, damar icine veya kas igine
uygulanan tim glukokortikosteroidler yasaklanmistir.

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI
YASAKLI MADDELER

P1. ALKOL

Alkol (etanol), asadidaki sporlarda sadece Miisabaka
Sirasinda yasaklanmistir. Tespiti, nefes ve/veya kan analizi
ile belirlenecektir. Doping ihlal esigi (hematolojik dederler)
0,10 gram/Litredir.
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e Havacilik (FAI)

e Okculuk (FITA)

e Otomobil

e Karate (WKF)

e Motorsiklet (FIM)

e Sirat tekneciligi (UIM)

P2. BETA BLOKE EDICILER

Aksi belirtilmedikce beta bloke ediciler, asadidaki spor
dallarinda sadece Mlsabaka Sirasinda yasaklanmistir.

e Okguluk (FITA) (MisabakaDisinda da yasaklanmistir)

e Otomobil (FIA)

e Bilardo (Butun Dallar) (WCBS)

e Dart (WDF)

e Golf (IGF)

e Aticilik (ISSF,IPC) (Misabaka Disinda da
yasaklanmistir)

e Kayak/snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest stil
takla atma/yarim silindir ve snowboard yarim
silindir/big air

Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla
sinirli degildir:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol,
bunolol, carteolol, carvedilol, celiprolol, esmolol,
labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol,
nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol,
timolol.
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WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

2013 IZLEME PROGRAMI*

Asadidaki maddeler 2012 izleme Programina alinmistir:

1. Uyaricilar: Sadece miisabaka sirasinda:
Bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin,
fenilpropanolamin, pipradol,
Psddoefedrin (< 150
mikrogram/mililitre), sinefrin

2. Narkotikler: Sadece miisabaka sirasinda:
Hydrocodone, Morfin/kodein orani;
tapentadol; tramadol.

3.Glukokortikoidler: Sadece muisabaka haricinde

* Diunya Dopingle Micadele Kurallari (World Anti-Doping
Code) (Madde 4.5) sunu belirtmektedir: “WADA, yasakhlar
listesinde bulunmayan ancak sporda koétliye kullaniima
olasiligi bulunan bazi maddeleri tespit etmek amaciyla, imza
sahibi taraflar ve hiUkimetlere danisarak bir izleme
programi olusturacaktir.”
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10 Eyliil 2012

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

2013 Yasaklilar Listesi
Baglica Degisiklikler ve Agiklayici Notlarin
Ozeti

HER ZAMAN YASAK MADDE VE YONTEMLER (YARISMA
ici VE DISINDA)

YASAKLI MADDELER

S0: Onaylanmamis Maddeler

¢ Veteriner drunlerinin yalnizca insani kullanim igin
onaylanmayan maddeleri isaret ettigi acikliga
kavusturulmustur.

S1. Anabolik Maddeler

e IUPAC isimleri, IUPAC’In yardimiyla tekrar gézden gegirildi
ve su maddeler igin uygun degisiklikler yapildi:

= danazol ([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-20-
yn-17a-ol)

»= ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol)

» furazabol (17a-
methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,3]-5a-androstan-173-ol)
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= methasterone (17B-hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-
androstan-3-one)

» prostanozol(17B-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-

1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a- androstane)

» tetrahydrogestrinone(17-hydroxy-18a-homo-19-

nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-one)

» trenbolone (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one)

» prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA, 3B-

hydroxyandrost-5-en-17-one).

e Etiocholanolone, testosteron metabolitin bir 6rnegi
olarak S1.b béliumine eklenmistir.

INN eger varsa kullanilacak; ITUPAC nomenklatiir ise daha acik bir
netlik icin gerektiginde kullanilacak; yaygin isimler faydali
gorildigi yerlere eklenecektir.

S2. Peptit Hormonlari, Bilylime Faktérleri ve ilgili Maddeler
e Insiilinler S4.5.a (Metabolik Modiilatdrler)’ya tasinmistir;
zira burasi hareket mekanizmalarina dayali olarak daha
uygun bir kategori olarak gértulmustir. Exenatide ve
liraglutide dahil diger antidiyabetik ilaglar yasak degildir.

Trombositten Zengin Plazma (PRP: Platelet Rich Plasma) preparatlari, bu
preparatlarin biyime faktérlerini icermelerine karsin, performans artisi
amaciyla bu yéntemlerin kullaniminin mevcut bir kaniti olmadigi
gorisinin ardindan daha énce Liste’den cikarilmistir. Bir takim biylime
faktérlerinin varligina ragmen, PRP (izerine mevcut calismalar iyilestirici
etki potansiyelinin 6tesinde herhangi bir performans artisi potansiyeli
ortaya koymamaktadir. Bireysel biiyliime faktérilerinin, S.2.5te
tanimlandigi gibi saflastirilmis maddeler olarak ayri ayri verildiginde
halen yasak oldugunu dikkate aliniz. PRP’nin intravendéz kullanimina M2

dogrultusunda izin verilmemektedir.
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S3. Beta2-agonistleri:

e Formoterolln izin verilen iletim (inhalasyon) dozu, 24
saatte 45 mikrograma, buna karsilik idrar alt siniri 40
ng/mL’'ye cikartildi.

e Netlik saglamak adina, tim optik izomerler (d- ve I-) ilgili
olduklari noktalarda yasaktir.

Formoterol igerigin solunum cihazlarinda etiketlenmesinde diinya capinda
farkliiklar oldugu ve Listenin formoterolin 6lclli doza degdil, iletim dozuna
isaret ettigi dikkate alinmaldir. Iletim dozu, adizliktan cikan ve solunuma
uygun durumda bulunan dozdur. Ornedin 12 mikrogram formoterol icerir
olarak etiketlenen bir Symbicorte Turbuhalere/Turbohaler® hastaya her
inhalasyonda ~9 mikrogram iletir. Eger giinde iki kez iki inhalasyon (yani 48
mikrogram) uygulaniyorsa, iletim dozu 36 mikrogram olup, bu da ¢ogu
lilkede onay verilen maksimum glinliik dozdur. Bazi (lilkelerde astim
krizlerinin tedavisine yénelik gegici ara sira kullanim izin verilen maksimum
iletim dozu 24 saatte 54 mikrogramdir.

Formoteroliin bir Aerolizere cihaziyla iletildigi durumlarda, ¢calismalar
dozun %60-85'inin iletildigini géstermistir.

WADA,bu tiriinlerin uygun idrar alt sinir seviyelerini belirlemek i¢in diger iki beta-2-
agonistlerini degerlendirmeye devam etmektedir. Izin verilen dozaja bakilmaksizin, tiim
sporcular kendilerine en uygun tedavinin yapimasin saglamak i¢in uygun tibbi tavsiye
arayisina girmeye tesvik edilmektedir. Beta-2-agonistlerine iligskin daha fazla bilgi almak
icin, Astim hakkindaki Yardim TUE Komiteleri’'ne Tibbi Bilgi belgesine basvurunuz.

S4. Hormon ve Metabolik Modilatorler

¢ Insllinler S4.5.a kapsamina dahil edilmistir (yukarida yer
alan S2’ye bakiniz).

S5: Idrar Séktiriciler ve Diger Ortlicii Maddeler

e Felypressinin “lokal kullaniimasi”, netlik saglamak adina
“lokal uygulama”ya cevirilmistir.

e Morfin, Liste’deki alt sinirlara tabi bir madde olmadigindan
son paragraftan cikarilmistir, bu nedenle bir TUE'nin daima
yaris icinde kullanilmasi gerekecektir.
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YASAKLANMIS YONTEMLER

M1. Kan ve kan bilesenlerinin manipilasyonu

e Bu bolimun basligi ve igerigi, kan ve kan bilesenlerinin
her tirli manipilasyonunu kapsamak Uzere degistirilmistir.
Bunun sonucunda M2.3 silinerek bu dizeltilmis kategoriye
dahil edilmistir.

M2. Kimyasal ve Fiziksel Manipiilasyon

e M2.3 silinerek M1‘in anlatimina dahil edilmistir.

M3. Gen Dopingi
e Gen Dopinginin daha acik bir tanimini olusturabilmek igin,
M3.1 baska sekilde ifade edilmistir.

YARIS ICINDE YASAKLI MADDE VE YONTEMLER

S6: Uyarici Maddeler:

e Netlik saglamak adina, tim optik izomerlerin (d- ve /-)
ilgili olduklari noktalarda yasaklandigi teyit edilmistir.

Hatirlatmak amaciyla, bazi uyarici maddeler birtakim baska
isimler altinda bulunabilir; érnedin "methylhexaneamine” bazen
dimethylamylamine, pentylamine, geranamine, Forthane, 2-
amino-4-methylhexane, geraniyum kéku 6z0 veya geraniyum
yvagi olarak sunulabilir.

e Bir diger 6rnek de oxilofrine igin farkl bir isim olarak
eklenen methylsynephrinedir.
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BAZI OZEL SPORLARDA YASAKLANAN MADDELER

P2. Beta-bloklayicilar

e Havacilik(FAI), Boules (CMSB), Bric (FMB), Dokuz Kuka ve
On Kuka Bowling (FIQ) ve Motorbot (UIM), beta-
bloklayicilarin yasaklandigi sporlar listesinden gikariimistir.

WADA, ilgili federasyonlar ve diger ilgililerle birlikte belli basli
sporlarda beta-bloklayicilarin yasaklanmasini yeniden
degerlendirmeye devam etmektedir. Bu durum, bu béliimden bes
sporun daha cikarilmasina yol acmistir.

iZLEME PROGRAMI

* Potansiyel kétlye kullanim 6rneklerini belirlemek adina,
asagdidakiler Izleme Programi’na eklenmistir:

¢ Yaris icinde: tapentadol.
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2013 Yasakhlar Listesi’ne iliskin

Sorular & Cevaplar

2013 listesinde 2012 versiyonuna kiyasla dikkate deger ne
tiir degisiklikler yapild1?

Yasakh Yontemlere iliskin boliimiin baska sekilde ifadesi:
Boliim M1°1 kan ve kan bilesenlerinin her ¢esit manipiilasyonunu
icermesi i¢in daha kapsamli hale getirmek adina, Boliim M1’in
baslik ve icerigi degistirilmistir.

MT1’in bagliginda su anda ‘Kan ve Kan Bilesenlerinin
Manipiilasyonu’ yazili olup; M2.3 silinerek, M1.3’e bu maddenin
diizeltilmis yeni haliyle “kan ve kan bilesenlerinin fiziksel veya
kimyasal yollarla intravaskiiler manipiilasyonunun her sekli”
yazilmak suretiyle dahil edilmistir.

Gen dopingini kapsayan M3 Boliimii de bu yasakli yontemin daha
acik bir tanimini1 sunmak amaciyla baska sekilde ifade edilmistir.

Beta Blokerler

Confédération mondiale des sports de boules (CMSB), Fédération
Internationale des Quilleurs (FIQ) ve Union Internationale
Motonautique (UIM)’in talebi iizerine, beta blokerler artik boules,
dokuz kuka ve on kuka bowling ve motorbot sporlar1 i¢in yasak
olmayacak.

Uyaric1 Maddelerin Ac¢iklamasi
Daha net bir agiklama saglamak icin, Uyarict Maddelere yonelik
Boliim 6°da tiim optik izomerlerin yasaklandig1 vurgulanmistir.
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izleme Program

Potensiyel kotiiye kullanim 6rneklerini ortaya koymak adina,
“tapentadol” 2013 te miisabaka i¢ci uyusturucular kapsaminda Izleme
Programi’na eklenmistir.

Methylhexaneamine’in Durumu Nedir?

Zaman zaman dimethylamylamine olarak da sunulan
methylhexaneamine (MHA), Boliim 6.b kapsaminda “tanimlanmig”
bir uyarict madde olarak (specified substance) miisabaka i¢inde
yasakli olarak kalmigtir.

Bu madde, en azindan WADA 2004 yilinda Liste’nin sorumlulugunu
lizerine aldigindan beri uyarici bir madde olarak goriilmektedir. 2011
Listesi’nde tekrar siniflandirilarak ‘tanimlanmis madde’ halini
almustir.

Methylhexaneamine, 1970’lerin baslarina kadar ilag olarak satilmis
olup tedavi edici 6zellikleri vardir; ancak WADA ’nin bilgisine gore
o zamandan beri ila¢ olarak satilmamaktadir.

Clenbuterol’un Durumu Nedir?

Clenbuterol yasakli bir maddedir ve bu maddenin yasakli olmadig1
bir alt sinir (esik deger) bulunmamaktadir.

Su anda uzman goriislerine dayanilarak, clenbuterol i¢in bir alt sinir
diizeyi belirtmeye yonelik bir plan yoktur.

Belli basli durumlarda bir sporcu numunesinde diisiik seviyede
clenbuterol bulunmasi, besin kontaminasyonu sonucu olabilir. Ne var
ki her vaka ayridir ve vakanin igerigiyle birlikte tiim unsurlarin
dikkate alinmas1 gerekmektedir.
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Diinya Anti-Doping Yasasi’na gore, vakalarin sonug¢ yonetimi,
sporcuya yasakli bir maddenin bedenine nasil girmis oldugunu
aciklama firsatin1 ongdrmektedir.

WADA, iilkelerle, Uluslararasi Federasyonlarla ve etkinlik
organizatorleriyle diizenlenen spor miisabakalar1 sirasinda resmi
oteller ve restoranlarda et denetimi yapilarak kontaminasyon riskini
en aza indirmek amaciyla yakin ¢alismalar i¢indedir. Bu, esasen
WADA’nin degil resmi idarelerin ¢aligma alanidir.

‘Tammmlanmis madde’ nedir?

Tanimlanmig madde, belirli kosullarda, bir sporcunun testi o madde
icin pozitif ¢iktiginda iki yillik cezanin daha aza indirgenmesine
olanak saglayan bir maddedir.

Bunun amaci, bir maddenin bir sporcunun bedenine kasit olmaksizin
girme ihtimalini g6z dniinde bulundurarak, olayr muhakeme eden
disiplin kuruluna bir yaptirim karar1 alirken daha genis bir esneklik
saglamaktir.

Tanimlanmis maddelerin doping amacina yonelik diger yasak
maddelere kiyasla ciddiyetinin mutlaka daha diisiik olmas1 gerekmez.
Ayrica, sporculari bedenine giren tiim maddelere kars1 sorumlu kilan
sik1 yiikiimliiliik kuralinin gegerliligini hafifletmez/kaldirmaz.

Ne var ki, Diinya Anti-Doping Yasasi’nin 10.4 boliimiinde
0zetlendigi lizere bu maddelerin doping amaciyla kullanilmadigina

dair bir agiklamanin inandiricilig1 daha biiytik bir ihtimal
dahilindedir.

Bu daha biiyiik ihtimal, steroidler ve insan biiylime hormonu gibi
belli bagh maddeler i¢in hi¢bir bigimde inandiric1 degildir ve bu
sebeple bunlar ve benzerleri, “tanimlanmis” olarak
siniflandirilmamastir.
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