TFF FUTBOLDA BESLENME UZMANLIGI 11I. BASAMAK KURSU

30 Mayis 2022 Pazartesi
09:00 - 09:45 Kayit
Program Tanitimi Ve Agilis Konusmasi
09:45 - 10:00
Prof. Dr. Bilent Bayraktar, Prof. Dr. Muhittin Tayfur
Sporcu ile Gériisme Yontemleri ve iletisim
10:00 - 10:45 . .
Sportif Performans Danismani Yasar Cevikel
10:45-11:00 Kahve Arasi
11:00-12:30 Futbolcularda Yeme Bozukluklari ve Beslenme Davranisinin Belirleyicileri ile Beslenme Danismanlig
' ' Dr. Turabi Yerli
12:30- 14:00 Ogle Yemegi
14:00:14:45 Futbolda Performans Artirilmasi Arayislari: Doping ve Dopingle Miicadele
A Dog. Dr. ilker Yiicesir
14:45-15:00 Kahve Arasi
15:00 — 16:15 Futbolda Performans Artirilmasi Arayislari: Popiiler Diyetler ve Ergojenik Destekler
) ) Dog. Dr. Mehmet Akman
16:15 — 16:30 Gliniin Degerlendirmesi




TFF FUTBOLDA BESLENME UZMANLIGI 11I. BASAMAK KURSU

31 Mayis 2022 Sali

09:30 - 10:00 Sabah Kahve Sohbetleri
Futbolda Yaralanma ve Beslenme
10:00 - 10:45 Dilara Yuksel / Sengiil Sangu Talak
10:45-11:00 [l i)
Yas gruplari ve profesyonel takim seviyesinde futbolcularda beslenme ve uygulama 6rnekleri
11:00 - 12:30 Senglil Sangu Talak / Mestan Cicekgi / Eylul korkut / Pinar Demirkaya
12:30- 14:00 Ogle Yemegi
Kadin futbolcularin beslenme ihtiyaglari ve beslenme davraniglari

14:00:14:45 ..

Rimeysa Konu
14:45 - 15:30 Futbolda Ozel Durumlar ve Beslenme : Yiikseklik, Soguk, Seyahatler

Ceren Karahan
15:30-15:40 s i)

15:40 -16:30

Sinav, Kurs Degerlendirmesi ve Kapanis




