COVID -19
POZITIF TEST SENARYOSU



Pnédmonisi Olmayan

Asemptomatik veya Hafif Semptomlular

PCR e Pozitif test sonucunun alindigi giin «0.» gun kabul edilir.

e Saglk Bakanhgi uygulamalarina uygun olarak 10 glin
izolasyon uygulanir.

e Semptomsuz ise 10. glinden itibaren bireysel antrenmana
2. negatiften sonra (14. glinden itibaren)takim
11 ve 13 antrenmanlarina ve karsilagsmalara katilabilir.

guin e Testlerden birinin pozitif ¢ikmasi halinde izolasyona alinir.

e Testlerden birinin (+) ciktigi kisilerde 20. giin test
tekrarlanir negatif ise 21. glinden itibaren takimla
antrenmanlara katilabilir ve karsilasma oynayabilir.

e Sahaya donmeden once; 6zellikle doniisi 21. giin
olanlarda

ONERILER

- Fizik Muayene, Kan Tahlilileri, EKG ve EKO

- Eger sporcunun onceki EKG ve EKO’suna gore degisiklik
varsa HOLTER uygulanir, ihtiya¢ halinde kardiyak MRG




Pnomonisi Olan

Hafif Semptomlular

PCR

e Pozitif test sonucunun alindigi giin «0.»
gun kabul edilir.

e Saglik Bakanhgi uygulamalarina uygun
olarak 10 giin izolasyon uygulanir.

e Semptomsuz ise ilk negatif testten sonra bireysel antrenmanlara \
baslayabilir. 2. negatiften sonra (14. glinden itibaren) takim
antrenmanlarina ¢ikabilir ve karsilasma oynayabilir. -

e Testlerden birinin pozitif cikmasi halinde izolasyona devam edilir. - Fizik muayene ve anamnez
20. guin test tekrarlanir, negatif ise bireysel antrenmanlara - Tam Kan Sayimi ve Kan Biyokimyasi

baslayabilir. 7 glin sonra test tekrarlanir (-) ise takim antrenmanlari : . . "
ve karsilasmalara katilabilir, ) - Inflamasyon belirtecleri (hs-CRP, Ferritin, CK-
MB vb)

e Son pozitif test sonucundan 14 glin sonra semptom yoksa ve D-dimer vb
takim antrenmanlarina ve karsilasmalara katilabilir. ’
) ! 31as - EKG — Efor Testi- EKO
e Sahaya donmeden 6nce;

ONERILER

Se'n
Pozitiften

Eger bu testlerde dnceki durumlara gore
degiskenlik

varsa (aritmi, kan tahlilleri ve gorintiileme)

Kardiyak MRG ve ileri degerlendirme gerekir.

PNOMONISi OLAN HER SPORCUNUN KARDIYOLOG VE GOGUS
HASTALIKLARI UZMANININ ONAY!I iLE SAHAYA DONMESI ONERILIR



Pnomonisi Olan

Agir Semptomlular

e Pozitif test sonucunun alindigi giin ‘0. gtin kabul edilir.

e Saglik Bakanhgi uygulamalarina uygun olarak 10 giin
izolasyon uygulanir.

e Hastanede degilse izolasyonda 14 glinii tamamlamasi ve 14. gin
test istenir. 14. glin testi (-) cikan pnodmonisi olan agir semptomliu
sporcularda test 7 giin sonra tekrarlanir, (-) ile bireysel . .
antrenmanlara baslar; 7 glin sonra test tekrarlanir, yine (-) ise takim ONERILER
antrenmanlarina gikabilir.

e Testin pozitif ¢lkmasi halinde izolasyona devam edilir. Testler7 giin - Fizik Mmuayene ve anamnez

ara ile tekrarlanir. Son pozitif test sonucundan 14 giin sonra - Tam Kan Sayimi ve Kan Biyokimya5|
semptom yoksa bireysel antrenmanlara baslanabilir. / . . :
- Inflamasyon belirtecleri

e Bu tiir sporcularda tiim sistemlere ait komplikasyonlar gérilme .o -
Son ihtimali unutulmamalidir. Gerekli tibbi degerlendirme yapildiktan -Karaciger Enzimleri
sonra takim antrenmanina ve karsilasmalara katilmasina izin -Bobrek Fonksiyonlan

verilmelidir. -Solunum fonksiyon testleri

o o Sahaya donmeden once; — T— ——— :
A Gl - *>ehays donmeden onte - EKG — Efor Testi- EKO
-24 saat holter

Pozitiften

PNOMONISi OLAN HER SPORCUNUN KARDIYOLOG VE GOGUS -Kardiyak MRG (ihtiya¢ halinde)
HASTALIKLARI UZMANININ ONAYI iLE SAHAYA DONMESi ONERILIR
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_ Pnononi Olmayanlar Pnomoni (Hafif Semptomlu) | Pnomoni (Agir Semptomlu)

Anamnez-Muayene
Tam Kan Tahlili

inflamasyon
Belirtecleri

Sistemlere yonelik
kan degerlendirmesi

EKG-EKO
Eforlu EKG
Holter
Kardiyak MRG
Torax BT

Solunum Fonksiyon
Testi

Kardiyopulmoner
Stres Testi
(Spiroergometrik)

Yapiimali
ihtiyac Halinde Yapilmal
ihtiyac Halinde Yapilmali

ihtiyac Halinde Yapilmali

ihtiyac Halinde Yapilmal
ihtiyac Halinde Yapilmali
ihtiyac Halinde Yapilmal
ihtiyac Halinde Yapilmali
ihtiyac Halinde Yapilmali

Zorunlu Degil

Zorunlu Degil

Yapilmali
Yapilmali

Yapilmali
ihtiyac Halinde Yapilmali

Yapilmali
Yapilmali
ihtiyac Halinde Yapilmali
ihtiyac Halinde Yapilmali
Yapilmali

ihtiyac Halinde Yapilmali

ihtiyac Halinde Yapilmali

Yapiimali
Yapilmali

Yapilmal
Yapiimali

Yapiimali
Yapilmali
ihtiyac Halinde Yapilmali
ihtiyac Halinde Yapilmal
Yapilmal

Yapiimali

Yapilmali



