
MHK Hakem Değerlendirme Semineri 23-26.Aralık'21 

12:00-13:00

MHK / Fiziksel Gelişim

RC / Fitness Team

MHK / Fiziksel Gelişim Listeye Göre

RC / Fitness Team According to List

MHK / Fiziksel Gelişim

RC / Fitness Team

09:00-10:00

MHK

Instructors / Eğitimciler

11:00-11:15

MHK

Instructors / Eğitimciler

12:15-14:00

MHK

Instructors / Eğitimciler

15:00-15:15

MHK / Fiziksel Gelişim

RC / Fitness Team
18:00-19:00 Tüm Hakemler / All RefereesAntrenman / Training

Kahve Molası / Coffee Break

11:15-12:15
Testlerin Geri Bildirimi

Tüm Hakemler / All Referees
Feedback from the Tests

Tüm Hakemler / All Referees

Tüm Hakemler / All RefereesTFF Sağlık Kurulu

16:00-18:00
Fiziksel Ölçümler ve Testler

Physical Measurements and Tests

Tüm Hakemler / All Referees

18:00-20:00
Atletik Performans Testleri

Tüm Hakemler / All Referees
Physical Performance Tests

Tüm Hakemler / All Referees

20:00-21:00
Akşam Yemeği

Dinner

24/12/2021 Cuma / Friday

Oyun Kuralları Testi, Videotest ve İngilizce Testi

LoTG, Video Analysis and English Test

Opening Of the Seminar and Introduction of Program

13:20-13:45
Atletik Testlerin ve Ölçümlerin Bilgilendirmesi

Tüm Hakemler / All Referees
Info about Athletic Tests and Measurements

19:00-20:00
Akşam Yemeği

Dinner

Öğle Yemeği / Lunch

13:00-13:20

13:45-16:00 Dinlenme / Rest

Kahve Molası / Coffee Break

15:15-17:00
Zihinsel Gelişim Çalışmaları

Mental Development Wokshop

14:00-15:00

Kahvaltı / Breakfast

Öğle Yemeği / Lunch

VAR Prensipleri Sunumu ve Pratik Uygulama

VAR Principles Presentation and Practical Exercises

MHK

PROGRAM
23/12/2021 Perşembe / Thursday

Saat / Hours Aktivite / Activities Sorumlular / Responsibles Katılımcılar / Participants

12:00'ye kadar
Hakemlerin Girişleri

Arrival of Referees

Seminerin Açılışı ve Programın Tanıtımı

10:00-11:00

Tüm Hakemler / All Referees


