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Tiirkiye Futbol Federasyonu Futbolda Beslenme Uzmanhgi Egitim Program

21 Mayis 2026

08:00 - 09:00 Akreditasyon
09:00 - 09:30 Acilis
Prof.Dr. Omer Taser - Saghk Kurulu ve Dopingle Miicadele Kurulu Baskam
ibrahim Haciosmanoglu — TFF Baskani
Prof.Dr. Kemal Memisoglu — T.C. Saghk Bakam
Dr. Osman Askin Bak — T.C. Genglik ve Spor Bakani

09:40 - 10:20 Futbolu anlamak
Yasar Cevikel, Taner Karaman

10:20-10:50 Ara

10:50 - 11:30 Futbol Ortamindaki Oznelerin Beklentilerini ve Futbolcunun ihtiyacim1 Anlamak
Taner Karaman, Turabi Yerli, Baris Salur

11:30 - 12:10 Yénetici, Teknik Ekip,Aile ve Saghk Ekibi Uyelerinin Birbirlerinden Beklentileri
Futbolcunun Giinliik, Haftalik, Sezonluk Hayat1 ve Thtiyaclari
Dr. Biilent Bayraktar, Mehmet Ozdilek, Yasar Cevikel, Ali Ekber Diizgiin

12:10 - 13:30 Yemek

13:30 - 14:15 Beslenme Damismaninin Gorevleri ve Etik
Muhittin Tayfur

14.15-15.00 Futbolda Enerji Metabolizmasi ve Enerji Gereksinimi
Fatmanur Yegin

15.00-15.30 Ara

15.30-17.00 Kanmita Dayal Beslenme ve Futbol Ihtiyaclarina Uyarlanmasi
Dr. Turabi Yerli, Riimeysa Konu, Dea Luma, Baris Salur



