TFF FUTBOLDA BESLENME UZMANLIGI BiGi YENILEME KURSU

26 Ekim 2017, Persembe
1.Gin
09:00 - 10:00 Kayit
10.30-12:00 Sinav
12:00 - 13:30 Ogle Yemegi
13:30 - 14:00 Actlis
Futbol ve Prensipleri
14:00 - 15:00 Prof. Dr. Bulent Bayraktar
Futbolcular igin “Beslenme Danismanhg”’
15:00 - 16:00 Yontem ve Yaklagimlar
Yrd. Dog. Dr Sule Sakar
16:00 - 16:15 Kahve Arasi
. . Diyetisyen ile iletisim ve Saglik Ekibindeki Yeri
16:15 - 17:45 Prof. Dr. Mubhittin Tayfur




TFF FUTBOLDA BESLENME UZMANLIGI BiGi YENILEME KURSU

27 Ekim 2017, Cuma
2.Giin

Saglikh Beslenme ve Sporcu Beslenmesi Farklari
Optimum Beslenme Prensiplerini Belirlemede Bireysel ihtiyaglar

05:00 - 10:00 Yard. Dog. Dr. Esin Seker

. . iyilesmede Beslenme Etkisinin Kanit Diizeyi
10:00 - 11:00 Yard. Dog. Dr. Aylin Buylikkaragoz
11:00 - 11:15 Kahve Arasi

Kuvvet Antrenmanlarinda Destek Uriinleri Olmadan
11:15-12:15 Beslenme Prensipleri
Uzm.Dyt. Beril Kése

Mag Yemegi, Kanitlar ve Gergekler

12:15-13:15 Uzm. Dyt. Sengiil Sangu Talak

13:15 - 14:15 Ogle Yemegi

Hidrasyon Metotlari
14:15 - 15:15 Hidrasyon ve Dehidrasyon Takibi
Dr. Sensu Dinger

Besin Destekleri ve Giincel Kanit Diizeyleri
15:15 - 16:15 Dyt. Serap Unal

16:15 - 16:30 Kahve Arasi

Vitamin Diizeyleri ve Replasman Gereksinimleri
16:30-17:30 Uz.Dyt. Miige Ozyurt SAfak

Besin Destekleri ve Doping iliskisi
17:30 - 18:30 Diinyadan Ornekler
Yard. Dog. Dr. ilker Yiicesir




