TFF FUTBOLDA BESLENME UZMANLIGI KURSU

1 Mart 2019, Cuma

1.Giin
09:00 - 09:15 Kayit
. . Program Tanitimi Ve Agilis Konugsmalari
09:15 - 09:30 Prof. Dr. Bulent Bayraktar, Prof. Dr. Muhittin Tayfur
Beslenme Etigi
09:30 - 10:00 Prof. Dr. Mubhittin Tayfur (Ankara)
10:00 - 10:15 Kahve Arasi
. . Enerji Gereksinimi
10:15-11:00 Prof. Dr. Eda Koksal
11:00 - 11:45 Makro Besm"(')vgel_grl - Karbonhlcllratlarm Rolii
Dr. Ogr. Uyesi Duygu Saglam
. . Makro Besin Ogeleri — Yaglar
11:45 -12:15 Uzm. Dyt. Asli Devrim
12:15-12:30 Tartisma
12:30 - 13:30 Ogle Yemegi
Makro Besin Ogeleri — Proteinler
13:30 - 14:15 Dr. Ogr. Uyesi Pelin Bilgic
Mikro Besin Ogeleri — Vitaminler
14:15 - 14. T .. . o
4:15-14:45 Dr. Ogr. Uyesi Gunay Eskici (Asistan; Uzm. Dyt. Aycan Basoglu)
Mikro Besin Ogeleri — Mineraller
14:45 - 15:15 Dr. Ogr. Uyesi Giinay Eskici (Asistan; Uzm. Dyt. Aycan Basoglu)
15:15 - 15:30 Kahve Arasi
Hidrasyon, Su ve Elektrolitler
15:30 - 16:15 Uzm. Dyt. Mehmet Akif Sahin
Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi
16:15 - 17:00 Dr. Ogr. Uyesi Pelin Bilgic
17:00 - 17:30 Besin Tiiketimi ve Beslenme Aliskanliklarinin Saptanmasi

Dog. Dr. Nese Toktas Torun




TFF FUTBOLDA BESLENME UZMANLIGI KURSU

Ornek Vaka Coziimleri / Sik Yapilan Hatalar

17:30-18:1 .
30-18:15 Uzm. Dyt. Muge Ozyurt
18:15 - 18:30 Giiniin Degerlendirilmesi / Sorular - Cevaplar
2 Mart 2019, Cumartesi
2.Giin
09:00 - 09:45 Antrenmanin Periyotlamasi
Prof. Dr. Selda Bereket
09:45 - 10:30 Beslenme Periyotlamasi
Uzm. Dyt. Asli Devrim
10:30-11:00 Termoregiilasyon ve Sivi Alimi
Prof. Dr. Sadi Kurdak
11:00 - 11:15 Kahve Arasi
11:15 - 12:00 Kuvvet ve Dayanikliik Antrenmanlarinda Beslenme
Uzm. Dyt. Hande Seven Avuk
Miisabaka Oncesi, Sirasi ve Sonrasi Beslenme

12:00 - 12:45 o e

Dr. Ogr. Uyesi Beril Kose

Tartisma
12:45-13:00
13:00 - 14:00 Ogle Yemegi
Mutfak Yonetimi

14:00 - 14:30 i e

Dr. Ogr. Uyesi Sule Aktag
14:30 - 15:00 Besin Hijyeni ve Besin Zehirlenmeleri

Dog. Dr. F. Esra Gunes




TFF FUTBOLDA BESLENME UZMANLIGI KURSU

Menii Planlama Prensipleri

15:00 - 16:00
Uzm. Dyt. Sengiil Sangu Talak
16:00 - 16:45 Kahve Arasi
Antrenman ve Miisabaka Giinii Menii Ornekleri
16:45-17:30 Uzm. Dyt. Sengil Sangu Talak
Kamp ve Seyahat Déneminde Beslenme ve Uygulama Ornekleri
17:00 - 17:45 Uzm. Dyt. Miige Ozyurt
Giiniin Degerlendirilmesi / Sorular - Cevaplar
17:30 - 18:00
3 Mart 2019, Pazar
3.Giin
Futbolculara Yénelik Beslenme Kilavuzlarinin Hazirlanmasi
09:00 - 09:45 Uzm. Dyt. Yunus Emre Bakirhan
09:45 - 10:30 Futbola Yénelik Uriinler
T Uzm. Dyt. Gizem Keservuran
10:30 - 10:45 Kahve Arasi
PANEL: DUNYADA VE TURKIYE’DE FUTBOLCU BESLENMESI UYGULAMALARI
10:45 - 12:00 Uzm. Dyt.Sengiil Sangu Talak, Uzm.Dyt.Miige Ozyurt Safak, Dyt. Mestan Cicekgi, Dyt.Serap Unal
12:00 -12:30 Kursiyerlerin Bilgi Paylagimi
12:30-13:00 Kursun Genel Degerlendirmesi / Sorular - Cevaplar




