09:00 - 09:10

09:10 - 10:00
1.
2.
3.

10:00 - 10:45
1.

10:45 - 11:05

11:05 - 11:50
1.

11:50 - 12:30
1.

TFF

Tiirkiye Futbol Federasyonu Saghk Cahsanlar1 Egitim Programm

3-4 Haziran 2025
Masorler

Saghk Ekibi Calhisanlar1 Ortak Programm Acilis
Dr. Omer Taser, Saghk Kurulu ve Dopingle Miicadele Kurulu Baskam

Etik Yaklasimlar (konferans), Moderator: Dr. Gokhan Metin

Futbol Akademi: Sporcu-Aile-Antrendr Uggeninde Saglik Calisanlari Dr. Asim Baykan (15 dk)
Profesyonel Kuliiplerde Saglik Calisanlarinin Etik Roli Dr. Biilent Bayraktar (15 dk)
Sosyodrama Uygulamasi: Takimin Islevsel Bir Par¢as1 Olma Siirecinde Bag Kurma
Moderator: Dr. M. Turabi Yerli

Psk. Reyhan Cakmak, Dr. Kiibra Yilmaztiirk, Psk. Ziihre Korkmaz (20 dk)

Temel Yasam Destegi ve Aciller, Moderator: Dr. Mahir Mahirogullar

Sahada ilk Degerlendirme (Hava yolu, Servikal Omurga, Solunum, Dolasim, Biling) Dr. Burak
Katipoglu (10 dk)

Kardiyak Aciller ve Temel Yasam Destegi (OED Kullanimi) Dr. Samim Emet (10 dk)

Acil Medikasyon Gerektiren Non-kardiyak Saha I¢i Olaylar (Hipoglisemi, Epileptik Atak, Astim ve
Anafilaksi) Dr. Alpay Medetalibeyoglu (10 dk)

Yara Bakimi Dr. Fatih Yanar (10 dk)
Soru Cevap (5 dk)

Kahve Arasi

Kafa Travmasi, Moderator: Dr. Biilent Bayraktar

Kafa Travmasinda Oyuna Devam Karar1 ve Kirmizi/ Sar1 Bayraklar — Triyaj Dr. Yavuz Lima (10
dk)

SCAT ve SCOAT Degerlendirmede Nasil Kullanilmali1? Dr. Giirhan Déonmez (10 dk)

Kafa Travmas1 Sonrasinda Oyuna Doniis Plan1 ve Kafa Travmasinin Uzun Siireli Takibi Dr. Akin
Sabanci (10 dk)

Soru Cevap (15 dk)

Ergojenik Destekler, Moderator: Dr. Turabi Yerli

Sporcularda Beslenme ve Sporcularda Sivi Tiiketim Dengesinin Onemi (Akademi-Profesyoneller
farkli m1?) Dyt. Yunus Emre Bakirhan (10 dk)



2. Psikolojik Destek Sporcu Performansini Etkiler mi? Psk. Ziihre Korkmaz (10 dk)
3. Farmakolojik Destek Gergekten Gerekli mi? Dr. Ilker Yiicesir (10 dk)
Soru Cevap (10 dk)
12:30-13:30 Yemek

Masaj Terapistleri icin Atolye Calismalari

1. Giin
Moderator: Dr. Osman Coskun / Fzt. Mahsum Akikol
Egitmen: Piotr Szalanski (Fizyoterapist ve Fasya Egitmeni)
Konu: Mag Oncesi ve Sonrasi lyilesme i¢in Miyofasyal Gevsetme

13:30 - 14:30 Miyofasyal Denge ve Futbol’a Ozgii Pratik Uygulama
14:30 - 15:00 Kahve Molas1
15:00 - 16:00 Alt Ekstremite Fasya Gevsetme ve Masaj - Pratik Uygulama 1

2. Giin
Moderator: Dr. Osman Coskun / Fzt. Mahsum Akikol
Egitmen: Piotr Szalanski (Fizyoterapist ve Fasya Egitmeni)
Konu: Mag Oncesi ve Sonrasi lyilesme i¢in Miyofasyal Gevsetme

09:00 - 10:00 Fonksiyonel Fasya Sistemi
10:00 - 10:30 Kahve Molasi
10:30 - 12:00 Alt Ekstremite Fasya Gevsetme ve Masaj - Pratik Uygulama 2



