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COVID-19 pandemisi surecinde, _ _
Turkiye Futbol Federasyonu Saglik Kurulu, Acibadem Sports ve T.C Saglhk Bakanligi Istanbul Il Saghk Mudurlugu is birligi
ile, TFF 2019 - 2020 sezonunun tamamlanmasi ihtimaline yonelik hazirlanmis bir oneri protokoludur.
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LIDIR Ki, BU PROTOKOL KALAN MUSABAKALARIN
TiIMALI UZERINE HAZIRLANMISTIRAEN ONEMLI
A S LULUK “BIREYSEL SORUMLULUKSUR". / &

BU PROTOROLDE BIREYLER, KULUPLER VE iLGILIIKURUM
TARAFINDAN ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER “ONERI” OLAR
SUNULMUSTUR. HER KULUP BU ANLAMDA KENDi KENDINi
DENETLEMELI, FEDERASYON VE DEVLET KURUMIIARI iLE SUREKLI
iLETiSiM VE is BiRLiGi iCERISINDE HAREKET ETMELIDIR.
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GENEL PRENSIPLER
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NOT: Saglik Bakanligi, Bilim Kurulu, Diinya Saglik Orgiiti, FIFA ve UEFA Saglik Kurullarinin uygulamalariyla birlikte siirecler gelistikce
protokol kamuoyu ve kuliiplerle bolimler halinde paylasilmaya devam edecektir. 1



“Futbola Donls” Sureci takimlarin liglerin ertelendigi gtinden ilk hazirlik veya resmi misabakalarini oynayacaklar gtine
(mag 6ncesi kampa girecekler ise kamp baslangi¢ glintine) kadarki Hazirlik Dénemi ve kalan misabakalarin oynandigi
Misabaka Donemi’ni kapsamaktadir.

Hazirlik Donemi kendi icerisinde 3 evreden olusmaktadir.

EVRE 1: Antrenmanlara Hazirlik - izolasyon
EVRE 2: Bireysel & Grup Antrenmanlari
EVRE 3: Takim Antrenmanlari

Bu dénem ve evrelerin hepsinde COVID-19 yonetimi Oyuncu, Teknik Ekip, Saglk Ekibi, Destek Ekipleri ve Kullip
Calisanlarini ayri ayri ele alacaktir.

Hazirlik Doneminin temel amaclar su sekilde siralanmaktadir.

1. Herkes icin dezenfekte bir tesis (antrenman ve ¢alisma) ortami saglamak

2. Oyunculart Misabaka Dénemine kadar optimal saglik ve fiziksel seviyeye ulastirabilmek

3. Oyuncularin ve ¢alisanlarin psiko-sosyal yonetimini dogru ve saglikli sekilde stirdiirebilmek
4. Oyuncularin ve galisanlarin ailelerini korumak

5. Tim bunlari Glkede basari ile yiritilen salgin siirecini aksatmadan strdirebilmek

Not: Tim bu evreler ile ilgili bilgileri iceren dijital bir kitap¢ik olusturup oyuncu, departmanlar ve kullip ¢alisanlarina online bir platform
tzerinden dagitmak fayda saglayacaktir. Ayni sekilde tesis igerisindeki alanlarda Saglik Bakanhgi'nin bilgilendirici afis ve posterleri
bulundurulmalidir. Protokol ile ilgili egitimler de planlanabilir.



1.1 Zaman Cizelgesi

Hazirlik Donemi ve COVID-19 tarama testlerinin uygulanma zamanlarini gésteren zaman cizelgesi asagidadir.

HAZIRLIK DONEMI
n[]ﬂ“ ®

EVRE 1 EVRE 2 EVRE 3 MUSABAKA DONEMI

Evlerde izolasyon ve Tesislerde sinirl sayida Tesislerde veya kamp Resmi veya hazirlik
uzaktan online bireysel calisan ile bireysel ve alanlarinda takim musabakalarinin
antrenmanlar grup antrenmanlari antrenmanlari baslamasi ve devami

Takima ve galisanlara uygulanacak COVID-19 Tarama Testleri
Evre 1’in sonunda baslar ve Musabaka Doneminin sonuna kadar devam eder.



1.2 lletisim ve koordinasyon

Tum takimlar Federasyon ve devlet kurumlari (bakanliklar, saglik kurumlari vb) ile dizenli iletisimi saglayacak bir
yetkili belirlemelidir. Bu kisiler oyuncular ve diger calisanlar ile yakin temasta olmayacak kisiler arasindan secilmelidir.
Ana gorevi bahsi gegen kurumlardan gelecek giincel haberleri ve konjonktiri strekli takip etmek, gerekli
durumlarda iletisim kurarak teyit almak, kullbin belirlenen protokole uygun hareket etmesini saglamak ve ilgili
kurumlara rapor vermek olan bu pozisyon icin kuliiplerde en uygun yetkili idari Direktor'dir. *

Tam takimlar oyuncu, teknik ekip ve destek ekipleri ile temasta olmasi gerekecek bir ana bir de yedek idari yetkili
belirlemelidir. Bu kisinin gorevi kullp icerisindeki iletisimi ve koordinasyonu saglamak, kullbiin bu protokole uygun
hareket etmesini saglamak ve Idari Direktor'e rapor vermek olacaktir. Bu pozisyon icin kulliplerdeki en uygun
yetkili idari Menajer'dir.

Takim doktoru veya Medikal Departman Sorumlusu tiim bu stiregte en 6nemli gérevlerden birisini Gstlenmektedir.
Asli gorevleri disinda takim doktoru, idari Menajer ile siirekli iletisimde kalarak herkesin bilgilendiriimesi, egitilmesi ve
bu baglamda belirlenen protokollere uygun hareket etmesini saglamanin yaninda, semptom takipleri, tarama testleri
ve stipheli vaka organizasyonlarinin hatasiz yiiriitilmesini temin etmelidir. Takim doktoru ayrica, Federasyon Saglik
Kurulu ile de diizenli goriismeler yapmali ve bilgi akisini saglamalidir.

Takim destek ekiplerinin yer aldigi her departman kendi igerisinde bir iletisim sorumlusu belirlemelidir. Bu kisiler
kendi departmanlarinin dnerilere uygun hareket etmesini saglamali ve denetlemelidir. Bunun yaninda bu kisiler
departmanlar arasi koordinasyonun saglanmasi igin Tesis Mudri ile strekli iletisimde kalmalidir. Tesis Mud(irl ayrica
tesislerin, kamp alanlarinin ve takim transportunda kullanilacak araglarin hijyen ve temizliginden de sorumlu olacaktir.
Tesis Mudur(, ilgili tim alanlarin ve araclarin dezenfeksiyon ve temizlik slireclerini organize etmeli, temizlik ¢calisanlari
ile iletisimde kalarak, siirecin diizenli kontroliinii saglamali ve idari Direktér ile bilgi paylagimi yapmalidir.

* Yetkilendirilmis bir Yonetim Kurulu Gyesi veya CEO da bu pozisyon icin konumlandirilabilir 4



1.2 lletisim ve Koordinasyon

Bunlarin diginda, gerekli durumlarda oyuncu ve calisanlarin aileleri ile iletisimin saglanabilmesi icin ayri bir yetkili
daha belirlemek faydali olacaktir. Ozellikle yabanci oyuncusu olan takimlarda bu oyuncularin aileleri ile

iletisimi saglayabilecek tercimanlarin, yabanci oyuncu yoksa Idari Menajer Yardimcilarinin bu pozisyonda
konumlandiriimasi daha dogru olacaktir. Bu kisilerin gorevi olasi kot senaryolarda* oyuncu ve calisan ile iletisimin
saglanamamasina karsilik kulibln alacagi aksiyonlarin basarili sekilde stirdirilebilmesi icin aileler ile dtizenli
iletisimi saglamak, ailelerin kaygi, endiselerini gidermek, bilgi taleplerini kargilamak ve Idari Menajer’e rapor
vermektir.

Idari Direktér ve Idari Menajer ayri bir online platform Gzerinden siirekli iletisim halinde kalmalidir.

Takim Doktoru ve Idari Menajer ayr bir online platform tizerinden strekli iletisim halinde kalmalidir.

Tesis Midlirii ve idari Direktdr ayri bir online platform tzerinden strekli iletigsim halinde kalmalidir.

Idari Menajer Yardimcisi ve Idari Menajer ayri bir online platform lizerinden stirekli iletisim halinde kalmalidir.

NOT: Eger miimkiin ise idari Menajer, Takim Doktoru ve Tesis Miidiir(i pozisyonlarindaki kisiler Hazirlik Dénemi baglamadan
Covid-19 bagisikhigi ydniinden (immiinizasyon) opsiyonel olarak ek Antikor testlerine tabi tutulabilir. immiinize (hastalig
onceden saglikli sekilde atlatmis) kisilerin belirlenebilmesi spesifik laboratuvar testleri ile mimkinddr. Bu konu Bolim 1.6
Tarama Testi Yonetimi altinda agiklanacaktir.

Ayrica, tesis calisanlari arasinda Saglik Bakanligi’'nin belirttigi risk grubu kriterlerine uyan kisiler varsa tim pandemi boyunca
bu kisilerin izinli sayilmasi onerilmektedir.

* COVID-19 slipheli veya porzitif vaka senaryolari olusturulmali ve tlim departmanlarin bu senaryolardaki planlardan
haberdar olmasi saglanmalidir. Bu senaryolar protokoliin 3. boliminde detayl agiklanacaktir.



1.3 Iletisim ve Koordinasyon Semasi

DEPARTMAN YETKILILERI OYUNCULAR VE CALISANLAR IDARI MENAJER YARDIMCISI

Tim Departmanlar Oyuncular, teknik ekip ve ofis calisanlari Alleler ile temasta olacak idari yetkili




1.4 Tesis Yonetimi

Tesis Yonetimi, genel olarak oyunculara, ekiplere ve kullp ¢alisanlarina saglikli, dezenfekte ve giivenli bir ortam
saglama slrecini kapsamaktadir. Tesis Midirleri veya Tesis Yoneticileri bu stirecten sorumludurlar. Bu sirecin
dogru yuritilebilmesi icin Idari Direktér'e diizenli rapor verilmelidir. Glvenlik ve temizlik organizasyonlari sosyal
mesafe ve hijyen kurallarina uyarak, kullip ¢alisanlarinin ve destek ekiplerinin islerini aksatmayacak, antrenman
streglerini etkilemeyecek sekilde kurgulanmali ve hayata gecirilmelidir. Tim organizasyonlar 6ncesinde herkes
bilgilendirilmelidir.

Tum temizlik elemanlar maske, eldiven ve sosyal mesafe kurallar konusunda denetlenmelidir. Temizlik elemanlari
ayrica her temas ve kullanim sonrasi eldivenlerini uygun kosullarda ve dezenfekte ederek degistirmelidir.

Bunun yaninda, her departman kendi alaninin temizliginden de sorumlu olmalidir. Her departman yetkilisi kendi
departman calisanlarini bu konuda uyarmak ve kontrol etmekle de sorumludur. Profesyonel dezenfeksiyon iglemleri
Tesis Muduri’'niin koordinasyonu altinda Idari Menajer ve Takim Doktoru’nun is birligi ile birlikte yirttilmelidir.
Tum calisanlar ve oyuncular el hijyenlerine dikkat etmeli ve sirekli bilgilendirilmelidir.

Tesis Yonetimi slreci asagidaki maddeler altinda detaylandirilacaktir.

1. Guvenlik

2. Soyunma Odalari

3.  Antrenman Sahasi

4. Fitness Salonu

5. Medikal Alanlar

6. Malzeme Odalar

7. Yemek Alanlari

8. Ofis Alanlari

9. Ortak Alanlar

10. Konaklama Alanlarn 7



1.4.1 Tesis Yonetimi - Guvenlik

Hazirlik Dénemi ve Miisabaka Dénemlerinde tesis giivenligi sorumlulugu Tesis Miduri ve Glvenlik Departmani
Yetkilisi'ndedir. Bu sorumluluktan ana kasit, stipheli vakalarin veya kontaminasyon riski barindiran malzemelerin
tesise giris ¢ikiglarinin kontroll ile glivenlik elemanlarinin enfeksiyon riskinin minimize edilmesidir. Bu stiregte
yapilmasi gerekenler ve 6neriler asagida siralanmistir.

Minimal eleman ile maksimal glivenligin saglanmasi

Tdm elemanlarin maske ile gérev yapmasinin saglanmasi, diizenli el hijyenine dikkat edilmesi *
Oyuncu, ekip ve calisanlarin glinltik aktivite ve organizasyon bilgileri ile isim listelerinin takip edilmesi
Bu bilgi ve listelerin digsinda kimsenin tesise alinmamasi

Onceden bilgisi iletilen ve idari onay verilen kisi ve malzemelerin disinda tiim girislerin engellenmesi
Antrenman sahasi etrafina idari onay disinda hic¢ kimsenin alinmamasi

Tesis girisinde izole bir bekleme alani / salonu olusturulmasi

Bu salonun sosyal mesafe kurallarina gore organize edilmesi

. Tesise maskesiz kimsenin alinmamasi (oyuncu, ekip ve calisan dahil)

10. Herkesin giris dncesi el dezenfektani kullanmasinin saglanmasi

11. Glvenlik deskinde ve diger alanlarda sosyal mesafenin korunmasi

12. Glvenlik deskinde ve tesis girislerinde el dezenfektanlarinin bulundurulmasi

13. Gerekli durumlarda, Takim Doktoru onayi ve koordinasyonunda tesise girisine onay verilen kisilerin viicut isisi
Slgtimlerini yapmak, sikayetlerini sorgulamak ve Takim Doktoru’na raporlamak

WoONOARrWN =

* Yiizey ve malzeme temasi gereken durumlarda eldiven kullanilabilir. Ancak eldiven kullanimi ile ilgili bilinmesi gereken en énemli
husus, eldivenlerin tek seferlik kullanilmasidir. Eldiven her kullanim sonrasi degistiriimeli, degistirilmeden dnce el dezenfektani ile
yikanip cikariimali ve tesis icerisinde bulundurulacak Tibbi Atik kutularina atilmalidir. Bu kullanim sekli tim calisanlar igin gegerlidir.



1.4.2 Tesis Yonetimi — Soyunma Odalari

Tesis Yonetimi strecinde en dnemli kontaminasyon alanlarindan birisi olan Soyunma Odalarinin hijyen ve
temizligi Tesis Muduri'nin sorumlugu altinda olacaktir. Ayni sekilde, bu odalara giris ¢ikisi olan Malzeme
Departmani calisanlari da bu sorumlulugun bir parcasini alacaklardir. iki grup stirekli iletisim icerisinde kalacak ve
oyuncularin soyunma odasindaki kontaminasyon riskini minimize edeceklerdir. Bu alanla ilgili dneri ve alinmasi
gereken tedbirler asagidaki sekildedir.

WOoONoTOARWN =

Soyunma odalarinin her kullanim (tek kisi dahi olsa) sonrasi temizlenmesi ve havalandiriimasi
Soyunma odasina maskesiz giris ¢ikislarin yasaklanmasi

Soyunma odasina girecek temizlik ve malzeme ekibi calisanlarinin eldiven kullanmasi da 6nerilir *
Soyunma odasinda kontaminasyon riski barindiran malzeme sayisinin azaltilmasi

Soyunma odasinda duzenli kullanilmayan ancak temas edilen malzemelerin giinlik temizlenmesi
Soyunma odasindaki oturma dizeninin aralarda en az 2 metre olacak sekilde revize edilmesi
Mimkilinse soyunma odasi sayisinin arttirilmasi

Her soyunma odasinda ayni anda maksimum 3 oyuncunun soyunmasina izin verilmesi

Oyuncu soyunma zamanlamalarinin yukaridaki maddeye gore ayarlanmasi ve siralanmasi
Yukaridaki maddeye istinaden yapilacak siralama ve zamanlamanin oyunculara énceden bildirilmesi
Kirli malzemelerin her oyuncu igin ayri tek kullanimlik posetler icinde yikamaya géttiriiimesi
Temiz malzemelerin her oyuncu icin ayri ve tek kullanimlik posetler icinde odaya konulmasi
Posetlerin birbirinden ve baska kisilerin temasindan uzak alanlarda konumlandiriimasi

Mimkiinse bu posetlerin bilgilendirme ve uyari mesajlari ile isaretlenmesi (temiz, kirli, isim vb)
Soyunma odalarindaki ortak icecek dolaplarinin kaldiriimasi

Her soyunma odasinda el dezenfektani bulundurulmasi

* Eldiven kullanimi daha 6nce de belirtildigi lizere tek seferlik olmali, soyunma odasina giris esnasinda takilip, ciktiktan hemen sonra
dezenfekte edilerek atilmalidir



1.4.3 Tesis Yonetimi — Antrenman Sahasi

Antrenman Sahasi Yonetiminden kasit, sahadaki oyuncu ve ekiplerin glivenli ve hijyenik bir ortamda
antrenman yapmalarini saglamaktir. Bu sorumluluk baslica Tesis Midluri ve Idari Menajer'de olup, sahada

bulunacak her calisan ve oyuncunun da kendi sorumlulugunun bilincinde olmasi gerekmektedir. Antrenman sahasi
ile ilgili oneriler ve alinabilecek tedbirler asagida belirtilmistir.

Antrenman sahasina giris ve ¢ikis sirasinda maske zorunlulugu olmalidir

Antrenman sirasinda Saglik Ekibi ve Malzeme Departmani calisanlarinin eldivenli olmasi onerilir *
Antrenman sahasina giris ve cikis sirasinda el dezenfektani kullaniimalidir

Antrenman sahasi icerisinde minimal calisan ve oyuncu** bulundurulacaktir

Antrenman sahasi cevresinde Idari Direktér ve idari Menajer'in onayi disinda kimse bulunmayacaktir
Antrenman sahasi ¢cevresinde minimal glvenlik ekibi ile saha digi gtvenlik saglanacaktir

Antrenman sahasinda kullanilacak ekipmanlar her antrenman sonrasi diizenli temizlenecektir
Antrenmanda kullanilan ve temas edilen ekipmanlar her antrenman sonrasi dezenfekte edilecektir
Antrenman sahasi igerisinde bulunabilen diger oda / depolar giinliik diizenli temizlenecektir
Antrenmani izleyen kisiler ile saha icindeki oyuncular ve calisanlar temas etmeyecektir

. Antrenman sahasi icerisinde bulunan bir kisi saha disina c¢ikarsa tekrar iceri giremeyecektir
Antrenmani izleyen kisiler saha icerisinde kesinlikle girmeyecektir

Saha igerisinde her oyuncu icin ayri ekipman (havlu, mat, lastik vb) organize edilecektir

Saha igerisindeki ¢alisan ve oyuncu arasindaki etkilesim sosyal mesafe ve hijyen kurallarina gére yapilacaktir **

WoONOARrWN =
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* Eldiven kullanimi daha 6nce de belirtildigi lizere tek seferlik olmali, her temas ve miidahale sonrasi dezenfekte edilerek degistirilmelidir
** Antrenman Yonetimi “Hazirlik Dénemi” evrelerine gére degiskenlik gdsterecek olup, detaylar ilgili bolimlerde aciklanacaktir. 10



1.4.5 Tesis Yonetimi — Fitness Salonu

Bu surecteki Fitness Salonu yonetimi oldukga dnemlidir. Bu sorumluluk 6ncelikle Tesis Miduri’nde; sonrasinda
Atletik Performans Departmani ve Medikal Departmandadir. Oyuncularin konu hakkinda detayl bilgilendirilmesi
gerektigi de unutulmamalidir. Fitness Salonu ile ilgili 6neriler ve alinmasi gereken tedbirler asagida siralanmistir.

VWoOoNoCORrWN =

Tim bu stre¢ boyunca fitness salonu kullanimi olabildigince minimize edilmelidir.

Fitness ekipmanlarini sahaya tasimak isteyen takimlar her ekipman arasi 4 metre bosluk birakacaktir.
Fitness salonuna maskesiz ve eldivensiz giris yasaklanmalidir *

Salonlarda en az 3 el dezenfektani bulundurulacaktir

Her grup kullanimi sonrasi temizlik ekipleri salonu dezenfekte edecektir

Salonun glin boyunca dizenli ve hijyenik sekilde havalanmasi saglanacaktir

Hazirlik Donemi (HD) Evre 2'de ayni anda maksimum 3 kisi olacak sekilde kullanimi énerilir **

Bu 3 kisiden maksimum bir tanesi destek ekibinden olabilecektir

Bu kisiler aralarinda en az 4 metre olacak sekilde calisabileceklerdir **

HD Evre 3'te ayni anda maksimum 5 kisi olacak sekilde kullanimi onerilir **

Bu 5 kisiden maksimum bir tanesi destek ekibinden olabilecektir

Bu kisiler aralarinda sosyal mesafeyi (2 metre) koruyarak calisabileceklerdir **

Tim calisma strecinde herkesin havlusu ayri olacak ve herkes havlusunu yaninda tasiyacaktir

Her aktivite sonrasi herkesin kullandigi ekipmani dezenfektan ile temizlemesi de 6nerilmektedir
Fitness salonu kullanimi sira ve liste bazli kullaniimali ve kullanim takvimi ilgili kisilerle paylasiimalidir.

* Eldiven kullanimi daha énce de belirtildigi tizere tek seferlik olmali ve dezenfekte edilerek degistirilmelidir. Oyuncular fitness salonuna
giris sirasinda takmali, ¢ikis sirasinda kapida bulundurulacak Tibbi Atik kutularina atmalidir.

** Fitness salonu bu mesafelere olanak saglamiyor ise kullanimi énerilmemektedir. Salon ¢ok daha biiyiik ve farkli alanlara sahipse

HD Evre 2'de 4 metre, HD Evre 3'te de 2 metre kuralina gore galisma gruplari belirlenebilir. Calisma sirasinda sirkiilasyon oldukga
dikkatli ve temassiz ayarlanmalidir. 1



1.4.6 Tesis Yonetimi — Medikal Alanlar

Medikal Alanlar, fizyoterapi odalari, doktor muayene odalari ve masaj odalarini kapsamaktadir. Bu alanlar birebir
yogun temas riskinin oldugu alanlardir ve sorumlulugu oncelikle Medikal Departmana, sonrasinda da Tesis
MUduri’ne aittir. Oyuncular bu anlamda stirekli bilgilendirilmelidir. Medikal Alanlar ile ilgili 6neriler ve alinmasi
gereken tedbirler asagida agiklanmistir.

WO NO O RWN =

Bu alanlar ana kullanim amaci disinda kullanilmayacaktir

Bu surecte bu alanlarin kullanimi olabildigince minimize edilmeye calisiimalidir

Bu alanlarda maske ve eldivensiz bulunmak yasaklanmalidir (oyuncular dahil) *

Doktorlar, fizyoterapist ve masérler odalar icerisinde slrekli maske takmalidirlar

Her temas sonrasi eldiven ve maskeler degistirilmelidir *

Eldivensiz slreclerde tim medikal ekip ¢alisanlari el hijyenlerine ¢ok dikkat etmelidir

Doktorlar, fizyoterapist ve masérler aktiviteyi mimkin kiliyorsa eldiven kullanmalidirlar

Her temas, muayene, tedavi ve masaj sonrasi oda havalandirilacak ve temizlenecektir

Doktor odasinda tiim slire¢ boyunca ayni anda maksimum 2 kisi (bir doktor bir oyuncu) bulunabilecektir
Fizyoterapi odasinda HD Evre 1 ve 2'de ayni anda maksimum 2 kisi (bir fizyoterapist bir oyuncu) olacaktir
Fizyoterapi odasinda HD Evre 3'te ayni anda maksimum 4 kisi (iki fizyoterapist iki oyuncu) olacaktir
Masaj odasinda HD Evre 1 ve 2'de ayni anda maksimum 2 kisi (bir masoér bir oyuncu) olacaktir

Masaj odasinda HD Evre 3'te ayni anda maksimum 4 kisi (iki masor iki oyuncu) olacaktir

HD Evre 3'te odalar icinde bulunan kisiler arasinda en az 2'ser metre mesafe olacaktir **

. Odalardaki yatak koruyucular ve bezler her oyuncu sonrasi degistirilecektir

Her odada en az 1 el dezenfektani olacaktir

* Eldiven kullanimi daha énce de belirtildigi Gizere tek seferlik olmali ve dezenfekte edilerek degistiriimelidir. Oyuncular medikal alanlara
giris sirasinda takmali, ¢ikis sirasinda kapida bulundurulacak Tibbi Atik kutularina atmalidir.

** Bu mesafelere olanak tanimayan mekanlarda ayni anda maksimum 2 kisi bulunmasi gerekmektedir. 12



1.4.7 Tesis Yonetimi — Malzeme Odalari

Malzeme Odalari hem malzemelerin dagitiminin yapildigi hem de malzemelerin yikandigr yikama odalarini
kapsamaktadir. E§er mimkiinse tesisteki diger malzemelerin yikandigi alanlardan ayrilmalidir.

Malzeme Odalarinin Yonetim sorumlulugu 6ncelikle Malzeme Departmani sonrasinda da Tesis Miduiri'niin
olmalidir ve her iki grup strekli iletisim icinde olmalidir. Malzeme odasina gtinltk giris ¢ikisi sadece bir kisinin
yapmasi da olduk¢a dnemlidir. Malzeme odalari ile ilgili 6neriler ve alinmasi gereken tedbirler asagida siralanmistir.

1. Malzeme odalarina maskesiz ve eldivensiz giris onerilmemektedir *

2. Tum malzeme calisanlari el hijyenlerine dikkat etmeli ve ellerini dlizenli olarak yikamalidir

3. Malzemelerin ve kiyafetlerin toplanmasi, dagitiimasi ve yikanmasindan ayri kisiler sorumlu olmalidir

4. Her kullanim sonrasi antrenman malzemeleri temizlenmelidir

5. Her gliniin sonunda odalar temizlenmeli, havalandirilmali, kirli malzeme kutular dezenfekte edilmelidir
6. Her odada 1 adet el dezenfektani olmalidir

7. Antrenman sahasindaki ve tesis icindeki kirli kiyafetler ayri ayr kutularda toplanmali ve isaretlenmelidir
8.  Bu kutular her kullanim sonrasi alkol ve dezenfektan ile diizenli temizlenmelidir

9. Kirli kiyafetler kesinlikle elde tasinmamalidir (eldivenli dahi olunsa)

10. Soyunma odasindaki kirli kiyafetler miimkiinse her oyuncuya ait ayr posetler icerisinde toplanmalidir
11. Soyunma odasina dagitilacak temiz kiyafetler miimkiinse her oyuncuya ait ayri posetlere konulmalidir
12. Yikama metodlari ve isilari en glincel yontemlere gore belirlenmelidir

* Eldiven kullanimi daha 6nce de belirtildigi Gizere tek seferlik olmali, odaya her giris dncesi takilmali ve ¢iktiktan hemen sonra

dezenfekte edilerek atilmalidir. 13



1.4.8 Tesis Yonetimi — Yemek Alanlar

Yemek Alanlari tesis igerisindeki mutfak, restoran ve yiyecek depolarini kapsamaktadir. Bu alanlar kontaminasyon
riskli malzeme barindirabilecegi ve yogun temasin yasanabilecegi yerlerdir. Bu ylizden calisanlarin ve oyuncularin
stirekli bilgilendirilmesi ve kontroll zorunludur. Bu alanlarin sorumlulugu éncelikle Mutfak Ekibi sonrasinda da Tesis
Midurd’'ndedir. Bu iki grup strekli iletisimde kalmali; gereken durumlarda Takim Doktoru ile koordineli hareket
etmelidir. Mutfak calisanlar eldiven kullanmadiklari zamanlarda ellerini dizenli olarak yikamali veya dezenfekte
etmelidir. Bu alanlar ile ilgili oneriler ve alinmasi gereken tedbirler asagida agiklanmistir.

O N AW =

O
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Yemek alanlarinda herkesin maske takmasi ve mutfak calisanlarinin kurallara goére eldiven kullanmasi 6nerilir *
Yemek alanlarina giris ve ¢ikis sirasinda herkesin el dezenfektani kullanimi saglanmalidir

Alanlarda calisacak personel sayisi ve malzeme alim frekansi olabildigince minimize edilmelidir

HD Evre 2'de oyuncularin yemek yiyecegi alan icin 1 as¢i ve 1 garson yeterli olacaktir

HD Evre 3'te oyuncularin yemek yiyecegi alan icin 1 as¢i ve 2 garson yeterli olacaktir

Tdm slregte gln igerisinde personel degisimi yapilmamasi gerekmektedir (Ayni asci ve ayni personel)
Diyetisyen meni kontrollini uzaktan yapmalidir, gerekmedikge alanlara girmemelidir

Alanlar kullanilmadigi stre icerisinde kilitli tutulmalidir

Alanlarin agilmasi tek bir kisinin sorumlulugunda olmalidir

Oyuncu ve ekip oturma duzeni sosyal mesafeye gore gruplar halinde dizenlenmelidir

Oyuncular listelenecek gruplar halinde ve her grup arasinda en az 15 dk. olacak sekilde yemek yemelidir
Oyuncular ve destek ekipleri miimkiinse ayni anda yemek yememelidir

Yemek sonra erdiginde asgl isini bitirdikten sonra temizlik stireci basglatiimalidir

Temizlik ve havalandirma bittikten sonra temizlik gorevlisi alanlari kilitleyip ayriimalidir

Her alanda en az 1 adet el dezenfektani bulundurulmalidir

Depoya gelen her malzeme uygun metodlar ile tek bir kisi tarafindan dezenfekte edilmelidir

Yemek malzemesi toplu alimlarinin haftada en fazla iki kez olacak sekilde yapilmasi dnerilmektedir

* Eldiven kullanimi daha 6nce de belirtildigi tGizere tek seferlik olmali, her servis ve ylizey temasi sonunda dezenfekte edilerek
degistirilmelidir. 14



1.4.9 Tesis Yonetimi — Ortak Alanlar

Ortak Alanlar tesisteki bekleme salonlari, koridorlar, asansorler, dinlenme ve tv salonlari, duslar ve tuvaletleri
kapsamaktadir. Bu alanlarin sorumlulugu éncelikle Tesis Miduri’nde olup; bireysel sorumluluk da bir o kadar
onemlidir. Bu anlamda tesis icerisindeki herkesin ve idari onay ile tesise girebilecek tim ziyaretcilerin konu
hakkinda bilgilendirilmesi ve gozlenmesi gerekmektedir. Bu anlamda glvenlik elemanlarina tesis glivenlik
kameralarindan her alanin (dus ve tuvaletler disinda) takip edilmesi gérevi verilmesi de faydali olacaktir. ilgili alanlar
hakkindaki 6neriler ve alinacak tedbirler asagida siralanmistir.

©ONO R WN =
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Tim alanlarda (dus hari¢) maskesiz dolasmak ve bulunmak yasaklanmalidir

Ortak alan kullanimlari sirasinda el hijyeni (diizenli yikama vb.) kurallarina uyulmasi gerekmektedir *
Tim alanlarda sosyal mesafe kurallarina uyulmalidir

Asansorler aralarinda 2 metre mesafe bulunacak sekilde ayni anda maksimum 2 kisi ile kullanilmalidir **
Asansor zeminleri alani 2'ye ayiracak sekilde isaretlenmelidir

HD Evre 1 ve 2'de ortak dinlenme ve tv salonlarinin kullanilmasi 6nerilmemektedir

HD Evre 3'te ortak dinlenme ve tv salonlari kisiler arasinda en az 3 metre olacak sekilde kullanilabilir
Tuvalet ve dus kullanimlarinda sosyal mesafe kurallarina uyulmasi gerekmektedir **

Her alanda (asansorler dahil) el dezenfektani bulundurulmalidir

Her alan kullanima agik oldugu glinlerde saat basi temizlenmeli ve glin sonunda dezenfekte edilmelidir

. Tum alanlar glin icerisinde en az 2 kere havalandiriimalidir

Gerekmedikge alanlar arasindaki kapilar acik tutulacaktir

* Eldiven kullanilacak ise, kullanim tek seferlik olmali ve her temas sonrasi dezenfekte edilerek degistiriimeli veya atiimalidir

** Asansor ve tuvaletler genislik acisindan sosyal mesafeye elvermiyor ise ayni anda maksimum 1 kisi tarafindan kullaniimalidir.

15



1.4.10 Tesis Yonetimi — Ofis Alanlari

Ofis Alanlarindan kasit tesis icerisindeki teknik ekip, medya, muhasebe, idari yetkililer ve yonetici ¢alisma ofisleri ile
tlim toplanti salonlaridir. Tim stireg icerisinde bu alanlarda minimal sayida kisi bulundurulmasi daha saglikli
olacaktir. Mimkdin ise her ofiste (teknik ekip ofisleri disinda) ayni anda maksimum bir kisi bulunacak sekilde ve giin
asiri degisim ile calisma imkani yaratilmasi gtinlik sirkilasyonu azaltmak noktasinda fayda saglayacaktir. Bu
alanlarin sorumlulugu éncelikle bireysel olup sonrasinda Tesis Midiiri'niin olmalidir. ilgili alanlar hakkinda éneriler
ve alinmasi gereken tedbirler asagida aciklanmistir.

1. Tum alanlara maskesiz giris yasaklanmalidir. Her alanda el dezenfektani bulundurulmalidir

2. Tum ofis galisanlarinin el hijyenlerine dikkat etmesi gerekmektedir

3. Sik yuzey temasinda bulunacak ofis calisanlari kuralina uygun sekilde eldiven kullanabilir *

4.  Toplanti salonlari tiim stire¢ boyunca acil gereksinimler disinda kullanilmamalidir

5. Kullaniimasi gereken zamanlarda sosyal mesafe kurallarina uyulmalidir

6. HD Evre 1 ve 2'de acik ofis alanlarinda kisiler arasinda en az 4 m. olmalidir (teknik ekip ofisleri harig)

7. HD Evre 3'te agik ofis alanlarinda kisiler arasinda en az 2 m. olmalidir (teknik ekip ofisleri harig)

8. HD Evre 2'de teknik ekiplerin ofis kullanimi dnerilmemektedir.

9. HD Evre 3'te teknik ekiplerin ofis kullanimi ayni anda maksimum 2 kisi ve en az 4 m. kurali ile saglanmalidir.

10. Kullanilan her masa ve ofis ekipmani kullanim sonrasi ofis ¢alisani tarafindan dezenfekte edilmelidir
11. Ofis calisma mesaisi bittikten sonra tiim ofis alanlari temizlik ekipleri tarafindan temizlenmelidir

12. Tum ofis alanlari her glin en az iki kere (mesai dncesi ve sonrasi) havalandiriimalidir

13. Tum ofis calisanlari ilgili departman sorumlularina giinlik stipheli semptomlarini bildirmelidir

14. Ofis calisanlar toplu tasima araglarini kullanmamalidir

15. Mimkinse kultip, ofis calisanlarina giinlik servis ayarlamalidir (teknik ekip harig)

16. Servislerde sosyal mesafe kurallarina uyulmali; maskesiz seyahat yasaklanmalidir

* Eldiven kullanimi daha 6nce de belirtildigi tGizere tek seferlik olmali ve her temas sonrasi dezenfekte edilerek degistirilmelidir.



1.4.11 Tesis Yonetimi — Konaklama Alanlari

Konaklama alanlari, tesislerde 6zellikle oyuncu, teknik ve destek ekipleri icin ayrilan yatili odalar kapsamaktadir.
Bu alanlarin sorumlulugu éncelikle kullanan kisilerde daha sonra da Tesis Miidiiri’'ndedir. imkan varsa dncelikle
alinacak en saglikli 6nlem, Evre 2 ve Evre 3 antrenman siireclerinde tiim oyuncu, teknik ekip ve destek
ekiplerinin tesiste kamp ortami igerisinde izole kalmasi ve odalarda birer kigi konaklayacak sekilde
organizasyon yapilmasi olacaktir.

Ancak tim kosullarda, ilgili alanlar icin 6neriler ve alinmasi gereken tedbirler asagidaki sekilde olmalidir.

O N A W=
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11.
12.
13.
14.
15.

HD Evre 1'de konaklama kesinlikle dnerilmemektedir

HD Evre 2'de her odada ayni anda maksimum 1 kisinin bulunmasi ve konaklamasi onerilir *

HD Evre 3'te her odada ayni anda maksimum 2 kisi, mesafe ve hijyen kurallarina uyarak konaklayabilir
2 kisi ayni odada konaklama yapiyor ise maske ve ayri malzeme (havlu vb) kullanimi sarttir
Konaklayan kisilerin el hijyeni ve ylkama kurallarina uymasi gerekmektedir

2 kisi ayni odada konaklama yapiyor ise banyo alaninda ayni anda tek kisi bulunmalidir

Mumkin ise konaklayan kisilerin glin icerisinde odaya giris cikis sayisi en aza indirilmelidir **
Mimkdn ise konaklayan kisilerin tesis disina cikis sayisi en aza indirilmelidir ve kisitlanmalidir
Kisilere soyunma veya temizlik icin ortak alanlar yerine kendilerine ait odalarini kullanmalari énerilir
Her oda giinde en az 2 defa havalandiriimalidir

Temizlik gorevlileri ile konaklayanlar (odayi kullananlar) temastan kaginmalidir

Oda kullaniliyor ancak konaklama yapilmiyor ise oda her giin sabah ve aksam temizlenmelidir
Surekli konaklanan odalar haftada en az 2 kere dezenfekte edilmelidir

Odalara konaklayan kisi ve temizlik gorevlileri (giinde en fazla 1 defa) disinda giris yasaklanmalidir
Odalarda ve konaklama alani koridorlarinda en az 1’er adet el dezenfektani bulundurulmalidir

* HD Evre 2'de glnde iki antrenman planlanirsa 3. madde devreye girebilir (konaklama gereksiniminin artmasi durumunda)

** Cift antrenman ginlerindeki istirahat déneminde kisilerin gerekmedikce odalarindan ¢cikmamasi 6nerilir 17



1.5 Lojistik Yonetim

Lojistik Yonetimden kasit, Hazirlik Dénemi stiresince oyuncu, teknik ve destek ekibi ile kullip galisanlarinin tesise
ulasimlari; antrenman sahasi tesis icerisinde degilse takimin sahaya ulasimi ve tesisin diger gereksinimleri icin
yapilacak tasima ve nakliye siireglerinin yénetimidir. ilgili siirecin sadece gereken siklik ve icerikler ile
gerceklestiriimesi oldukga 6nemlidir. Buradaki sorumluluk dncelikle bireyseldir, sonrasinda ise Tesis Muduri'ninddr.
Tum Hazirlik Dénemi boyunca oyuncu ve tim calisanlarin (acil durumlar disinda) sehir disina ¢ikmasi
onerilmemektedir. Sehir icinde de evleri disinda herhangi bir sosyal ortak alana (market, kamu kurulusu, pazar vb)
giris cikis yapan herkesin bunu idari Menajer’e glinlik raporlamasi gerekmektedir. Lojistik Yonetim ile ilgili dneriler
ve alinacak tedbirler asagida agiklanmistir.

Oyuncular HD Evre 2 ve Evre 3'te tesislere kendi araclar ile gelmelidir

Oyuncu araglarinda sadece kendileri bulunmalidir

HD Evre 2'de oyuncular teker teker gelmeli ve belirtilecek saat dilimlerinde yolculuk yapmalidir

HD Evre 3'te oyuncular gruplar halinde gelmeli ve belirtilecek saat dilimlerinde yolculuk yapmalidir

Teknik ekip ve destek ekipleri i¢in de ayni tedbirler uygulanmalidir

Diger calisanlar icin toplu servis kullanilacak ise sosyal mesafe kurallarina gére oturum saglanmalidir
Servis icerisinde maske sarti gozetilmeli, en az 1 adet el dezenfektani bulundurulmalidir *

Cift antrenman gtinlerinde oyuncularin konaklama kurallar dahilinde konaklama yapmasi énerilir **

Cift antrenman glinlerinde diger calisanlar da konaklama kurallar dahilinde konaklayabilirler **

WONOTORWN =

* Eldiven kullanilacak ise araca binmeden takilmali, ulasim sonrasi dezenfekte edilerek cikariimalidir.
** Konaklama Alanlari yonetiminde agiklanan kurallar gecerlidir.

18



1.5 Lojistik Yonetim

Lojistik Yonetim ile ilgili dneriler ve alinacak tedbirler asagidaki sekilde devam etmektedir.

Antrenman sahasina ulasim icin takim otobusU kullanilacak ise maske sarti gozetilmelidir

Takim otobUstinde her ikili koltukta bir kisi ve arkaya dogru bir bosluk birakarak oturulmalidir
Takim otoblisi birden fazla sefer yaparak tim takimi tagimalidir

Imkan varsa ayri otobusler ile ulagim saglanabilir

Takim otobUstine oyuncu, teknik ve destek ekibi disinda kimse binmemelidir

Idari personel antrenman sahasina kendi araglari ile gitmelidir

Gun sonunda otobls ve servisler dezenfekte edilmeli ve havalandiriimalidir

Diger ihtiyaclar icin yapilacak tasima ve nakliyeler olabildigince minimize edilmelidir

Kullanilan araclarin temizlik agisindan; soforlerin de hijyen kurallar agisindan kontroli saglanmalidir
Ulasan tiim malzemelerin giivenlik ve Tesis Miduri tarafindan kontrolli ve dezenfeksiyonu saglanmalidir *
Tesise giris yapacak tim bu malzemelerin ¢ift kademeli dezenfeksiyonu énerilir **

STV NOCOREWN=
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* Bu islem icin tesis girisinde izole bir alan saglanmasi énerilir.
** Cift kademeli dezenfeksiyondan kasit hem giriste hem de ilgili departmanda yapilacak dezenfeksiyondur.
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1.6 Tarama Testleri Yonetimi

Tarama Testleri oyuncularin, ekiplerin, ¢alisanlarin ve ailelerinin korunabilmesinde, sonucta da global pandemi
yonetiminin basarili sekilde strdirilebilmesinde en kritik rollerden birisini Gstlenmektedir. Bu testlerin yonetiminde
Sorumluluk idari Direktér ve Takim Doktoru’nundur. Bu testlerin baslangic tarihi zaman cizelgesinde belirtiimis olup,
HD Evre 1'in sonu en uygun zaman olarak diistiniilmistiir. Bu siirecin baslatilabilmesi icin idari Direkt&r'tin
oncelikle Il Saghk Midiirligi olmak tizere tiim testlerin ayni merkez tarafindan yiiriitiilebilmesi adina gerekli
gorismeleri, planlamalari ve anlasmalari yapmasi gerekmektedir. Bu altyapi hazirlandiktan sonra takvim ve
uygulamalar konusunda Federasyon Saglik Kurulu ile iletisim ve koordinasyon saglanmali; veri gizliligi saglanarak
strec birlikte yonetilmelidir. Bu donem ile ilgili oneriler asagida ve test takvim rutini ile ilgili cizelge bir sonraki
sayfada gosterilmistir.

1. Tum oyuncu, ekip ve kullp g¢alisanlari Hazirlik Déneminde en az 4 kere PCR testine girmis olmalidir

2. ilk zorunlu PCR testi Evre 1'in sonunda, Evre 2 baglamadan 1 giin énce yapiimalidir

3. Ikinci zorunlu PCR testi Evre 2'nin sonunda, Evre 3 baglamadan 2 giin énce yapilimalidir

4. Uglincl zorunlu PCR testi Evre 3'lin tam ortasinda yapilmalidir

5. Dordiincil zorunlu PCR testi Evre 3'lin sonunda, ilk misabakadan 2 gilin 6nce yapilmalidir

6. Kampa girecek oyuncular ve kadro son testin sonucuna gore belirlenmelidir

7. Opsiyonel PCR testlerinin Evre 3 sliresince 5-7 glinde bir uygulanmasi 6nerilir *

8. Opsiyonel antikor testleri Evre 1 ve Evre 2 sonlari ile Evre 3 ortasinda kullanilabilir *

9. Takim Doktoru (Medikal Departman Yetkilisi) uygun gordigi takdirde takvime ekstra testler ekleyebilir

10. Tum bu organizasyon sireclerinde, departmanlar idari Direktér'iin koordinasyonunda hareket edeceklerdir

* Bu karar Medikal Departman Yetkilisi, idari Direktdr ve il Saglik Miidirligi onayr ile hayata gegirilebilecektir.
Antikor testleri ve PCR testleri kombine edilip yalanci negatif veya immiinize kisilerin tespit edilebilme olasiligi mevcuttur
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1.6 Tarama Testleri Yonetimi

EVRE 1 EVRE 2 EVRE 3 MUSABAKA DONEMi *

& & &

Zorunlu PCR testi

Evre 2 baslamadan 1 giin 6nce,

Evre 3 baslamadan 2 giin 6nce, Evre 3 ortasinda +
Miisabaka Dénemi baslamadan 2 giin énce

E Opsiyonel PCR testi

Evre 3 siiresince 5-7 glinde bir

* Miisabaka Dénemi icin dnerilen test takvimi ilgili bélimde detaylari ile anlatilacaktrr. H Opsiyonel Antikor testi

Evre 1 ve Evre 2 sonu + Evre 3 ortasi 21



1.6 Tarama Testleri Yonetimi

Tarama Testleri icin tesis icerisinde genis ve guvenli calisma ortami yaratacak bir alan hazirlanmalidir. Bu alanla ilgili
oneriler asagidaki sekilde siralanmakta olup, testleri yapacak kurumun verecegdi diger bilgilere de riayet edilmelidir.
Test giinli organizasyonu ve diizeninden Takim Doktoru ve idari Menajer sorumludur. Test alaninin test dncesi ve
sonrasi hijyeninden Tesis Mudurli sorumludur.

Testler dnceden belirlenen isim listesi ve saat araliklarina gore yapilacaktir

Test organizasyonu gln icerisinde genis bir zaman dilimine yayilmalidir

Oyuncular test siralarini tesis disinda arabalarinda bekleyecektir

Teknik ve destek ekipleri de miimkiinse ayni sekilde davranmalidir

Mimkin degilse, Tesis Yonetimi bolimindeki kurallara uyarak tesis icerisinde bekleyebileceklerdir
Test alani icerisinde ayni anda en fazla bir kisi teste girecektir

Teste giris ve cikis sirasinda maske ve eldiven kullanimi sart olmalidir

Test sonrasi eldiven ve maske kurallara uygun sekilde cikarilmali ve Tibbi Atik kutusuna atilmalidir *
Test sirasinda 6rnek alinan kisi 6rnek alan kisi ile 6rnek alimi disinda temastan kacinmalidir

O Testlerin antrenmanlardan ayri bir glinde planlanmasi onerilir **

—“090.\‘.0\91.59’!\’.—‘

* Eldiven dezenfekte edilerek cikariimali ve atilmalidir

** MUsabakalardan 2 giin énce yapilmasi gereken zorunlu test giinlerinde, test sabah uygulanip; o glinki antrenman tim test
organizasyonu bitirildikten ve sonuclar ¢iktiktan sonra (tercihen aksam) gerceklestirilebilir.

22



2.1 EVRE 1 - Uzaktan Antrenman

EVRE 1

£}

Evlerde izolasyon ve uzaktan
online bireysel antrenmanlar

Bu doénem suanda halen devam etmekte olan dénemi kapsamaktadir. Takimlarimizin cogu halen uzaktan
antrenman prensipleri ile hareket etmektedir. Bu dénemde kullipler tesislerinde minimum ¢alisan ve maksimum
sosyal mesafe ile sadece elzem gereksinimleri karsilayacak sekilde organize olmalidirlar. Bunun yaninda alinacak
en 6nemli tedbirler tesislerin temizligi ve dezenfeksiyonu olacaktir. Bu konu ile ilgili agiklamalar Tesis Yonetimi
bolimiinde anlatiimistir. Bu siiregte Takim Doktoru, diger departman sorumlulari, oyuncular ve Terciman / idari
Menajer Yardimcisi ile iletisimde kalip tesise girmiyor olsalar bile herkesi ve aileleri sorgulamali, stipheli vaka

olasiliklarini tespit etmeye calismalidir. Bir taraftan da olusabilecek kaygiyi gidermeli ve bilgi taleplerini
karsilamalidir.
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2.2 EVRE 2 — Sahada Grup Antrenmanlari

EVRE 2

Tesislerde sinirli sayida calisan ile
bireysel ve grup antrenmanlari

Bu sliregte oyuncular antrenman sahasinda gruplar halinde (bazi glinler bireysel de tercih edilebilir) ve minimal
ekip ve calisan ile antrenman yapmaya baslayabilecektir. Evre 1 sonunda yapilacak PCR testleri sonucu pozitif
cikanlar Evre 2'ye katilamaz. Bu kisiler ile ilgili yapilmasi gerekenler Pozitif Test Senaryosu bolimiinde
anlatilacaktir. Bu siiregte oyuncularin uzun zamandir izole ve bireysel olarak antrenman yaptigi da g6z éniinde
bulundurularak, yaralanma risklerinin 6niline gegilmeli ve takim antrenmani icin optimal kondisyon seviyelerine
ulasmalari saglanmalidir. Bu noktada Evre 2'nin suresinin uzatilmasi karari takim teknik ekibi ve Takim Doktoru
inisiyatifinde olacaktir. Tiim siirec idari Menajer koordinasyonunda ilerleyecektir. Bu dénemde antrenmanlar basina
kapali sekilde stirdirilecektir. Konaklama Alanlart bélimiinde de bahsedildigi tizere, dncelikli dneri bu dénemin
kamp ortami icerisinde tesislerde izole sekilde gegirilmesidir. Ancak her kosul igin gerekli tedbirler alinmalidir.
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2.2 EVRE 2 — Sahada Grup Antrenmanlari

Bu dénem ile ilgili oneriler ve alinacak tedbirler asagida ve diger sayfada agiklanmistir.
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Gruplar ve takvimleri Evre 2 baglamadan belirlenmis; idari Menajer ve oyuncular ile paylagilmis olmalidir *
Oyuncu ve ekip ulasimi ile ilgili bilgi Lojistik Yonetim bolimiinde agiklanmistir

Oyuncular yapilacak antrenman igerigi bilgisini bir gece énceden almis olmalidir

Oyuncular, teknik ve destek ekibi tesislere antrenman kiyafetleri ile gelmis olmalidir

Oyuncular 10'ar dakika araliklara tesislere varacak sekilde planlama yapiimalidir

Oyuncular tesise girdikten sonra direkt antrenman sahasina yonlendirilmelidir

Teknik ve destek ekipleri de miimkiinse bu sekilde davranmalidir

Teknik ve destek ekipleri erken gelecekler ise tim mesafe ve hijyen kurallarina uymak zorundadirlar
Maske ve eldiven ile ilgili dneri ve kurallar Tesis Yonetimi boliminde agiklanmistir

Tesiste ve antrenman sahasinda minimal ekip ¢alisani olmalidir

. Antrenman sahasinda 1 doktor, 1 masér bulunmasi yeterlidir. ikinci masér masaj odasinda durmalidir

Antrenman sahasinda 1 teknik direktor, 1 yardimci antrendr ve 1 kondisyoner bulunmasi yeterlidir **
Bir antrenman sahasinda ayni anda maksimum 6 oyuncu antrenman yapabilecektir

Antrenman sirasinda minimum antrenman malzemesi kullanilacaktir

Antrenman sahasinda bir adet malzemeci bulunmasi yeterlidir

Antrenman sirasinda oyuncular disinda herkesin tibbi maske takmasi gerekmektedir ***

. Antrenmanlar sirasinda oyuncular kiyafet tirevi maske (zorunlu degil) ve eldiven kullanabilirler

Antrenman sahasindaki herkes en az 4 metre mesafede konumlanacaktir

Oyuncularin tikirme, simkirme gibi ihtiyaglarini saha kenarina gelerek gerceklestirmelidir

Saha kenarinda idari onay disinda kimsenin bulunmasina izin verilmemelidir, kenarda bulunacak kisiler saha igerisine
girmemelidir.

* Grup ve takvimler teknik ekip tarafindan belirlenecektir. ** Grup sayisina gére 2. kondisyoner de olabilir
*** Eldiven kullanacak ¢alisanlarin, her temas ve her antrenman sonrasi eldiveni dezenfekte ederek atmasi gerekmektedir 25



2.2 EVRE 2 — Sahada Grup Antrenmanlari

Bu donem ile ilgili 6neriler ve alinacak tedbirler asagidaki sekilde devam etmektedir.

19. Antrenman sirasinda olabilecek yaralanmalardaki miidahalelerde mesafe kurali gecerli olmayacaktir
20. Bu mudahaleler minimal temas ile ve sadece doktor tarafindan yapilacaktir

21. Antrenman sirasindaki sivi ihtiyaci ayri isimlendirilmis tek kullanimlik siseler ile saglanacaktir

22. Bu siseler sahanin belirli bir bolgesinde konumlandirilacak ve oyuncu tarafindan alinacaktir

23. Antrenmanlar her oyuncu icin 5’er dakika zaman aralikli sekilde bitirilecektir

24. Antrenmani biten oyuncu direkt arabasina, soyunma odasina veya kendi odasina gidebilecektir

25. Hangisini tercih edecegini antrenman éncesinde idari Menajer’e, o da malzemeciye bildirmelidir
26. Oyuncularin bir sonraki giine ait temiz kiyafetleri poset icinde soyunacagi alana birakilmis olmalidir
27. Oyuncular antrenman bitiminde kirli kiyafetlerini alanlardaki kirli kutularina atacaklardir

28. Bu stregle ilgili bilgiler, Malzeme / Soyunma Odalari / Konaklama Alanlari bolimlerinde aciklanmigtir
29. Oyuncular ve ekipler tesiste yemek yeme tercihlerinde serbest birakilacaktir

30. Tesiste yemek yiyen kisi sayisi bu donemde minimize edilmelidir

31. Her oyuncunun ve c¢alisanin o glin icin ayri tabagi ve servisi olmalidir ve masalarina konmalidir *

32. Bu doénemde ¢ok cesit yemek servis edilmesi onerilmemektedir

33. Yemek ile ilgili bilgiler ve kurallar Yemek Alanlari Yonetimi boliminde agiklanmistir

34. Bu dénemde Medikal Alan kullanimina dair kurallar ilgili bélimde agiklanmistir

35. Bu doénemde Ofis ve Ortak Kullanim Alanlari ile ilgili kurallar ilgili bolimlerde agiklanmistir

36. Bu donemde Fitness Salonu ile ilgili kurallar ilgili bolimde agiklanmistir

* Eger mimkiin ise bu dénemde oyuncularin yemekleri bireysel olarak hijyenik paketlerde servis edilebilir ve
restoran kullanimi sinirlandirilabilir.

NOT: 1.4.11 Konaklama Alanlari kisminda 6nerilen kamp ortami yaratilabiliyor ise oyuncu direkt kendi odasina gitmelidir. 26



3.1 OYUNCU & CALISAN

Pozitif test senaryosunun ydnetiminde ana sorumluluk Takim Doktoru’nda, sonrasinda Tesis Miidiirii ve idari
Direktor'dedir. Takim Doktoru tiim oyuncu ve calisanlar ile ailelerinde slipheli vaka olasiligini g6z ardi etmemeli,
diger departmanlar ve Idari Menajer Yardimcisi / Terciman ile strekli iletisimde kalarak rutin takipler (gunlik ates
Slglimi, semptom sorgulama) yapmalidir. Kullip dahilinde olasi stipheli vaka tespitinde vakit kaybetmeden Idari
Direktor ile iletisime gegip test organizasyonunu planlamalidir.

Stipheli vaka tesis icerisinde saptandi ise, vaka maske ve eldiven ile tesis girisindeki izole bekleme alanina alinmalidir.
Takim Doktoru vakanin hikayesini dinlemeli ve olasi temas alanlarini tespit etmeye calismalidir. Test icin dncelikle |l
Saglk Mudurltgu ekiplerinin gelmesi beklenmelidir. Bekleme stirecinde vaka odada yalniz olmalidir. Test sonucu
pozitif cikarsa Idari Direktdr ve Takim Doktoru vakanin tabi tutulacagi glincel prosediirler icin ilgili kurumlarla
iletisime gecerek yonlendirme yapmalidir. Bir taraftan da o giin tesiste bulunan herkese o glin igerisinde test
uygulanmalidir. Tesiste bulunmayan ancak vaka ile temas olasiligi olan diger calisanlar da acilen (en gec¢ 24 saat
Icerisinde) tesise ¢agrilip teste tabi tutulmalidir. Test sirasinda uyulacak kurallar Tarama Testi bolimiinde agiklanmustr.
Pozitif ¢ikan vakanin ailesi bilgilendirilmeli ve onlar i¢in de kendi evlerinde test organizasyonu planlanmalidir.

Tum testler sonuglandiginda pozitif vaka olmasa bile mesai sonlandirilmali (o gtin icin planlanan antrenman iptal
edilmeli) ve tim tesis dezenfekte edilmelidir. Bir hafta siiresince oyuncu ve galisanlar semptom takibi agisindan
daha detayli kontrollere tabi tutulmalidir. Stpheli vaka tesis disindayken saptandi ise test ekipleri vakanin evine
yonlendirilmelidir. Sonug pozitif ¢ikarsa oyuncu ve galisanlar igin yukarida belirtilen tim siire¢ ayni sekilde devam
etmelidir.

idari Direktér giin sonunda ilgili kurumlari ve federasyonu veri gizliligi cercevesine bilgilendirmelidir.
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3.1 “Slpheli Vaka Yonetimi” Semasi

Bir dnceki senaryonun gorsellestiriimis semasi asagidadir. Slpheli vakanin test sonucu negatif ¢iksa bile vaka 5
glin ev izolasyonuna yollanir, semptom takibi yapilir ve 5 giin sonra evinde organize edilecek sekilde yeni bir teste
daha tabi tutulur. 5 glin sonraki testi de negatif ¢ikan stipheli vaka, semptomsuz ise tekrar tesis icinde ¢alismaya
veya antrenman yapmaya baslayabilir. Vaka ilk test negatif cikmasina ragmen ¢ok belirgin semptomlar g&steriyor
ise Il Saghk Midurligu ile iletisime gegip ek tetkikler (CT, kan testleri vb) istenmeli ve gériis alinmalidir.

Tum tesis galisanlari ve oyuncular en Vakanin durumu ve test
Vakaya izole alanda gec 24 saat igerisinde tesis icerisinde sonugclari hakkinda ilgili kurumlar
hemen test uygulanir organize edilecek teste girmelidir guin sonunda bilgilendirilir
Vakaya Test Kuliip igi Duyuru Bilgilendirme
? +
& @ O G
izolasyon Sevkiyat Temastakilere Test
Vaka izole bir alanda bekletilir Pozitif vaka glincel algoritmalara Oyuncu ve tesis calisanlari disinda,
ve bakanhgin prosedirlerine gore vakanin ailesi icin de en ge¢ 48 saat
ilgili kuruma sevkedilir icinde test organizasyonu yapilimalidir.

NOT: Slpheli vakanin test sonucu ne olursa olsun, o giinkli mesai ve antrenmanlar iptal edilmeli, tesis dezenfekte edilmeli, tim
oyuncu ve calisanlar 1 hafta boyunca daha siki ve detayli semptom / bulgu monitérizasyonuna tabi tutulmalidir. 28



3.1.1 Pozitif Vakanin Geri Katilimi

Pozitif vakalar belirtildigi lzere semptom ve bulgulara bagli olarak Saglik Bakanligiin glincel algoritmalarina gére
ilgili medikal kurumlara sevk edilecek veya ev izolasyonuna alinacaktir. Bu sureg, Idari Direktor, Takim Doktoru ve I
Saglk Mudurlagiu koordinasyonunda yurittlecektir. Vaka ev izolasyonunda kalacak ise 5 glinde bir kendi evinde
kontrol testi planlanmasi 6nerilir. Vakanin geri katiliminin degerlendirilebilmesi icin en az 3 kontrol testinin negatif
ctkmasi onerilir. Geri katilim i¢in semptomsuz olan ve en az 3 kontrol testi negatif ¢ikan vakadan opsiyonel olarak
elektif sartlarda immiinizasyon (antikor testi), Eforlu EKG, Akciger Tomografisi ve tam kan tetkiki de istenebilir. Bu
karar Takim Doktoru’'nun inisiyatifinde olacaktir. Tim bulgular ve sonuglar olumlu, minimum izolasyon stresi de
dolmus ise (5’er glin ara ile yapilacak kontrol testleri sonucunda minimum 15 gtin) vakanin geri katilimina izin
verilebilir.

Vaka medikal bir kuruma sevk edildi ve yatisi verildi ise kontrol testi takibi ve tetkikleri o kurumun inisiyatifindedir.
Takim Doktoru ilgili kurum ile strekli iletisimde kalmalidir. Takim doktoru taburculuk 6ncesi kurumun rutin tetkikleri
disinda ek tetkik (Eforlu EKG, ekstra kan tetikleri, ekokardiyografi, tomografi vb) isteyebilir. Taburculuk sonrasi
vakanin minimum ev izolasyonu slresi yattigi kurum tarafindan belirlenecektir ancak buna ekleme yapmak Takim
Doktoru’nun inisiyatifindedir. Protokoldeki Miisabaka Donemi icerisinde semptom ve bulgular nedeni ile
hastanede yatisi gerceklesen oyuncunun bu donemde tekrar misabakalara katilimi 6nerilmez.

NOT: Bir takimda ayni anda ikiden fazla pozitif oyuncu ve kontrol edilemeyecegi distiniilen bir senaryo olusursa, izlenecek yol
hakkinda kultip, Federasyon ve Saglk Bakanligi birlikte karar vermelidir.
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3.2 RAKIP TAKIM

Pozitif test sonucu son 4 hafta igerisinde karsilasiimis bir rakip takim binyesinde ¢ikarsa, tim oyuncu ve

tesis calisanlar en geg 48 saat icerisinde tarama testine girmek zorundadir. Test planlamasi sorumlulugu Takim
Doktoru ve Idari Direktér'de olup, test giinii organizasyonu Tarama Testi ydnetimi ve bir dnceki senaryoda
belirtilen kurallar ve dnergeler cercevesinde tamamlanacaktir.

idari Direktor giin sonunda ilgili kurumlari ve Federasyonu veri gizliligi cercevesine bilgilendirmelidir.
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3.3 Test Sonucu Degerlendirme Oneri Algoritmasi

BELIRGIN SEMPTOM VAR HAFIF SEMPTOM VAR SEMPTOM YOK
(Ates, 6ksUrUk, nefes darligi) (Nonspesifik gribal semptomlar)

PCR +

Antikor Ig M + YATIS* IZOLASYON* IZOLASYON*
Aktif Enfeksiyon

PCR -

Antikor Ig M - IZOLASYON + 3 GUN SONRA TEST [ZOLASYON + 5 GUN SONRA TEST ANTRENMAN
A ar

Antikor Ig G - Ek Tetkik (BT, kan)

Daha énce maruziyet yok

PCR -

Anflcorlg M- IZOLASYON + 3 GUN SONRA TEST iZOLASYON + 3 GUN TAKIP ANTRENMAN
: +
Antikor Ig G + Opsiyonel Ek Tetkik (EKO,EKG,BT)

Daha énce maruziyet var

* Bu kombinasyonlarda uygulanacak prosedrlerin icerigi (takip, tedavi, tetkik vb) Saglik Bakanligi'nin giincel algoritmalarina
gore ve Il Saglik Midurltkleri ile yapilacak gérismeler sonunda belirlenecektir.
* Ayni anda PCR negatif ve I|g M pozitif cikarsa Aktif Enfeksiyon varmis gibi distinilmelidir.

NOT: Daha 6nce de bahsedildigi Uzere ek tetkik ve sire uzatimlari Takim Doktoru’nun inisiyatifindedir. 31



&

COVID-19 pandemisi surecinde, _ _
Turkiye Futbol Federasyonu Saglik Kurulu, Acibadem Sports ve T.C Saglhk Bakanligi Istanbul Il Saghk Mudurlugu is birligi
ile, TFF 2019 - 2020 sezonunun tamamlanmasi ihtimaline yonelik hazirlanmis bir oneri protokoludur.



