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TFF SAGLIK EGITIM PROGRAMI
BESLENME UZMANLIGI

1.BASAMAK KURSU

20 Mayis 2014 Sau 1. Gin

08:00-10:00

KAYIT ve KAHVE

10:00-10:30

Acilis ve Program Tanitimi

Dr. Dyt. Ayhan DAG

Turkiye Diyetisyenler Dernegi Bagkani,

TFF Saglik Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Biilent BAYRAKTAR

Turkiye Futbol Direktorligu Genel Koordinatori
ve TFF Saglik Kurulu Uyesi

Prof. Dr. Omer TASER

TFF Saglik Kurulu ve Dopingle Miicadele
Kurulu Bagkani

10:30-11:00

Egzersiz Fizyolojisine Genel Bakis
Prof. Dr. Gékhan METIN

11:00-12:00

Futbolcularda Enerji Metabolizmasi ve Ener;ji
Sistemleri
Yrd. Dog. Dr. ilker YUCESIR

12:00-12:15

Tartisma

12:15-13:15

OGLE YEMEGI

13:15-14:00

Sporcu Beslenmesinin DUnu Buglnu Yarini ve
Sporcu Beslenmesi le llgili Temel llkeler

Prof. Dr. Giilgiin ERSOY

14:00-14:45

Futbolcu Beslenmesinde Makro Besin Ogeleri;
Karbonhidratlarin Onemi
Prof. Dr. Funda ELMACIOGLU

14:45-15:30

Futbolcu Beslenmesinde Makro Besin Ogeleri;
Protein Ve Yaglarin Onemi

Prof. Dr. H. Tanju BESLER

15:30-15:45

Tartisma

15:45-16:15

KAHVE ARASI

16:15-17:00

Futbolcu Beslenmesinde Mikro Besin Ogeleri;
Vitamin ve Minerallerin Onemi
Yrd. Dog. Dr. Giinay ESKICI

17:00-17:45

Futbolcu Beslenmesinde Sivi Hidrasyon ve
Elektrolitlerin Onemi
Prof. Dr. Efsun KARABUDAK

17:45-18:00

Tartisma




TFF SAGLIK EGITIM PROGRAMI
BESLENME UZMANLIGI

1.BASAMAK KURSU
21 Mayis 2014 Carsamba 2. Giin

09:00-09:45 Spor Yaralanmalarinda Beslenmenin Onemi
Yrd. Dog. Dr. Aylin BUYUKKARAGOZ

09:45-10:30 Sporcularin Beslenme Durumunun Saptanmasi
Dr. Nese Toktas TORUN

10:30-10:45 Tartisma

10:45-11:15 KAHVE ARASI

11:15-12:00 Sporcularda Agirlik Yénetimi ve Onemi
Dyt. Sengiil Sangu TALAK

12:00-12:45 Sporcularda Viicut Kompozisyon Olgiim
Yoéntemleri Degerlendiriimesi ve Onemi
Yrd. Dog. Dr. Pelin BILGIC

12:45-13:00 Tartisma

13:00-14:00 OGLE YEMEGI

14:00-14:45 Futbolcular igin Menii Planlamada Dikkat
Edilmesi Gereken Noktalar ve Menii Ornekleri
Dog. Dr. Saniye BILICI

14:45-15:45 Antrenman ve Miisabaka Oncesi - Sirasi -
Sonrasi ile Kamp ve Turnuvalarda
Beslenme Programi Nasil Olmalidir?
Yrd. Dog. Dr. Aylin BUYUKKARAGOZ

15:45-16:00 Tartigsma

16:00-16:30 KAHVE ARASI

16:30-18:00 Panel:
Futbol Takimi Diyetisyeninin Gorev ve
Sorumluluklari Nedir? Ne Degildir?
Panel Baskanlart:
Dr. Ayhan DAG
Dr. ilker YUCESIR
Panelistler:
Miifit ERKASAP
Prof. Dr. Funda ELMACIOGLU
Yrd. Dog. Dr. Esin SEKER
Dyt. Sengiil Sangu TALAK
Ayhan AKMAN




TFF SAGLIK EGITIM PROGRAMI
BESLENME UZMANLIGI

1.BASAMAK KURSU
22 Mayis 2014 Persembe 3. Giin

09:00-09:45 Bir Futbol Akademisi Projesi:
Ust Diizey Profesyonel Bir Kuliipte Altyapida
Beslenme, Uygulama Projesi Ornegi
Yrd. Dog. Dr. Sule SAKAR

09:45-10:30 Futbolcularin Enerji Gereksinimleri ve
Gereksinimlerin Hesaplanmasi
Dog. Dr. Eda KOKSAL

10:30-10:45 Tartisma

10:45-11:15 KAHVE ARASI

11.15-12:00 Besinsel Ergojenik Destekler ve Suplementler
Gerekli Midir?
Yrd.Dog. Dr. Esin SEKER

12:00-12:45 Sporda Doping
Uzm. Dr. Eren EROGLU

12:45-13:00 Tartisma

13:00-14:00 OGLE YEMEGI

14:00-16:00 ORTAK PANEL (BALO SALONU)
Her yéniyle e-6grenme
Dr. Dt. Muhlis POLAT
Dr. Vehbi TOSUN
Oben MERALBAYSAL
Tayfun YILDIZ

16:00-16:30 KAHVE ARASI

16:30-17:15  Sporcularin Psikolojik ihtiyaclari
Uzm. Psik. Banu Akman SAHIN

17:15-18:00 Kadin, Cocuk ve Addlesan Sporcularda
Beslenme
Uzm. Dyt. Beril YILMAZ

18:00-18:30 Egitim Degerlendirme, Katilim Belgesi
Dagitimi ve Kapanis
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