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Tlrkiye Futbol Federasyonu'nun temel gorevlerinden biri, antrendrlerimize kaliteli egitimler
verebilmek ve onlarin gelisimine katkida bulunmaktir. 2006 yilindan bu yana UEFA'nin Jira Kovan-
siyonu’nun Uyesi olan Tirkiye Futbol Federasyonu, antrendr kurslarini Ust dizeyde gergeklestir-
mektedir. Sonyillarda antrencr egitimlerininicerikleri daha dazenginlestirilmistir. Ayrica TFF ¢atisi
altindaki Futbol Gelisim Direktorligimuz gesitli ihtisas kurslari agarak hem antrendr egitimini ge-
listirmis hem de antrendrlerimize yeni galigma sahalari yaratmistir. UEFA'nin antrendr kurslarimizla
ilgili olumlu degerlendirmeleri ve 6vglleri bizi son derece mutlu etmektedir.

Antrendr kurslari kuskusuz egitimin dnemli bir pargasidir. Ancak antrendrlerimizin surekli ken-
dilerini gelistirebilmeleri ve yenileyebilmeleriicin egitimde sureklilik sarttir. Biz de Turkiye Futbol
Federasyonu olarak hazirladigimiz yayinlarla slirekli egitime katki saglamaktayiz. Bu yayinlardan
biri de Futbol Gelisim dergisi. Bunun yaninda UEFA ile olan iyi iligkilerimizi, antrendr egitimi alanin-
da guglu is birliklerine donustirerek antrenérlerimizin hizmetine sunmak i¢in gerekli calismalari
yapmaktayiz.

Antrenorlerimiz, futbolumuzun en dnemli paydaslarindandir. Basarili nesiller ancak onlarin katki-
larrile mimkundur. Desteklerimizin slirecegini belirtir, tim antrendrlerimize goérevlerinde basarilar
dilerim.

Yildirim Demiréren
Tarkiye Futbol Federasyonu Bagkani
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ONCELIGIMIZ
EGITIM

Turkiye Futbol Federasyonu olarak oncelikli hedeflerimizden biri, daha fazla gocugun ve gencin
futbol oynamasini, futbolu sevmesini saglamak. Bunu basardiktan sonraki adim, onlara ki¢ik yas-
tan itibaren iyi bir egitim verebilmek. Bunun i¢in de donanimli egitmenler yetistirmeliyiz. Yeniden
yayin hayatina baglayan Futbol Gelisim dergisi, bu yolda antrendrlerimize kilavuz olabilecek onemli

bir kaynak. Bu yayinda, sadece kii¢lk yas grubunda gorev yapan egitmenlere degil, profesyonel
takimlarda galisan antrendrlerimize de katki saglayabilecek igerik olusturmaya galistik.

Futbol Gelisim'in yaninda ¢esitli yayinlari da kisa zaman sonra sizlere ulastiracagiz. Ayrica, bas-
kanimiz ve yonetim kurulumuzun destegiyle, yakin gelecekte antrendr egitiminde bir¢ok yenilige
imza atacagiz.

Bu dergi araciligiyla sizleri Futbol Gelisim Direktorligu ve Geng Milli Takimlarda yaptigimiz ¢alig-
malar hakkinda da bilgilendirecegiz.

Geride biraktigimiz iki ayda Geng Milli Takimlarimiz bizi mutlu eden performanslar sergiledi. Geng
Milli Takimlarin temel hedefi A Milli Takim'a iyi oyuncular hazirlamak. Sonuglar bizimigin ilk planda
degil. Ancak Avrupa ve Dinya Sampiyonalarinda diizenli olarak yer almak istiyoruz. Clnkd bu tur-
nuvalar genglerimizin geligimi, uluslararasi deneyim kazanmalari ve vizyonlarini geligtirmeleri i¢in
cok 6nemli firsatlar. Geng Milli Takimlarin oyuncu havuzunu genisletmek, kullplerimiz ile isbirligi
icinde oyuncularimizin gelisimini saglamak, hem yurt icinde hem de yurt disinda ¢ok daha iyi bir
tarama sistemi olusturmak dnceliklerimiz. Bununigin gerekli hamleleri yapmaya basladik.

Sizlere gorevlerinizde basarilar diliyor, birlikte futbolumuzu ¢cok daha iyi yerlere tasiyacagimiza
inantyorum.

Tolunay Kafkas
TFF Futbol Gelisim Direktora ve
Geng Milli Takimlar Sorumlusu

Tirkiye Futbol Federasyonu TFF Turkish Football Federation
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EGITMEN

Egitmen hem bir antrendr, hem bir egitimci, hem de guvenilir kisiligiyle oyuncularin ve oyuncu yakin-
larinin sirdasidir. Egitmenin kilit becerisi, her bir gencin kaydettigi ilerlemeye odaklanmaktir.

Genglerin, gelecegin futboluna hazirlanmalari igin ih-
tiyag duyduklar gereksinimler, kapsamli bir egitimle
karsilanabilir. Bu agidan egitmenin bazi gorevleri yeri-
ne getirmesi gerekmektedir. Egitmen hem bir antrenér,
hem bir egitimci, hem de guvenilir kisiligiyle oyuncularin
ve oyuncu yakinlarinin sirdasidir. Profesyonel bir takimin
antrenord ile karsilastirildiginda, egitmen takimin elde
ettigi sonuglardan ¢ok her bir oyuncunun kaydettigi iler-
lemeden sorumludur.

Egitimci kimligiyle gen¢ oyuncularin karakterlerini
bilmelidir. Antrendr ve oyuncu arasinda ozel bir iligki
olusturarak ve egitimin destegiyle egitmen, genglerin ki-
siliklerinin ve zihinsel guglerinin gelisimine katkida bulu-
nabilir ve onlara rehber olabilir.

Egitmen, antrenor kimligiyle giinimiz futbolunu ve
futbol trendlerini bilmek ve oyuncularin en Ust seviyeye
ulagmasini saglayacak teknik, taktiksel ve fiziksel zinde-

lik temellerini segmek zorundadir. Ogrenmenin ilkelerini
ve antrenmanlarin olabildigince etkili olmasi igin gerekli
olan yontemleribilmek zorundadir.

Egitmen, antrendr kimligiyle, rekabetin dneminin far-
kinda olmak ve bunu destekleyici oneriler vermek zo-
runda olmakla beraber asla antrenmana veya genclerin
becerilerinin gelismesine ket vuracak sekilde rekabete
oncelik vermemelidir.

"Bana anlatirsan, unuturum.
Bana égretirsen, hatirlarim.
Beniisin i¢cine katarsan anlarim”
(Benjamin Franklin)

Egitmen, sirdas kimligiyle, genc futbolculara 6rnek
olmali ve genclerin psikolojik ve sosyal ydnetiminde
sorumluluk almaldir. Egitmenin danismanlik gérevini
Ustlenmesiancak insani niteliklerinin gencler tarafindan
takdir ve kabul edilmesiile mimkundur. Buamagla, glc-
1G bir temel olusturmanin olmazsa olmazi olarak oyuncu
ailelerinin ve okul ¢evresinin glivenini kazanmalidir.

Egitmenin kilit becerisi her bir gencin kaydettigi iler-
lemeye odaklanmaktir. Egitmenin farkl rollerinin dnemi
antrenmanin ilerleyen bélimlerinde degisiklik gosterir.
Antrenmanin temel seviyesinde baslica gorevi egitmen
olmaktir. Orta seviyede ise genglerin iyiligi icin daha gok
antrendr kimligini kullanmalidir.

Turkiye Futbol Federasyonu LI Turkish Football Federation
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EGITMEN-EGITIMCI
Egitmen oncelikle egitimcidir. Bu, cocuklarin ve gencle-
rin egitiminde ¢ok zorlu bir gérevdir. Egitmenler (ayni za-
manda) toplumun uyeleri olarak, geng futbolculara kap-
samli egitim verilmesi i¢in korunmasini her zaman arzu
edilen degerlerle ayni dogrultuda olamayan toplum de-
gerlerindeki tutarsizliklardan etkilenebilirler. Ginimuz-
de, egitmenlerin ahlak anlayisi her zamankinden daha
gu¢li olmalidir.

Egitimin temel ilkesi insanlarin egitilebilecegi ortamin
olusturulmasidir.

- Egitmen, egitimci kimligiyle, kendisi ve oyunculari
arasinda karsilikl given duygusu olusturmalidir.

- Oyuncularina “suraya gitmek zorundasin” demek ye-
rine nereye, nasil ve kiminle gitmeleri gerektigini sdyle-
melidir.

- Egitmen, egitimci kimligiyle egitim hedefleri belirle-
melidir. isinde genglerin sportmenlik ve giiven anlayigini
kabul etmeli ve bunlari asla goz ardi etmemelidir.

FUTBOL GELISIM 7 EGITIM

Adil oyun ahmaklik degildir ve adil oyunun yoklugu ze-
kanin degil, vasathgin gostergesidir.

- Egitmen, basta maglar ya da antrenmanlar sirasinda
meydana gelen hassas tartisma durumlariya da ¢atisma-
larda, 6grenme ve egitme firsatlarini yakalamalidir.

- Oyunculari igin bir érnek olusturdugunu ve oyuncu-
larin ondan bir seyler 6grenecegini her zaman aklinda
tutmalidir. Begense de begenmese de onlar igin bir rol
modeldir. Bunun anlami, her zaman davranislarini (sozlU
ya da sozIU olmayan) kontrol altinda tutmasi gerektigidir.
Ornegin, oyunculari tarafindan yapilan bir hataya, hake-
min aldigi kot bir karara, ailelerin destekgi olmayan dav-
ranislarina verecegi tepkiye ya da kendi kelime se¢imine
bile cok dikkat etmelidir.

“Gencglerle, antrendriin odaklanmasi gereken
nokta teknik degil, oyun ruhu, oyunun ve
miicadelenin gelisimi, olgunlagmasi ve oyunu
oynamadan alinacak olan keyiftir.”

(Rinus Michels)

Egitmenin kilit egitimci becerileri

Turkiye Futbol Federasyonu L F Turkish Football Federation
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Egitmen-egitimci: Ne yapmali, nelerden kaginiimah?

EGiTMEN-EGITIMCI

OLMANIN ON SARTI

1.Genglerle calismaktan keyif almak

2.0nlarriyi tanimak

3.Ornek olmak

4. Talepkar, fakat hosgorili olmak

5. Dinlemeyi bilmek

6.Butuin oyuncularla dogru bigimde iletisim kurmak
7.0nlar1 desteklemek

8.0nlara 6zgurlik tanimak

9.Onlara guiven asilamak ve glivence vermek

10. Onlari paydas olarak géormek

YAPILMAMASI

GEREKENLER

1. Surekli bagirmak ve sinirli olmak

2. Yetigkin gibi oynamalariniistemek ve bu sekilde ant-
renorlik yapmak

3. Genglerin ana motivasyon kaynaginin oynamak oldu-
gunu unutmak

4. Temel teknikleri unutmak

5.Oyuncularin yaslarinauygun olmayan hedefler belir-
lemek

6. Tekrarliantrenmanlar yapmak

7. Ayni egzersizi ok uzun sire yapmak

8.Cok derinlemesine a¢iklama yapmak; seanslari gok
bdlmek

9.Bir oyuncuyu grubun éniinde elestirmek

10. Egitim ve sportif ortamlarda bozulmaya izin vermek

Turkiye Futbol Federasyonu LI F Turkish Football Federation
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EGITMEN - EGiTIiMCI

Ornek: Ug oyuncuylaadam gec¢cme ve ortaile yapilan bir
organizasyon, ancak yapilan orta isabetli olursa basarih
Antrenman metodolojisi olur.

Saha antrenmani, planlama, kogluk ve degerlendirme
egitmenin oyunculariyla gegirdigi zamanin esas bolimui-
nd olusturur.

Antrenman seanslarinda saha, aktorlerin rollerine ha-
zirlandiklari tiyatro sahnesine benzetilebilir. Bu nedenle
saha, oyuncularin gelisme gostermeleri gereken futbol
becerilerini 6grendikleri yogun bir calisma alanidir.

Antrenman seanslari egitim sirecinin bir parcasidir.y, ;
Antrenman, her zaman tamamlanmasi gereken egitim
asamalari bulunacagi igin oyuncunun seviyesine ve de-
neyimine bakilmadan kendini ortaya koymay! ve duzelt-
meyi 6grenmesi demektir. Bu nedenle, asagidakiler sa-
yesinde etkili olunabilir:

- Iceriklerin yazili olarak hazirlanmasi ve idmanin organi-
zasyonu

- Metodolojik ilkelerin aktarimi

- Antrendr, birey olarak oyuncular ve takim arasindaki
iliski

- Antrendrin sevki

- Talimatlarin ve koglugun kalitesi

Antrenman hazirligi ve organizasyonu
- Antrenmanin hedefleri

- [dman tiriiniin belirlenmesi (teknik/teknik ve taktik/
fiziksel zindelik, vs.)

- Antrenmanin yapisi (i¢ asama)

- Egitim yontemlerinin (genel, analitik) ve antrenman
yontemlerinin se¢imi(srekli, aralikli, dontsimlu, vs.)
- Efor ve iyilesme arasindaki ideal dengenin bulunmasi
- Bireysellesme

- Malzeme ve ekipman seg¢imi

- Saha hazirligi ve organizasyonu

- Becerilerin degerlendirilmesi ve sinanmasi

idmanin hareketliligi
Bu durum, antrendrin antrenman yaptirma tarzina ve
muidahale bigimine baghdir. Kogun gdrevi gozlemleyen,
yOneten, tavsiyeler veren, dinleyen, gésteren, pekistiren,
karar veren, vs. yonetmenin gorevine benzetilebilir.

idmanin egitimsel hedefi
Her egzersizde ve magcta, oyuncular hem zihinsel hem
de fiziksel agidan etkili olmalidir.

X

Turkiye Futbol Federasyonu LI Turkish Football Federation
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Antrenmanin Yiritiilmesi

ANTRENMAN ICERIGi

- Odaklanma noktalari

- Hedefler
ANTRENMAN YONTEMI : j’\ OYUN KURALLARININ
- Odak noktasina ve hedeflere bagl . UYARLANMASI
- Oyunculara, seviyelerine ve dene- - Alan segimi
yimlerine bagl kalmak - Sahaboyutu
- Antrenman ve egitim - Takimve grup diziligi

_ N - - Ekipman segimive dagilimi
Oyunve egzersiz tirleri Antrenmanin Yonetilmesi

YONTEMSEL ESASLAR MUDAHALE MODU

- Hedeflerin sunumu - Gozlem (gorevin %70')

- Agik ve net - Tegvik etme ve bilgi verme

- Etkili gosterim - Dlzeltme (yapici yorumlar)

- Mesajikavrama - Degerlendirme

- Ezberve 6zimseme etme - Aciklama, gosterim ve uygulama

- Egzersizin uygulanmasi

Egitmen-antrenoriin kullandigi metodoloji

Aciklama Organize Etme

Aktarma
Ogretme

Kocluk

Uygulama Degerlendirme

Turkiye Futbol Federasyonu LI F Turkish Football Federation
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Antrenoriin tutumu

- Dikkat vermek

- Belirlenen hedeflere baglilik (eger hedef defansif
oyun Uzerinde ¢alismaksa, antrendr defansif oyunlailgili
yorumlar yapar)

- Sahaiginde hareket etme (hareketlerin gesitliligi)

- Hareketi canlandirma ve oyunculari motive etme

- Gozlem

- Tesvik

- Duzeltme

Antrenoriin miidahalesi

- Ne zaman ve nasil miidahale etmeli? (hareketin genel
amacl, sonra 6zel amaci) VA
- Ne zaman diizeltmeli? (gozlemledikten hemen sonra
mi?)

- Dlzeltme ne demek?

- Sozle

- Mimiklerle

- Dogrudan midahale ederek

- Oyuncuyu (oyunculari) egitime katin

- Belirlenen hedefi hatirlatma

- Soruna(sorunlara) odaklanma

- Oyuncuya(lara) soru sorma ve onu/onlari dinleme
-Isbirligini destekleme

- idman faaliyetlerinin agiklamasini, gsterimini ve
gerceklestiriimesini tekrar etme (kombinasyon, oyun ve
egzersiz)

Diizeltme
- Ayni anda fazla sayida hataya odaklanmayin

- Esas olana odaklanin (aninda basariyi getirebilir) L
- Psikomotor becerisi egzersizlerine odaklanirken fazla L
sert olmayin r_, _
- Takimin tamamina veyailgili futbolcuya(lara) hitap edin E
- ikna edici, adil ve net olun P vt
- Olumlu davraniglarla pekistirin

- ikna etmek icin gliven duygusu olustur
- Yorum yaparken ses tonunuzu etkili kul
- Oyunculari, kendilerini degerlendirme
cesaretlendirin '
Her midahale, dogaglama ve hayal glicu
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BASLICA EGITiM YONTEMLERI

Antrenman seanslarinin etkili olabilmesiicin egitmenin, egitimin kilit ilkelerini bilmesi ve dogru meto-

dolojiyi segmesi gerekmektedir.

Sezgisel yontemler (analitik yontem)

i -Cocuk bos bir tuval- - = -"Bos kutuyu” dol-
[TT] . = =3 durun

dir ve sifirdan baglar I
% Bilgi edini : E : B -Dahaiyi aktara-
= - Bilgi edinir TR bilmek icin teknigi
NI Ozelden genele Ml birkac asama rn
% = 9 w s O G asamayaayiri
= E dogru ilerler Z N g - Asamalari ve farkli
=0 Al ks =07 T, "W tekniklerisirayla
E -l -~ Yetiskinle aynizihin ,8 :2 ekleyin
E I(H, yapisina sahip olsa da
(- Kkafasi farkli sekilde e -
< D - Disiplinin analizi
T g'- caligir [ - Toplam teknigin
g 'n - Hareket, kemikleri g j gruplaraayrilmasi
- W kaldirip indiren bir dizi S 2 (varhigin unsurlarina
S > a '2" ayrilmasi)
< kas kasilmasindan n - Teknigin mantiksal
(2] olugur a f olarak siniflandiril-
r 4 > masi

Yapay yontemler (genel yontem)
- Cocuk «baglangig- Egitimin en basit
lara» veya halini belirlemek icin

INSANIN VE HAREKETIN OZEL

OLARAKELE ALINMASI

«semalara» sahiptir
- Bilgisini dizenler
- Genelden 6zele
dogruilerler

- Farkl bir psikolojik
yaplya sahiptir fakat
bu yetiskindekine
benzer sekildeisler
- Hareket bireyin
bltun becerilerini
birlestiren karmagik
bir eylemdir (zihinsel
olusum, duygusal
olusum, etkileyen
unsurlar...)

-

EGiTiM EYLEMININ

DIiSIPLINE

SEZGISEL VE
DUSUNCE BOYUTU

[
g
=
=
w0
g
=
<
S

bu yapiyi kullanin ve
buevrensel ve esas
bigime dayali ola-
rak gocugun motor
becerileriniyeniden
duzenleyin.

Faaliyetunsurlari
arasindaki sabitleri
belirleyin ve bir yapi
olusturun (Unsurdan
bltlne ilerleme)
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YAPAY YONTEMLER (GENEL YONTEM)

Futbol, ancak birlikte ele alindiginda bir anlam ifade eden hiicum ve defans arasindakiiliskiye dayalidir. Bu baslangi¢
noktasi olarak kullanildigindai¢sel karsitlklariyla dairesel bir dongide iki par¢ali bir yapi sunmak mimkindur.

Top tutma Top kazanma
Kaleye sut Kaleyi koruma
Rakip kaleye . ilerleyisi engelleme
dogruilerleme: ve yavaslatma:
pyu'nc"ular ve top defansatoplanma
ileriyonde ilerler

Ozet:

Analitik (veya pargali) egitim, bir
gorevin parcasi olarak 6grenilmesi
gereken son hareketi pargalara
ayirmaya calisir. Bu tarz egitimin
zorlugu 6grenilmesi gereken go-
revin alt basamaklara ayrilmasinda
yatar. Buradaki sorun, s6z konusu
alt basamaklarin butundnin uy-
gulandigi ortamdaki teknik bece-
rilerin gelisimini géstermemesi ve
bununicin gorsel, somut, isitsel

ve kinestetik sinyallerin dikkate
alinmasini gerektirmesidir.
Oyuncunun butin alt basamaklari
bir araya getirebileceginden emin
olunmasliginilave egitime ihtiyac
duyulmaktadir.

Her alt basamak kendiicinde
boélimlere ayrilabilir. Bu sekilde
yapilan antrenmanlar, sakatliktan
doénen oyuncunun hedeflenen
antrenman programi gergevesinde
becerinin belli bir bolimu veya
yalnizca bir kas grubu Gzerinde
¢alismasini veya bir ekleme odak-
lanmasini saglar.

Futbolda analitik egitimin kulla-
nilmasi, oyuncularin en zor veya
teknik beceriler (gol sutu) Uzerinde
calismasini saglayarak daha sonra
bltln becerileri bir araya getirir.
Genel yontem, analitik yontemin
tam tersidir. Analitik yontem, oyun-
cuyu son konuma yerlestirir. Bagka

Turkiye Futbol Federasyonu LI Turkish Football Federation

bir deyisle, bu bir kesif egitimidir.
Okumaya dayali egitimi¢in de ayni
sey gecerlidir cinkld genel ydntem
hecelerden 6nce (sesler) kelime-
ninimgesini dikkate alir.
Buradakliselesmis bir cevap yok-
tur clinkd her cocuk istedigi gibi
davranabilir. Hava engel parkurlari,
genel 6grenmenin baska bir rne-
gidir. Bu yéntem, denge, kas geli-
simi, vs. gibi belli fiziksel becerileri
gelistirmesiigin tasarlanmis testler
ve zorluklarla dolu bir orman par-
kurunun kullaniimasinrigerir.
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SEZGISEL YONTEMLER (ANALITIK)

Taktikler

Teknik
Defans

Takim
arkadaglariyla

Takim arkadaglari

olmadan

Rakiple Rakipsiz Rakiple Rakipsiz

Sonugc:

Genel yontemin sagladigi avantaj, oyun-
cuyu durumun igine sokmasidir. Aktivite
serbest bir bigimde yapilir ve spor dalina
ait sorunlar kendiliginden ortaya ¢ikabilir.
Bu yontem, genellikle en basta, ortamin
kilit rol oynadigi asamada kullanilir.
Seviye arttik¢ca teknik beceriler, gorevin
daha derinlemesine galigiimasi ve verilen
tepkilerde uzmanlagma giderek daha ay-
rintilt hale gelen analitik bolimlere
ayrilabilir.

Sonu¢ olarak, antrendrin antrenman
planlarinda genel ve analitik yontemleri
birlikte kullanmasi gerekmektedir.

Genel yontem, oyuncularin motive olma-
sini saglarken, analitik ydntem ¢ok fazla
tekrar igermesi nedeniyle motivasyon
kaybina neden olabilir.

Antrendriin sectigi yaklasim iki yontemi
bir araya getiren genel-analitik-genel
yontem ¢ozdminden olugmalidir.

Tarkiye Futbol Federasyons T F Turkish Football Federation
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OGRENMENIN TEMEL iLKESi OLARAK TEKRAR

-

Enerji agisindan tekrarin getirdigi
ve kisitlamalar

Ayniuygulama hizinda yapilan ayni teknik calismalar veya
ayni oyun senaryolari (tek tip antrenman), fiziksel ve psi-
kolojik aliskanlik olusturmasi nedeniyle performansi hig-
bir zaman iyilestirmez. Tekduzelik, motivasyonu yok eder
ve alistirmayl yapma arzusu olmadan, asgari dizeyde
ilerleme kaydedilir. Fizyolojik ilkelere uygun yik, agamali

olarak artirilmahdir.

deger

X

Yapisal olarak tekrarin getirdigi
kisitlamalar

Baslangi¢ asamasindaki oyuncunun farklioyun sorunlari-
ni ¢ozebilmesiicin egzersizler ve oyun senaryolari ¢esit-
lendirilmelidir. Bu nedenle tekrar, ylik (yogunluk) ilkeleri-

ne ve senaryo gesitliligine dayal olmalidir.

deger ve

GENEL-ANALITIK-GENEL YONTEMINE EGITIMSEL YAKLASIM

Her ne kadar genel ydntem daha ilgi ¢ekici gibi gorunse
de, analitik yontem egitim sdrecinde kilit rol oynamak-
tadir. Bu nedenle, iki yontemin de kullaniimasi 6neril-
mektedir. Genel-analitik-genel yontemi su sekilde agik-
lanabilir: genel yaklasim magclardan 6nce uygulanmali,
analitik yaklagimla duzeltmeler daha isabetli yapilimali
ve oyuncunun yaraticihgini ortaya koymasi engellenme-

melidir. Sonug¢ olarak, genel-analitik-genel ydnteminde,
antrenmanlardan dnce genel ydntem kullanilir. Ardindan,
oyuncularin antrenmanda 6grendiklerini dizeltmek (ve
uyum saglamalarinda onlara zaman vermek) icin belli bir
sUre analitik yontem kullanilir ve en sonunda tekrardan-
genel ydonteme donulir.

Turkiye Futbol Federasyonu LI Turkish Football Federation
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EGITMEN - ANTRENOR

Antrendrin talimat ve tavsiye vermeyi bilmesi, antren- - Yapici Onerilere agik olmak

manlarda yapilanlarin maglarda dogru uygulanmasi i¢cin -~ Zamani yonetmek:

takima yon vermeyive onuyonetmeyibilmesi gerekmek- . kafasini siirekli olarak futbolla mesgul etmemek

tedir. + Kendi eksikleri Gzerinde galigmak i¢in zaman ayirmak

- Kendine zaman ayirmak

ewe

Egitmen, antrenor kimligiyle sunlar yap-

maya ¢calismalidir: Cesaretlendirmek:

- Dinlemek: - Cesaretlendirmek ve oyunculari dvmek
+Oyuncularailgi gostermek ve onlarin psikolojik sorunla-  (6zellikle gengleri)

rinidinlemek + Olumlu yorumlar yapmak

- "Sosyal yardimcl1” gérevini yerine getirirken - Cok fazla genelleme yapmamak

rahat olmak

Acik fikirli olmak:

- Degisimden veya yenilikten korkmamak

- Maglubiyet serisinden sonra veya tartismalarda
kendini sorgulamak

X

Turkiye Futbol Federasyonu LI Turkish Football Federation
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MAG ANTRENORLUGU

Mag oncesi:

+ Mag hazirliklarini planlama

+ Takimin seyahat ve konaklama organizasyonu

- Oyuncularin durumlarini (fiziksel ve psikolojik) tespit
etme (bireysel gérismeler)

+ Her seyihesaba katarak takim olusturma

- Rakipleri analizetme (mag videosu)

+ Takim ruhuna 6nem verme

Mag giinii:

- Takimi bir araya toplama (yer, zaman, siire, katilimcilar)
- Oyunculara bireysel ve kolektif talimatlari hatirlatma

- Kadroyu agiklama

- Rakibi kisaca tanitma: Glglu ve zayif yonleri (bu tanitim
mag haftasi da yapilabilir)

- iklim ve saha kosullarina dikkat etme

- Takimi, 6zellikle belli oyunculari motive etme

- Oyunculara, hazirligin dnemini hatirlatma (ideal perfor-
mans durumu)

+ GlnlmuUzde, mag sabahi son biridman dizenlenerek
oyuncularin fiziksel ve zihinsel olarak hazirlanmasi yay-
ginlasmistir.

+ Mag¢ 6ncesiyapilan toplantinin oyunculari s6z yagmu-
runa tutmak degil, onlara dogru ve kisa talimatlar vermek
oldugunun belirtiimesi 6nemlidir. Fazla s6z, takima zarar
verebilir.

+ Asla unutmayin: «mag 6ncesi konusma ne kadar kisa
olursa, o kadar etkili olur».

Mag sirasinda:
Genel tutum: olumlu, cesaretlendirici, sabirli, drnek ni-
teliginde ve dogru

Mag, en basit deyisle, verilen egitimin ve yapilan antren-
manlarin etkinligini bir kargilasmanin sonucuna bakarak
degil, uzun vadede kaydedilen ilerlemeye bakarak dlgcen
bir testtir. Mag, antrenmanlarda hazirlanilan gergek
yasam senaryolari olusturur.

- Egitmen, magi ve oyunculari, mag haftasinda yapilan
antrenmanlarda belirlenen hedeflerin gergeklestiriimesi
agisindan gozlemler.

- Verilen tavsiye ve talimatlar antrenmanlarda verilenle-
rinaynisidir.

- Egitmen oyuncularin hareketlerini dikkatli ve sakin bir
bigimde izler.

- Antrendr olarak yapilmasi gerekenlerive ¢ozimleri
ongordar.

- Oyuncular, performanslarindan %100 sorumludur.

- Egitmen, sonucu degil, her oyuncunun performansini
ve kaydettigiilerlemeyi takip eder.

+Maglar, oyuncularin yeni senaryolari tecribe etmelerini
ve ¢ozUm bulmalarini saglar.

- Egitmen, her oyuncunun ve takimin kaydettigi ilerleme
hakkinda yorum yapar.

- Egitmen, hakeme, rakiplere ve oyunculara karsi tutumu
ile drnek olur.

Mag¢ sirasinda, egitmen-antrendrin ve oyuncularin ey-
lemleri, tutumlarini ve zihinsel guglerini yansitir.

- Performansinin sorumlu-
luklarini alir.

- Zor durumlari, 6grenme
firsati olarak degerlendirir.
- CozUm arar.

- Kazanmakister.

- Etkili olur, tepkivermez.
- Her zaman yapacagina
inanir!

Kaybeden

- Her zaman bahane arar.
- Zor durumlardan korkar.
- Yalnizca soruna odaklanir.
- Kaybetmek istemez.

- Tepki verir, etkili olmaz.
- Hi¢bir zaman basaracagi-
nainanmaz!

Ky
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Devre arasinda:

- Oyuncularin sakinlesmesini ve dinlenmesini saglayin
- Birinci devrede ozellikle taktikle ve varsa, bireysel
hatalarlailgili notlara dayali olarak degistiriimesi veya
dlzeltilmesi gereken noktalari 6zetleyin

- Birinci devrede oynanan oyuna odaklanmayin (“olan
oldu”), fakat ihtiyag halinde:

- Bazi taktikleri degistirin

- Oyun planini degistirin

- Oyuncu degisiklikleriyle takimi degistirin

- Basit, agik, kisa ve yerinde talimatlar verin

- Olumlu noktalara odaklanin

-Oyunculara gug verin ve 6zguvenlerini artirin

- Cesaretlendirin ve motive edin

- Daha disiplinlioynamalariniisteyin

- Oyuncularaisimleriyle hitap edin

+ Yedek oyuncular da dahil her oyuncunun katihmini
saglayin

- Kendinize guvenin, given verin ve ikna ediciolun

Son olarak:

- Devre arasi slresi ¢ok kisa oldugundan dnemli nokta-
lara odaklanin. Oyuncular, sahaya donduklerinde tam
olarak ne yapilmasi gerektiginin bilincinde olmali ve
kendilerine soru sormamalidirlar.

- Devre arasinda yapilabilecek organizasyon degisik-
likleri de dahil, ma¢ sirasinda uygulanabilecek bitin
taktikler mag dncesiantrenmanlarda ¢aligiimalidir.

Mac¢ sonrasi:

+Macin hemen ardindan, ¢ok fazla yorum yapmayin,
takim toplantisi yapmayin (oyuncular ¢ok yorgun, sinirli
ve duygusal olabilirler)

+ Olumlu konusun

- Takim magi kaybetmigse, duruma hakim olun. Basina
veyayoneticilere agiklama yapmadan dnce yardimcilari-
niza danisin, bahane aramayin. Oyunculari, hakemiveya
taraftarlari elestirmeyin

- Sorumluluklarinizi kabul edin

Magc sonrasi bilgilendirme:

(ertesi giin):
- Sakin ve mimkinse tarafsiz bir yerde, bitin oyuncula-
rin bulundugu bir toplanti diizenleyin

FUTBOL GELISIM /7 EGITIM

Toplantida:

- Goruslerinizi ve kararinizi agiklayin

- Oyunculari, kendi performanslari izerinde disiinmeye
¢ikarimlar yapmaya tesvik edin

- Cikarsamalarda bulunun ve ¢o6zidm arayin
- Oyuncularin goruslerini 6grenin (Onlari sorumluluk al-
mak konusunda cesaretlendirin)

- Yapici elestirilerin hakim oldugu toplantinin sonunda,
oyuncular sunlarianlamalidir:

- Hem takim seviyesinde, hem de bireysel seviyede iyi-
lestiriimesi gereken kilit noktalar ve hedefler (zihinsel
calisma, teknik/taktik) ve bu iyilestirmelerin pratik bir se-
kilde saglanmasi.

-lyilesme yolunda oyuncularin yapabilecekleri

+ Ma¢ analizinde video kullaniimasi oyunculara buyuk ol-
gude yardimcioldugu icin siddetle tavsiye edilir.

- Ma¢ kaybedilmisse, puan tablosundaki dnemine gore
ikinci bir mag sonrasi toplanti diizenlenebilir:

- Magin ertesi gunl: Antrendriin dislinceleri ve sorunlari
¢Ozulmesiicin atilabilecek adimlar

- Magtan iki glin sonra: 6nimdzdeki maga yaklagimimiz
nasil olmali?

- Bireysel elestiri yapilmasi gerekiyorsa, kisi 6zelinde de-
gil oyuncu 6zelinde konusun (bire bir). Gerekiyorsa, bu
konusma, takim halinde de yapilabilir.

Antrendrin geng oyuncular Uzerinde buyuk etkisi vardir.
Onlarla ¢ok vakit gegirdigi i¢in antrenoriin hareketleri
ve davraniglarl oyuncularin davraniglarini belirler. iyi bir
antrendr, bunun tamamen farkindadir. Kendisine sadece
antrenor olarak degil, rehber olarak ve 6rnek alinmasi ge-
reken kisi olarak bakilir.

Hem fiziksel olarak, (zindeligi ve saglikli yasam tarzi ile)
hem de mag¢ sirasindaki sosyal ve duygusal davranislari
ile her zaman olumlu ve érnek bir tutum sergilemelidir.

Tarkiye Futbol Federasyons 1P Turkish Football Federation
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EGITMEN - SIRDAS

SUREKLI EGITMEN EGIiTIMI

Egitmen, ayni zamanda oyuncunun aile ve okul gevresiy-
le ve son zamanlarda menajeriile saygili bir iliski kurmaya
¢alismalidir. Bu tarzda karsilikli saygi olmadan, hem oyun
icinde hem de, oyun disinda saglam bir kariyer planlan-
masi zor veya imkansiza yakindir. Bu nedenle, egitmenin
geng oyuncunun etrafindakiinsanlarla saglkliiliskiler ge-
listirme ve sirdag olma sorumlulugu bulunmaktadir. Asa-
gidakariyer planlamasinailiskin bazi dneriler yer almakta-
dir:

- Ailelerle ve oyuncu gruplariyla her zaman iletisim halin-
de olunmasi.

- Oyunculara yakin kigilerle dizenli toplantilar yapiima-
si ve futbolcu menajerleriyle birlikte (her sezon en az iki
kere) hedeflerinanaliz (blylk olasilikla orta ve uzun vadeli
kisisel planlarin uyumlulastiriimasi).

- Federasyon veya kullp i¢inde gergek bir kariyer plani
olusturmasiicin uzmana basvurulmasi (¢alismalarin plan-
lanmasi, okullarla, Universitelerle veya sirketlerle yapilan
gorusmeler, zamanydnetimi, tamamlayici programlar, vs.)
- Profesyonel kariyer sonlandiginda, yeniden egitime
baglanmasi

Elit oyuncularin egitmenligi rolinl tUstlenmek zor ve kar-
maslik fakat, ayni zamanda bu sorumlulukla gelen egitim-
sel ve yaratici faaliyetler sayesinde ¢ekici ve oddllerle
dolu bir meslektir.

Antrendrlerin egitim olanaklari, blyik olglide egitime
ayirabileceklerizamanin kisith olmasi nedeniyle nispeten
sinirhdir. Yalnizca birkag¢ hafta veya gun slren antren-
manlar sirasinda her seyiyapmak imkansizdir. Fakat bunu
ve daha fazlasini basarmak zorundayiz. Egitmenlerin,
sorumluluklarinin farkina varmalarini, temel egitimin po-
tansiyelini gostermelerini saglamak ve ister oyuncularin
ve egitmenlerin kendi kendilerine 6grenmeleri veya sik
sik oldugu gibi federasyonlar tarafindan dizenlenen ve
sunulan imkanlar yoluyla olsun sirekli egitimin dnemini
anlamalarini saglamak dnemlidir.

- Boylece egitmenlerin ve buna bagli olarak gelecek nesil
oyuncularin sistematik ilerleyisi glivence altina alinir.

Kaynak: FIFA Youth Football
-y e :._‘I'./_“_.‘.:”' !

K L} . T Ya 4
et
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ANTRENORLER ICiN ESENLIK VE
COCUK KORUMA STANDARTLARI

"Genglik gelistirme program sorumlusu ve antrenorler, oyuncularin olumlu veya olumsuz her turlu
gelisiminde onemli bir etkiye sahiptir. Kazanma arzusu, egitim surecinde karakterli oyuncular yetis-
tirme amacinin onune asla gegmemelidir. Sorumlu antrenorluk geregi, skor degil oyuncu odakli bir

anlayis ortaya konmalidir”

1- Cocuk esenligi her sonugtan degerlidir.

2- Antrendrler, sporun sayginhgini, kendi mesleklerinin ve
spor ortamlarinin onurunu korumalidir. En ylksek duzeyde
etik ve ahlaki davraniglarla bagkalarina érnek olmalidir.

3- Antrendrler; madde, doping, alkol ve titln kullaniminin
onlenmesinde aktif ve dnleyici bir gorev Ustlenmelidir.
Cocuk ve geng oyucularla birlikteyken alkol ve titin kullani-
mindan kaginmalidir.

4- Antrenorler, kullip ve TFF'nin tUm statu ve talimatlarina
uygun sekilde gorevleriniifa etmeli, gocuk ve geng oyucu-
larin gelisim duizeyini, okul saatlerini ve sinavlarini dikkate
alarak programlama yapmalidir.

5- Antrendrler, misabaka ve yarismaile ilgili tim kurallari
bilmeli ve oyuncularina 6gretmelidir. Bunu yaparken higbir
¢ikar ugruna 6diin vermemeli, onurlu kazanimlari hedefle-
melidir.

6- Fair-Play kurallarinin her kesim tarafindan sporda daha
etkin kullaniimasii¢in basta antrenorler olmak Uzere herkes
tarafindan ¢aba gosterilmelidir.

7- Antrendrler, cocuk ve geng oyuculara karsi, tehditkar, sid-
deticeren, kiifurli ve mistehcen konusmalar veya sakalar
yapmamalidir. Bu tir davraniglarda bulunanlarlailgili gerekli
onlemialmaldir.

8- Cocuk ve geng oyuncular ile dostga ancak profesyonel
biriletisim kurulmalidir. Cinseligerikli dokunmalar, sakalar
ve goruntulerin paylasimi kesinlikle yapilmamalidir. Yasi ne
olursaolsun antrendr ile oyuncu arasinda duygusal yakinlk
yasanmamalidir.

9- Antrendrler, sosyal medya Uzerinden oyunculariyla 6zel
iletisim kurmamalidir. lletisim, herkese acik ortamlarda yapil-
malidir.

10- Antrendrler, diger takimin antrendrleriile miisabaka
oncesitanismali ve el sikismalidir. Bu, miisabakalarda daha
olumlu bir basglangi¢ icin oyunculara érnek teskil eder.

11- Antrendrler, kullplerine denenmeye gelen veya gozlem-
ledigi oyuncularla tanismall, stire¢ hakkinda bilgi vermeli

ve olumlu veya olumsuz kendileriyle ilgili bir degerlendirme
yapmalidirlar. Deneme sureci sonunda kullip biinyesine alin-
mama durumu halinde, bunun sebebi oyuncuya net olarak
anlatiimahdir.

Oyuncuyu deneme slreci bir ginden fazla siirecekise bu
durum, oyuncuya bildirilmelidir. Oyuncunun baska kuliibe
gitmesine de zaman taninmalidir.

12- Yaglarr ku¢ultiimus oyuncular, hem oyuncunun hem de
sporun sayginliginin korunmasi adina kesinlikle oynatiima-
maldir.

13- Antrendriin cocuk ve geng oyuncularla 6zel zaman ge-
¢irmesi gerekiyorsa, bu mutlaka genclik gelistirme program
sorumlusuna haber verilerek yapilmalidir.

14- Cocuk ve geng oyunculara dokunurken, bunun nedenini
ve ne amagla oldugunu anlatin ve yaninizda bagkasi olsun.
Her tir dokunmada gozetilecek tek kural oyuncunun buna
ihtiyagc duymasidir (egitim, teselli, tebrik, onaylama ve saglik
intiyaci gibi).

15- Her oyuncu kendini givende ve mutlu hissetme hakki-
na sahiptir. Antrendr, cocuk ve geng oyuncularlailetisimin
kalitesinden sorumludur, kaliteyi saglayacak dogru durusu
sergilemelidir.

16- Dil, din, Irk, bdlgecilik, sosyoekonomik ve ailevi sebepler-
dendolayr higbir oyuncuya ayrimcilik veya 6ncelik gosteril-
memelidir. Antrendr, herkese esit mesafede olmalidir.

17- Takimayeni gelen, fiziksel olarak diger oyunculardan
farkli, daha az becerisi olan oyuncularakarsi duyarl olunma-
hidir. Her oyuncu degerlidir ve kollanmalidir.

18- Cocuk ve geng oyunculara zarar verecek her turll durum,
kulUplerin gizlilik ilkesinden daha dnemlidir. Yasal olarak
bunlariilgilimakamlarailetmek antrendrlerin vatandaslik
gorevidir.

19- Cocuk ve geng oyuncular ile antrenorin cinsiyetinin fark-
lrolmasi durumunda, misabakadan sonra soyunma odalarina
girerken 15 dakika fazladan zaman taninmalidir.

20- Cocuk ve geng oyunculara masaj veya saglik midaha-
lesi gerektiginde iki kisi olunmali ve ne yapilacagi oyuncuya
soylenmelidir.

21- Her sezon oyunculari¢in yeni ve adil bir baglangi¢ olma-
lidir. Cocuk ve geng oyuncularin gegmiste yaptiklari unutul-
mali, yeni gelen profesyonellere aktariimamalidir. Oyuncular
buydr, gelisir ve degisir. Spor ortamlarinda oyuncularin sicili
olmamalidir. Gegmisi geride birakmalarina ve ileri gidebilme-
lerine izin verilmelidir.

@
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GERIDEN
OYUN KURMA

Futbol Gelisim'in her sayisinda sizlere gesitli driller sunacagiz. Bu ay Belfast'in ev sahipligi yaptigi
UEFA Antrendr Egitimi Konferansi'nda gergeklestirilen; Declan O'Hara, Brendan Lynch, Kevin
Doherty ve Walter Bleakley imzali sunumdan geriden oyun kurma basligina dair drilleri sizlerle pay-
lagtyoruz.

Hedefler/Amaclar:

Geriden oyun kurarken, 6zellikle orta saha oyuncularina hareket etme ve rotasyon yapmada yardimci olmak.

Uygulamanin ana faktorleri:

- Savunma oyuncularinin kendilerine top alabilme firsati yaratmasi veya merkez orta sahanin top alabilmesine alan
yaratmalariigin ¢abuk bir sekilde ileri ¢cikmalari ve agilmalari gerekiyor.

- Orta saha oyunculari top almaki¢in bog alana kagmaisaretlerini okumali, diger 2 merkez orta saha, topu alacak mer-
kez orta sahaile baglantili olacak sekilde pozisyon almali.

- Eger rakipten bir oyuncu, bir merkez orta sahaya yakindan baski uyguluyorsa, diger 2 merkez orta sahanin, saha or-
tasindaki denge ve derinligi koruyarak, dontsimlu olarak yer degistirmeli.Asagida bu konular ayrintili olarak deger-

lendirilmigtir:

1-4-3-3 diziligsinde pasla geriden oyun kurma

Kilit noktalar:

.Marke eden oyuncunun hareketi

.Vicut sekli

. Top ayaktan ¢ikarken yapilan pas dokunu-
sunun kalitesi

Bu, son isinmayla ayni olacak, kombinas-
yonlar degiserek sureklilik saglanacak.

-
]
I
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1
]

]

]

1

© Copyright www.academysoccercoach.co.uk 2017

X

Turkiye Futbol Federasyonu LI Turkish Football Federation

20



FUTBOL GELISIM 7 EGITIM

Geriden oyun kurma - alan degistirme, orta saharotasyonu-9:5

Oyun, top rakip takimda iken baglayacak.

- Atak basladiginda, savunma oyunculariileri-
ye dogru ¢ikip agilabiliyor mu, kalecine zaman
ve nereye dogru topu atacagina dair isaretleri
okuyabiliyor mu?

- Defansif orta sahanin topu almak icin bos

alana gikmasi gerekecek, diger 2 merkez orta
saha buna nasil tepki verip uyum saglayacak?
- Defansif orta saha, rakip orta saha tarafin-
dan marke ediliyorsa yer degistirmeli ve diger
2 merkez orta saha ile rotasyon gergeklestiril-
meli.
- llk pastan sonra oyuncular nasil hareket edi-
yor? Uygulama, daha fazla rakip takim oyun-
cusu eklenerek ilerler. (Ekstra merkez orta
sahave forvet)

& Copyright www.academysoccercoach.co.uk 2017

11°e 11 - geriden oyun kurma, 3'lii orta saha rotasyonu

Kilit noktalar:

- lleri dogru cikan ve acilan savunma oyuncu-
lari, bu hareketle birlikte orta saha oyuncusu-
nun top alabilmesi i¢in bos alan olusturdukla-
rindan emin olmal.

- Defansif orta sahanin, topu alabilmekigin za-
manlamasi ve kosu agisi dnemli.

- Kaleci/savunma oyunculariisaretleri - ne za-
man, nereye ve nasil oynamali, bunu gerekti-
ren nedir?

- Orta sahalar, ne zaman, hangi yéne dogru
alan degistirmeli?

- S0zIU ve gorsel iletisim, bu noktada ¢ok bi-
yuk 6nem tagimakta.

& Copyright www.academysoccercoach.co.uk 2017
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ANTRENMAN NEDIR,
NASIL PLANLANIR?

Yazan: Cagatay Salap

Antrenman planlanmasinda futbolcunun yasi, antrenman gegmisi basta olmak Uzere pek ¢ok faktor
etkili olur. Bir sUrece bagli olarak belli asamalardan sonra gelisim gosterip etki eden antrenman, bir
dizi ilke icerisinde gergeklestirilir. Temelde bir yuklenme olan antrenmanda en onemli etken siddet
olarak goze carpar.

Antrenman nedir? en b}sit\tanlml
ile; maga hazirlanmak |<;|n yapilan on ca-
I|§m!blr|m| Daha genis bir tanim yapaca
olursak; planli programli, |
slirece bagli olarak bir x
!'I'l-nsel, sosyal ve duygus:
til saglandigr st
aktivite ve aktiviteler b (

T ] if‘ y :‘! .‘ ~
0 ,;,w ;gw?.%'b.
f) wd ff;&‘)‘,'%h‘l i Gl "*3‘, % S 4
%535 . ,.! R Co
]
& 3

Turkiye Futbol Federasyonu LI Turkish Football Federation
22



Antrenman nasil planlanir?

Antrenmanin planlanmasinda birincil 6n kosul, fut-
bolcunun antrenman gecmisidir. O futbolcu, gegmiste
neler yapmis, ne tir kazanimlar saglamis gibi verilerle
futbolcuya ne kazandirip, hangi 6zelliklerini korumaya
galisacagiz sorularinin yanitlari planlamada 6ne gikacak-
tir.

Daha sonra, bu kazanimlari saglamak i¢in nasil bir ice-
rik ile futbolcuda gelisim saglayacagimiza ya da var olani
koruyabilecegimize karar veririz.

icerik belirlemesinden sonra, bu igerigi futbolcuya ak-
tarirken kullanacagimiz metotlar saptanmalidir. Soru
- cevap mi, emir - komut mu, problem ¢ézme mi, yonlen-
dirilmig bulug mu, alistirma yontemi mi?

Antrenman sonunda bir sonug¢ ortaya ¢ikar ve biz bunu
gozlem ya da kayit yontemi ile ele aldigimizda saptadi-
gimiz amag ile sonuglari karsilagtirip kiiclk bir analiz
yapariz. Bunlar, bir sonraki antrenmanin hazirlanmasinda
bize fikir verir. Bu bilgileri degerlendirerek bir sonraki ve
daha sonraki antrenmanlari planlariz.

Bize en dogru bilgi ise, antrenmanda uyguladiklarimi-
zin ne kadarini mag igerisinde yapip gelisim sagladigimizi
gordigumuzde gelecektir.

Antrenman planlamasina etki eden

faktorler nelerdir?

Oyuncumuzun bulundugu yas, ona antrenmani nasil
yaptiracagimiz, onunla nasil iletisim kuracagimiz, bunu
yaparken kullanacagimiz yontem konularinda belirleyici
olacaktir. Buna, pedagojik siire¢ denir.

Oyuncunun iginde bulundugu ruhsal duruma bagli ola-
rak yapilacak antrenman igerigi de bizim kargimiza etken
olarak gikacaktir. Bunaise, psikolojik stire¢ denir.

Oyuncu, tim bunlarin isiginda sistemsel olarak yapilan
antrenman - mag - antrenman periyodunda yorulacak-
tir. Bir de buna mevsimsel gegisler ve sakatlik eklenince
yorgunluk daha fazla olacaktir. Bu etkenlere de fizyolojik
faktorler denir.

Tdm bu ¢alismalarin yapiimasinin saglanacagi uygun
saha, uygun malzeme, uygun hava sartlari vb. gibi bazen
kontrolimuzde olan, bazense bizim digimizda gelisen
planlamayi etkileyen faktorlere ise ¢cevresel faktorler de-
nir.

Antrenman, hangi ilkeler icerisinde ya-

pilir?

Antrenman, daha dnce de soyledigimiz gibi bir siirece
bagliolarak belliasamalar sonrasinda gelisim ve etki gds-
terir.Belliagamalar sonucundakademe kademe yapilarak
gelisim saglanir. Yiklenme hangi parametrede gelisim

FUTBOL GELISIM 7 EGITIM

saglayacaksa bile (teknik- taktik-kuvvet-slrat-dayanik-
lilik), agamali olarak yiiklenme sonucunda gergeklesir.

Bu yUklenme, oyuncuda sadece parametre gelisimini
saglamaz. Ayni zamanda, oyuncunun ¢ok yonlii gelis-
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mesi de saglanir. Bu durum goz oniinde tutularak antren-
man yaptiriimalidir. Ornegin; siirat calisirken, oyuncuya
reaksiyon surati, karar verme ayrica yapilan antrenman
icerigine bagh olarak top kaybindan sonra ne yapacagi da
ogretilir.

Antrenman, bakildiginda yapildigi spor bransina ozel

i ithol Federasyonu TFF Turkish Football Federation
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olmakla birlikte o bransin iginde oyuncunun bulundugu
mevkiye 6zel de olabilir. Bireysellesme ve 6zel antren-
man bu noktadan gikar.

Bdtdn bunlarin 1s1ginda tek diize bir antrenman sek-
li, gelisim i¢in hi¢ de faydali olmaz. Antrenman mutlaka
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cesitlilik gostermelidir. Oyuncu, dayaniklilik gelisimi igin
surekli olarak kosarsa, antrenman sikici olur. Oyun ige-
risinde de dayaniklilik gelistirici galismalar ya da fartlek
(degisken tempolu ve engelli kosular) galismalari yapil-
maldir.

Analiz, futbolda olmazsa olmazdir. Antrenman sonu-
cunda da bir sonraki antrenmanin, haftanin ve sezonun
planlamasi yapilir. Bu noktada, slirecin bigimlendirilmesi
en dnemli ilkelerden biridir. Bu durum, antrenman iginde
boélimler arasi gegiste bile bize fikir verir.

Antrenman bir yliklenme ise, bu yiik-

lenmedeki belirleyiciler nelerdir?

Antrenman, yukarda séyledigimiz gibi bir yliklenmedir.
Bu yuklenmede en 6nemli belirleyici yliiklenmenin sid-
detidir. Kondisyonun gelisim gdsterecek parametresine
gore degiskenlik gosteren siddet belirleyicisi;

Kuvvet antrenmanlarinda maksimal kaldirilan agirligin
yuzdesi,

Surat antrenmanlarinda kosunun hizi,

Dayanililik antrenmanlarinda kosu hizi, kalp atim hizi ve
maksimum oksijen tiketim ylzdesidir.

Yiiklenimde kapsam ;

Kuvvet antrenmanlarinda kaldirilan toplam agirlik,

Surat antrenmanlarinda kosulan toplam mesafe,

Dayanililik antrenmanlarinda kat edilen toplam mesafe
veya sUredir.

Bir baska belirleyiciise yiiklenimdeki suiredir.

Kuvvet antrenmanlarinda amaca gore kisa-orta-uzun
surelidir.

Surat antrenmanlarinda kisa surelidir.

Dayanilihk antrenmanlarinda uzun surelidir.

Yuklenimdeki son belirleyiciise yuklenimler arasindaki
dinlemedir, yani yliklenmedeki sikliktir.

Kuvvet ve surat antrenmanlarinda, amacina gore ve-
rimsel ya da tam dinlenme olarak diizenleme yaplilirken,
dayaniklilik antrenmanlarinda verimsel dinlenme yapila-
rak dizenleme gergeklestirilir.

Bir sonraki yazimizda, kondisyonel parametrelerden
iIsinma ve streching konularindan bahsedecegiz...
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(3A  2016-T7UEFA
¥4 SAMPIYONLARLIGI
SR GOL ANALiZi

CHAMPIONS

LEAGUE Avrupa futbolunun, kullip bazinda en ust seviyedeki turnuvasi
olan UEFA Sampiyonlar Ligi'nde geride biraktigimiz sezon, grup ve
grup asamasindan sonrakiturlarda oynanan 125 magta toplam 380
gol atildi. Ma¢ basina gol ortalamasinin 3,04 oldugu 2017-18 UEFA &
§arppiyonlar Ligi‘nde, bu gollerin nasil kaydedildigini inceleyelim.

Hazirlayan: Aydin Guvenir

ol |

Gectigimiz sezon, UEFA
Sampiyonlar Ligi'nde toplam
380 gol kaydedildi ve ma¢
basina 3.04 gol ortalamasi
yakalanip, tarihi bir veriye
imza atild1. iste 2016-17 UEFA
Sampiyonlar Ligi'nde atilan
380 golun, nasil gergeklesti-
ginin analizi.



2016-17 UEFA Sampiyonlar Ligi'nde atilan 380 golin
91'i duran toplardan kaydedilirken, geriye kalan 289 gol
ise aclk oyundan dogan pozisyonlar sonrasinda geldi. Bu
rakamlar, orana vuruldugunda duran toplardan atilan gol
oraninin %23,9 oldugunu ve neredeyse toplam gollerin
4'te 1'inin duran toplardan kaydedildigini goriyoruz. Bu
oranin, son 16 sezondur %22 ile %28 arasinda seyretti-
gini de notlara ekleyelim. Grup asamasinda oynanan 96
karsilasmada, 66 gol duran toplardan kaydedilirken, daha
sonraki turlarda oynanan 29 macta ise 25 gol duran top
organizasyonlari sonrasinda atildi.

EGITIM

Duran toplardan kaydedilen toplam 91 goliin 34'U pe-
nalti ya da penalti atisini takip eden pozisyonlardan, 24'G
korner ya da korner atisini takip eden pozisyonlardan,
19'u en direkt serbest vuruslardan, 13'U direkt serbest
vuruslardan, 1i ise ta¢ atisi sonrasi olusan pozisyondan
kaydedildi. Kisacasl, 2017-18 UEFA Sampiyonlar Ligi'nde
duran toplardan kaydedilen gollerin en blyuk bolimu-
nin %37.3'lik oranla penalt atislarindan kaydedildigini
goruyoruz. Korner golleri ise bu pastanin %26.3'lik, di-
rekt serbest vuruslar da %14,2'lik dilimini olusturuyor.
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En fazla gol, kanat organizasyonlarindan geldi

2016-17 UEFA Sampiyonlar Ligi'nde a¢ik oyun pozisyonlarindan kaydedilen 291 goliin ise dagilimi su sekilde:

Duvar paslari/ pas
kombinasyonlari sonrasi

Kanatlardan yapilan
ortalardan sonraatilan

Aut gizgisinden geriye
dogru atilan/geriye dogru
¢lkarilan paslardan atilan

atilan gol sayisi: gol sayisi:
gol sayist:
- AN AN J
O (n 2
Topla kosu sonrasi (top Uzak mesafeden (dog- Ara paslar yada savunma-
slrerek sutyadatop rudan sut ya da suttan nin Gzerinden atilan
slirdikten sonra pas) seken toplar) atilan paslar (ileriye paslar)
atilan gol sayist: gol sayisi: atilan gol sayist:

K28 /

\_ J

k31 J

Kendi kalesine atilan

e N

Cezasahasinadogru
verilen gcapraz paslar

N

Rakibin geri paslari ya\
da kaleci hatalari sonrasi

ol sayist: .
9oy sonrasi atilan gol sayist: (Rakip savunma hatalari)
atilan gol sayisi:
. N\ AN %

MESSI

L

Bu rakamlara bakildiginda agik oyun
pozisyonlari sonrasi atilan 291in golin
68'inin kanattan yapilan ortalar sonrasi
geldigini ve bunun %23,5 ile en blylk
orani olusturdugunu, bunun yani sira
gollerin 11.8'inin geriye dogru c¢ikarti-
lan paslardan, %9'unun ise uzak mesa-
fe sutlardan kaydedildigini goruyoruz.
Grup asamasinda kaydedilen 278 golln
212'si, grup asamasin sonrasi turlarda
atilan102 golinise 77'sini agik oyundan
dogan pozisyonlar neticesinde mey-
dana geldi. Yani, grup asamasindaki
gollerin %76,2'si, grup asama sonrasil
turlardaki gollerinise %75,4'U agik oyun
pozisyonlari sonrasi kaydedildi. Bu ve-
rilere bakarak, gectigimiz sezon UEFA
Sampiyonlar Ligi'nde gollerin 3/4 'Unln
aclk oyun organizasyonlarindan atildi-
gini soyleyebiliriz.

) 74 1 .
e 4 \ _ WL »
g "N . .-
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2016-17 UEFA Sampiyonlar Ligi‘'nde atilan 380 goliin
dakikalara gore dagihimi su sekilde:

ik yaridaki
uzatma

dakika arasi dakikalari:

-

dakika arasi dakika arasi
Enfazla gol 46-60. dakikalar arasinda
2016-17 UEFA Sampiyonlar Ligi gol dakikalarina
baktigimizda, en fazla goliin 46-60. dakikalar arasin- ikinciyari
da kaydedildigini goriiyoruz. Bu dakikalar arasinda uzatma
70 gol kaydedilirken, bu oran toplam gol sayisinin dakika arasi LG
%18'4'1Uk bolumUinu olusturuyor. Bu tabloyu, 68
golle 16-30. dakikalar arasi takip ediyor. Normal sure
icerisindeki uzatmalarda atilan gol sayisi ise 23.
Bu rakam, normal slre igerisinde atilan 377 golin Uzatmalar Uzatmalar
yuzde %6,1'i. 380 goliin 3'U ise karsilasmalarin 90 ik yari ikinci yari

dakikada tamamlanmayip, uzatmaya gitmesi sonu-
cunda kaydedildi. ilk yarilardaise 178 gol atilirken,
ikinci yarilarda bu sayinin 199 ile daha fazla oldugunu
goruyoruz.

TFF
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Ispanyollar ve Almanlar
gol sayisinda zirvede

2016 - 2017 UEFA Sampiyonlar Ligi maglarin-
da, takim bazinda en ¢ok goli, Ust Uste ikinci
kez sampiyonluga ulasan Real Madrid kay-
detti. Oynadigi 13 karsilasmada toplam 36 gol
kaydeden ispanyol ekibini 28 golle Borussia
Dortmund, 27 golle de Bayern Minih olmak
Uzere Alman takimlar takip etti. Barcelonaise
26 golle 4. sirada yer aldi. Boylelikle, 2016-17
sezonunda UEFA Sampiyonlar Ligi'nde en
¢ok gol atan takimlar listesinde ilk 4 sirada
ispanyol ve Alman ekiplerinin oldugunu go-
ruyoruz. Gegtigimiz sezon La Liga'nin mag
basina 2.96, Bundesliga'nin da 2.87 gol orta-
lamasi ile bu kategoride Avrupa’nin Ust dizey
5 liginde ikincive Gg¢uncl sirada yer almalari-
nin'da, bu tablo ile ortlistigunu sdyleyebiliriz.
Mag¢ basina gol ortalamasinda ise Borussia
Dortmund’un, Real Madrid'in 6nline gegerek
2.8 ile zirveye yerlestigini goriyoruz. 2016-
17 UEFA Sampiyonlar Ligi'ndeki temsilcimiz
Besiktas ise 6 magta attigi 9 gol ile en ¢ok gol
atan 15. takim olma unvanina erigti. Kara kar-
tallar, mag basina yakaladigi 1.5 gol ortalama-
siile de bu kategoride 11. sirada yer ald.

Yukarida verilen degerlere ve degismekte
olan oyun felsefelerine bakildiginda; Avrupa
futbol arenasinin en Ust dizey organizas-
yonunda takim ve bireysel olarak taktiksel
/pozisyonel adaptasyon ve esnekligin son
derece 6nemli oldugunu, sportif basarinin
yakalanmasi icin takimdaki tum oyuncula-
rin hem savunma hem de hlicuma destek
vermek gerektigini, disiplin, oyun yapisi ve
pozitif takim ruhunun onemli etkenlerden
oldugunu, atak organizasyonlarinda gesitlili-
gin ve yaraticiligin pozisyon bulma ve sonuca
gitme konusunda son derece etkili oldugunu
soylemek mUmkun. Bunun yani sira; kaleci
performanslarinin hala neticelerde dnem arz
ettigini ve ginimuz ¢agdas oyun felsefesin-
de beklerin kanat gorevi, kanat oyuncularinin
dacezasahasliicine dogru girerek forvetroli
Ustlendigini de belirtebiliriz.

Takim Mag¢ Basina Gol Ortalamasi | Toplam Gol Sayisi
R.Madrid 277 36
B. Dortmund 2.8 28
B.Minih 27 27
Barcelona 2.6 26
Juventus 1.69 22
Monaco 1.83 22
Arsenal 25 20
Man. City 2.25 18
PSG 2.25 18
A.Madrid 1.25 15
Napoli 1.62 13
Benfica 1.38 n
Leicester 1.1 1
Leverkusen 1.25 10
Besiktas 15 9
Legia 15 9
Porto 112 9
Sevilla 112 9
D. Kiev 1.33 8
Kopenhag 117 7
Ludogorets 1 6
Rostov 1 6
Tottenham 1 6
Celtic 0.83 5
CSKA Moskova 0.83 5
Lyon 0.83 5
Monchengladbach 0.83 5
S.Lizbon 0.83 5
PSV 0.67 4
Basel 0.5 3
Club Brugge 0.33 2
Dinamo Zagreb 0 0]
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TFF SCOUT S.iS.TEMi'NDE
ONEMLI YENILIKLER
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g
TFF

Tirkiye Futbol Federasyonu

Turkish Football Federation

TFF Geng Milli Takimlar Birimi, Geng Milli Takimlar ile kulupler arasinda veri aligverisini ve iletisimi

artiracak uygulamalari hayata gegirdi.

Tolunay Kafkas yonetimindeki TFF Geng Milli Takimlar
Birimi, gen¢ oyuncu gelisimi alaninda énemli yeniliklere
imza att1. Kullplerimiz, Geng Milli Takimlarimizin, Ul4'ten
U19'akadar bitiin yas kategorilerinde oynadigi tim resmi
ve Ozel maglari izleyebilecek. Kullplerimiz, kullanimlari-
na sunulmus olan kullanici adi ve sifre ile TFF Scout Sis-
temi'ne girerek Geng Milli Takimlarimizin karsilagsmalarini
seyredebilecek. Bu sistemdenilk planda Elit Ligler'de yer
alan SUper Lig ve 1.Lig kulUpleri yararlanacak. Sistem kisa
slire sonra Bolgesel Gelisim Ligleri'ne katilacak kultple-
rin de hizmetine sunulacak.

Futbolumuzun yarinlari adina atilan bu adimla, kulple-
rimizin Geng Milli Takimlarimizin oyuncu ve oyun dizeyini
dahaiyianlamalari, ayrica yetistirerek Geng Milli Takimla-
rimiza kazandirdiklari oyuncularin Ay-yildizli forma altin-
daki performanslarini takip edebilmeleri amaglaniyor. Bu
projeyle TFF Geng Milli Takimlar Birimi ile kullp ydnetici-
leri ve antrendrleri arasinda daha glglu bir iletisim kurul-
masl da hedefleniyor.

ikinci bir uygulama

TFF Geng Milli Takimlar Birimi, kultplerile isbirligini art-
tirmak adina TFF Scout Sistemi'nde ikinci bir uygulamaya
daha gitti.

Bu cgergevede kullpler, Gelisim Ligleri kapsaminda
oynamis olduklart tim resmi mag¢ gorintilerini sisteme
yukleyebilecek ve tim oyuncularinin Milli Takim ve bol-
ge antrendrleri tarafindan izlenmesini saglayabilecek.
Kullplerin yiklemis oldugu mag gérintuleri yalnizca Milli
Takim ve bolge antrendrleri tarafindan izlenebilecek ve
bu uygulama Milli Takim icin yapilacak degerlendirmeler
igin kullanilacak. Kullpler kendilerine sunulmus olan kul-
lanici adi ve sifre ile sisteme girerek gorintuleriylkleye-
bilecek.

MISIONEROS @ Cal State University Northri

Kafkas: “Hem Geng¢ Milli Takimlar, hem
de kuliipler icin ¢cok yararh olacak.”

Geng Milli Takimlar Sorumlusu ve Futbol Gelisim Di-
rektord Tolunay Kafkas, bu uygulamalarin hem Geng Milli
Takimlar hem de kulupler igin ¢ok yararli olacagina inan-
digini belirtti. Gelisim Ligleri'nde oynanan maglarin bir
bolimunin Milli Takim ve bdlge antrendrleri tarafindan
yerinde izlendigini ifade eden Kafkas, gelistirilen yeni
projeyle karsilagmalarin tamamini izleme sansi bulacak-
larini, goruntulerin kayit altina alinmasiyla detayli analiz-
ler yapilacagini ve boylelikle yetenekli oyuncularin goz-
den ka¢gma ihtimalinin ortadan kalkacagini soyledi.
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TEKNIK DIREKTORLERICIN
OFKE KONTROLU

Yazan: Dr.Erden OR

Ofke, futbolun iginde sikga karsimiza
¢tkan dogal bir duygudur. Teknik di-
rektory, futbolcusu, seyircisi, hake-
mi ve futbolun diger tum paydaslari
hem ofkeye kapilir, hem de ofke dolu
tepkilere maruz kalir. Futbolda ofke-
lenmek son derece dogaldir. Kisinin
kendi ofkesini kontrol etmesi zaten
hi¢ kolay degilken bir de cevresel
unsurlardan gelen etkilerle ofkenin
artisl, 6fke kontrolunu futbol dunya-
sinda irdelenmesi gereken konular-
dan biri haline getirmistir.
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Ofke kontroli, bir teknik direktoriin kendi 6fkesini
kontrol edebilmesinin yani sira takimdaki herkesin 6fke-
siniyonetebilmesiadina bilmesi gereken konulardan biri-
dir. Futbolun dogasi geregi 6fkeden arindiriimis bir anla-
yisin hedeflenmesi gercekei degildir. Bu noktada 6fkenin
varligini kabullenmek ancak 6fkeyi kontrol ederek dogru
yonetmek gerekir.

Elbette teorideki kavramlari pratikte uygulamak ¢ok
kolay degildir. TribUnlerde binlerce kisinin oldugu, kame-
ralarin Gzerinize odaklandigi, kazanmanin hem ekonomik
hem de sportif agidan biylk dnem tasidigi bir ortamda
6fkeyi kontrol etmek gergekten hi¢ kolay degildir. Ne
yazik ki teori ile pratik arasindaki mesafenin gin gegtik-
ce arttigi Ulkemizde, 6fke kontrolline dair yalnizca teorik
bilgi birikimine sahip akademisyenlerin futbolda 6fke
kontrolinden dem vururken sadece bir doksan dakika
yedek kullbesinde yer alarak bir magi yasamalari gerek-
mektedir. O tecribe sonrasinda gegmiste yazdiklarinin
futbolun realitesinden ne kadar uzak oldugunu anlayabi-
leceklerdir.

Hem bir akademisyen hem de futbol sahalarinda uzun
yillardir yer alan bir futbol adami olarak bu yaziyi hazirlar-
ken bu ¢eligkiye dismemeye buyuk 6zen gosterilmistir.

Ofke, futbolun iginde sikga karsimiza gikan dogal bir
duygudur. Teknik direktoru, futbolcusu, seyircisi, hakemi
ve futbolun diger tim paydaslar hem 6fkeye kapilir, hem
de ofke dolu tepkilere maruz kalir. Futbolda 6fkelenmek
son derece dogaldir. Kisinin kendi 6fkesini kontrol et-
mesi zaten hi¢ kolay degilken bir de ¢evresel unsurlar-
dan gelen etkilerle 6fkenin artisi, 6fke kontrolind futbol
dinyasinda irdelenmesi gereken konulardan biri haline
getirmistir.

Ofke ii¢c agamali bir siirectir:

1.Tetikleyici olay: Yanlis bir hakem karari, oyuncunun
kacirdigi bir penalti, rakibin topa sert girmesi, son daki-
kada kendi kalesinde gorilen bir gol. Butin bunlar cfke
icin tetikleyici olaylara birer drnek olarak gosterilebilir.
O anda yasanan bir olay olmaksizin kisinin kendi i¢sel
nedenleri ile de ofkelenmesi mimkundur. Sezonun ilk
yarisindaki macta gerginlik yasadigi rakip teknik adam ile
aylar sonra karsli karsiya gelmek de teknik direktorin bir
anda 6fkelenmesine yol agabilir.

2.Yorumlama: Tetikleyici olaylar ayni olsa da kisinin o
olayl nasil yorumladigi ofkelenip 6fkelenmeme nokta-
sinda farkliliklara neden olabilir. 0-0 giden bir magin 90.
dakikasinda gol yemek ile 5-0 galip durumdayken son
dakikada yenilen bir gol elbette ayni sekilde yorumlan-
mayacaktir. Geng bir oyuncunun oyundan ¢ikarken tek-
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nik direktorin uzattig eli sikkmamasi ile yildiz bir oyun-
cunun ayni tepkiyi vermesi de teknik direktor tarafindan
ayni sekilde yorumlanmayabilir. Buttin bu yorum farklilik-
lart 6fkenin agida ¢ikip gikmamasi, ¢ikacak ise de 6fkenin
dizeyi ve devamliligi konusunda farkl durumlar yarata-
bilecektir.

3.Davranis: Ofkelendigi zaman teknik direktériin ver-
digi tepki de kisiden kisiye farklilik gosterir. Kimisi yedek
kulibesini yumruklarken, kimisi hakaret ve kufre bas-
vurabilir. Kimisi yedek kulibesindeki koltuguna gomu-
lGrken, kimisi kendisine ayrilan alani da gegip saha igine
girebilir. Bu noktada onemli olan davranislarin herkesin
g6zu onunde sergileniyor olusudur. TribUndekiler, te-
levizyon bagindakiler, yedek kullbesindekiler kisacasi
herkes teknik direktdrin 6fke anindaki davraniglarina
sahit olmaktadir. Diger sektorlerdeki yoneticilerin aksine
teknik direktorlerin tim davraniglarinin gozler 6éninde
olmasi futbolun énemli bir 6zelligidir. Baska sektorlerde
yoneticinin 6fkeyi ne sekilde sergiledigi kapali kapilar ar-
dinda yasanir ve kulaktan kulaga yayilirken, futbolda du-
rum oldukga farkhidir. Ozellikle, 6fke kontrolii zayif olan
teknik direktorlerin bu gorunttleri zihinlerde yer ettigi
gibi kayit altinda da kalir. Teknik direktdrin kisisel marka-
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Saha disinda son derece dingin, insan iliskileri guglu
teknik direktorlerin 6fke aninda sergiledikleri bir iki yanls
davranis futbol kamuoyunda kendisi ile yanlis bir imajin
olugmasina yol agabilir. Bir diger konu ise mag sirasinda
gol kacgiran forvet oyuncusuna ofkesinden hakaretler
eden teknik direktdrin soylediklerinin mag¢ sonrasinda
arkadaglari tarafindan oyuncunun kendisine tasinabile-
cegi riskidir. Kisacasi, teknik direktor igin 6fke kontroli
disariya verecegi izlenim agisindan son derece 6nemli-
dir.

Ofkenin karar alma tizerinde de biiyiik etkisinin oldugu
bilinmektedir. "Ofke ile kalkan zararla oturur” atasézi
de 6fkenin saglikl karar almayi engelledigini belirtmek
icin sdylenmistir. Bazen 6fkeile riskli  kararlarialma
noktasinda cesaretin art- tigida
goralur. Riskli hamle-
lerin sonuglari cok
iyi de cok kotu de
olabilir. Futbolda,
mag disinda ve
mag i¢ginde pek
¢ok karar alan
teknik di-
rektorin
of-

=

kesiniiyi yonetebilmesibu agidan buylk onem arz et-
mektedir. Ofkenin zamanla dinme &zelligi acil olmayan
kararlarizamana birakma durumunda olumsuz etkisini
yitirmektedir. Ancak ofkeliyken ve acilen karar vermek
gerektiginde is degisir. Son derece gergin gegen ve sko-
run 0-0 oldugu, mutlaka kazanilmasi gereken bir macta,
ofkeden ¢ilgina donmdas bir teknik adamin oyunu son 15
dakikada ¢evirecek hamleleri saglikli bir bicimde yapa-
bilmesi mimkun degildir.

Duygu bulagmasi
Psikoloji literattriinde uzun zamandir yer alan ve son
yillarda Uzerinde pek ¢ok bilimsel aragtirmanin yapildi-
g1 kavramlardan biri olan duygu bulasmasina (emotional
contagion) da deginmekte yarar vardir. Duygu bulasma-
si; biling disi ve gayriiradi olarak, bir kiginin, bagka birinin
duygusal durumunu taklit etmeye baglamasi ve benzer
duygularin kendisinde de ortaya cikmasidir. Ofke, mutlu-
luk, esneme, kaginma, kahkaha; kolayca bulagsabilen duy-
gu ve davraniglar arasinda ilk akla gelenlerdir. Bu bulasi-
cilikta insan beynindeki ayna noronlarin etkisinin biyuk
oldugu bilinmektedir. Ayna néronlar, temel olarak karsi-
mizdakinin duygularini anlamaya, duslncelerini ve dav-
ranislarini kestirebilmeye, insanlarin kompleks davra-
niglarini taklit edebilmeye ve yorumlamaya yarayan ozel
noronlardir. Karsimizda esneyen birini gérdigumizde
bizim de esnememiz, otoblste kahkahalar atmaya bas-
layan bir gruba bakarak bizim de gilmeye baslamamiz
ayna noronlardan ileri gelmektedir. Bu
T~ bilgiler 1siginda 6fkenin duygusal
bulasiciligi ele alindiginda mag¢ si-
g rasinda ofkesini kontrol edemeyen
bir teknik direktoriin oyuncularinin da tek-
nik ekibinin de mag¢ boyunca 6fkeli olmasi kuv-
vetle muhtemeldir. Ofkesine yenik diisen teknik
direktorun gerekli taktiksel hamleleri yapamamasi,
ofkesini bulastirdigi oyuncularin gereksiz kartlar gérme-
si, kazanilabilecek bir magin kaybedilmesine yol agabile-

cektir.

Ofke kontroliini saglayabilmek icin yoga, hipnoz, psi-
koterapi gibi pek ¢ok ydntem bulunmakla birlikte futbo-
lun realitesine uygun olarak bir teknik direktorin neler
yapabilecegini disindigimuzde asagidaki ¢6zim 6ne-
rilerine bagvurulabilir.

Oncelikle teknik direktériin kendisinin bir
ofke problemi oldugunu kabul etmesi gere-
kir. Bu kabuliin ardindan bu problemi ¢ozmek
istemesi de gok 6nemlidir. Cinkd kimi teknik
adamlar 6fkeyi bir yonetim araci olarak gorup



bilingli olarak o6fkeli olmay! tercih edebilmektedir. Bazi
zamanlarda 6fkenin planli bir bigimde kullaniimasinin ise
yaradigi gdrilmektedir. ilk yarida isteneni veremeyen
takimlarina karsi devre arasinda planlanmis bir 6fke ile
yaklasarak takimi atesleyen teknik direktorlerin oldugu
bilinmektedir. Hatta soyunma odasinda kirmak tzere bir
cam, bardak veya benzeri materyaller bulunduranlar bile
vardir. Ofkeyi siirekli olarak bir arag olarak kullanmanin
teknik direktord surekli 6fkeli olma yoluna itebilecegini
de unutmamak gerekir.

Distan bir gozile izleyip degerlendirebil-
me

Ofke patlamalari yasadigi anlarda teknik direktdr, ken-
disini distan bir goz ile izleyip degerlendirebilmelidir. Bu
anlardaki davraniglarinin kendisi ile ilgili nasil bir izlenim
yarattigini, baskalari Gzerinde nasil bir etki biraktigini go-
rebilmeli ve kendisini kontrol altina almalidir. Bunu yapa-
mayan teknik direktorlerin yardimcilarindan biri ile ofke
kontrolt problemini paylasmasi, 6fke patlamalarinda
yardimcisinin kendisini uygun bir bigimde uyarmasini is-
temesi, yararli bir yontemdir.

Teknik direktoriin kendisi ile bas basa kaldigi anlarda
ofke kontrolinu kaybettiginde sergiledigi davranisla-
ri ve bunlarin sonuglarini degerlendirmesi de ise yarar
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bir diger tekniktir. Hangi durumda nasil tepkiler verdim,
ofke ile davranis sergilemeseydim neler farkli olabilirdi,
bir daha benzer bir durum yasandiginda daha bilingli bir
sekilde nasil tepki verebilirim gibi sorularin yanitlarini
aramak 6fke kontrolu noktasinda teknik direktore blyuk
faydalar saglayacaktir.

GunUmuz futbolunda teknik direktdrlerin teknik konu-
lardaki bilgi ve becerileri kadar kisisel ozellikleri de kari-
yerlerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu anlamda 6fke-
yi kontrol edebilmek, dnemli bir kisisel yetkinliktir. Ofkeyi
kontrol edebilme yetkinligine sahip teknik direktorlerin
bu konuda belli bir olgunlug@a eristikleri i¢in bagkalarinin
ofke durumlarini algilayip anlayabilmesi hatta yonetebil-
mesi de mimkuin olabilmektedir. Oyunda kalmak isteyen
futbolcusunun oyundan ¢ikarken gdsterdigi 6fkeyi kendi
futbolculuk yillarinda yaptiklarina bakarak anlayisla kar-
silayabilen, her ne kadar hakemin kararlarini begenmese
de oyuncularini kenardan hakemle diyaloga girmemeleri
konusunda uyaran bir teknik direktor 6fke kontroll konu-
sundabellibir seviyeye gelmis demektir. Bu yaziyiokuyan
tim teknik direktorlerin hangi lig seviyesinde veya hangi
yas grubuyla calisirsa ¢aligsin kendisine ve cevresindeki-
lere su soruyu sormasi dnerilmektedir. Benim ofke kont-
rold problemim var mi?
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6 YASTAN BASLAYARAK
FUTBOLCUNUN
HAREKET GELISIMI

Futbolcunun hareket gelisimi aslinda futbolcunun dogumundan olumune kadar gegen yasantisinin
her anini kapsayan bir surectir. Bu yazi dizisinde, 6 yasindan itibaren futbola yonelik hareket gelisimi-
nin Uzerinde duracagiz. Bu sayimizda, futbolcunun genel yapisi, evreleri ve hareketin tanimi ile ilgili
bilgileri aktaracagiz. Onimuizdeki sayidan itibaren ise bir yas grubunu tim ozellikleriile ele alip tani-
yarak hareket gelisimini aktaracagiz.

Yazan: Nur Mustafa Gulen

Futbolcu, éncelikle birinsandir. insanise
yaradilisi geregi dogan, buyuyen, gelisen
ve 6len bir varliktir. Dogan bir varlik olarak
dogustan getirdigi bir takim genetik 6zel-
liklere sahiptir. Fiziksel- fizyolojik, zihinsel,
psikolojik, ve sosyolojik agidan buytyen
ve gelisen 6zellikleri vardir ve bu 6zellik-
leri de belirli stirelerde degisiklik arz eder.
Bu ytzden bilim bu sureleri yakinlk ve
benzerliklerinden dolayi siniflandirarak
evre- donem- ¢ag adini vermistir.
(Bebeklik, cocukluk, blug ¢cagi, ergenlik,
genglik ve yetiskinlik vb...) insanin, her bir
evrede sahip oldugu Ozellikler ve gelisim
Ozellikleri farkhlk gosterir. Bu nedenle,
ayriayri degerlendirilmeleri gerekir.
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insanin gelisimi:
-Bedensel gelisim ( Fiziksel gelisim)
- Biligsel - zihinsel gelisim
- Sosyal gelisim
- Duygusal gelisim
- Cinsel gelisim

Biligsel gelisim, bireyin ¢evresindeki diinyayi anlama
ve 6grenmesini saglayan zihinsel faaliyetlerindeki geli-
sim surecidir. Disunme, akil yiratme, bellek ve dildeki
gelisim ve degisimleri kapsamaktadir. Cevremizdeki
dinyayi nasil algiladigimiz ve hayatin getirdigi problem-
leri nasil ¢ozdugimuzle iliskilidir.

Sosyal gelisim, bireyinicinde yasadigi kiltire ve
sosyal cevredeki gruplara benzer davranmayi, uyum
saglamayi 6grenmesidir. Ornegin, bireyin bagkalari ile iyi
iliskiler ve iletisim kurmasi, toplumsal kurallara uymasi,
sorumluluk yuklenmesi, baskalarina yardim etmesive
haklarinikullanabilmesi sosyal gelisimin Grundddar.

Duygusal gelisim, duygu, cevreden gelen etkilerin
bireyde haz ya da elem yoninde izlenimler yaratmasidir.
Duygular, okul 6ncesinden bagslayarak gelisir ve gevre-
sel kosullara gore bireyde yerlesmeye baslar. Olaylar ve
farkli dustincelere karsi gelistirdigimiz hisler ve reaksi-
yonlari kapsar (korku, 6fke, endise, seving, depresyon
gibi).

Benlik gelisimi ve sosyal uyum

Benlik, kendikisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendimizi
gorus tarzimizdir. Bu anlamda benlik, Ben'i karakterize
eden disuncelerin, algilarin ve degerlerin timudur ve
kendiiginde *neyim?" ve ne yapabilirim?" farkinda-
ligini daicermektedir. Bu da, bireyin kendi 6zelliklerini
bilmesive bu 6zellikleriyle neleriyapip, neleri yapama-
yacaginin farkina varmasidir. Algilanan bu benlik bilinci,
bireyin hem dinyayi, hem de kendi davranislarini algila-
masini etkiler.

7-12 yag doneminde kendiig dlnyalariile gevrelerin-
deki sosyal ortam arasindaki ¢catismalari daha kolay asa-
bilen birey, ergenlik donemiyle birlikte benlik arayisina
girer. Cevresinden gelen iletiler ve bilgi aktarimiigeri-
sinde, i¢ dinyasinda ¢esitli catismalar yasamaya baslar.
insan, bu gelisim siireci icinde kendii¢ diinyasinda, ben
neyim, ne gibi yeteneklerim var, neleriyapabilirim, ne
yapmali- ne yapmamaliyim, deger yargilarim neler, gibi
sorulara cevap arar. Birey, kendini dogru tanima olanagi
buldugu ve i¢indeki bu ¢atigmalari ¢ozebilme anlaminda
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¢evresinden olumlu bir destek aldigi 6l¢lde, i¢ dlinya-
sindaki bu ¢atismalari daha kolay atlatir. Bireyin benlik
gelisimi, sosyallesme slrecinde ortaya ¢ikmaktadir.
insan, dogdugu andan itibaren, diinyaya gdzlerini agtigi
toplumun ve sosyal yapinin kendisine ogrettiklerini
benimsemesiile toplumsal kimlige ulasmaktadir. Bireyin
cevresiyle olan iletisiminin, kendi i iletisimiile uyumice-
risinde olmadigi durumlarda, bireyin sosyal gelisimi de
sorunlu olmaktadir. ic iletisim ve cevreyle iliskilerindeki
iletisim strecindekiiletiler birbiriyle uyumlu oldugunda
ise, bireyin sosyal gelisimi de toplumla ve ¢evresiyle
uyumu da saglikli olacaktir. Sosyal uyum, sosyal gelisim
slrecinin bir uzantisidir ve bu anlamda gelisimin diger
yonlerinden ayridustndlemez. Bireyin duygusal gelisi-
mi, fizyolojik gelisimi ve degisimi, zihinsel etkinlikleri ve
bitdn bunlarin benlik kavramiyla olan iligkisini, 6zellikle
ergenlik doneminde yakindan gozlemlemek mimkun
olmaktadir. Bu sliregte ortaya ¢ikan sorunlarda ergen
bireye yardimci olmak gerekmektedir.

i
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Ergenlik:
Ergenlik, yetiskinlige ilk adim evresidir ve en
genel anlamda ¢ocukluk ile yetiskinlik ara-
sindaki gegis surecidir. Hepimizin kendi
yasam deneyimleriyle bildigi gibi
bireyin yasamindaki "olduk¢a has-
sas” bir donemi kapsamaktadir.

Kiz gocuklari erkeklere gore
bu doneme daha erken girer ve
erkeklere gore daha hizli gelisim
gOsterir. Her iki cins arasindaki
bu farkli gelisim sureci, yaklasik 17
yaslarinda esitlenir. Birey, ergenlik
doneminde benlik arayisina girerek,
sadece "Ben kimim?" sorusuna degil,
“Neye inanip, neye deger veriyorum?”
sorularina da cevap arayistigindedir.
Duygusal olugsumlarin, zihinsel degisimle-
rin, fiziksel gelisim ve olgunlugun bilesimini
olusturan ve bireyin batin bu arayiglar
icinde kendini gergeklestirmeye
calistigi ergenlik doneminde
insan, l¢li bir sahiplenme ¢a-
basiigindedir. Ergen, yeni
bedenine sahip ¢ikma
¢abasindadir ¢inkd,
blyumektedir.
Ergen, du-
slincelerine
sahip ¢gikma ¢abasindadir gunkd, artik gegmistekinden
farklidisinmeye baslamistir. Ergen, durtisel kapasite-
sini sahiplenme ¢abasindadir ¢iinkd, dnceden hig his-
setmedigi degisimler yagsamakta ve farkli durtileri¢inde
bocalamaktadir. Ergenlikteki bu G¢li sahiplenmenin son
asamalarinda soyut diiginme yerlesir. Gelecek, meslek
secimi, evlilik gibi kavramlar giindeme gelir. Clnkd, birey
artik bunlarla bas edebilecek olgunluga ulasmistir. Bu
son asamada, bagimsizlik duygusu gelismekte, bireyin
artik kendi kararlarini almaylailgili celiskileri azalmak-
tadir. Dolayisiyla birey, kendiyasamina dair gergekgi
¢ozumler Uretmeye baslamaktadir. Bu G¢li sahiplenme
gerceklestiginde ise ergen artik yetiskin olur. Ergenlik,
bireyin kendii¢indekibu sorgulamalariiceren olduk¢a
zor bir uyum dénemini kapsar. Burada sadece ergenigin
bir uyum doneminden s6z etmek yeterli degildir.

.). %ﬁv'ﬂ‘ y

Hareket nedir? Hareket yiiriime olsun. ,ﬂa
_ v

Bu slrecte anne-baba, 6gretmenler (ve
spor yapan gocuklarigin de antrendrlerin)
degisen, gelisen ve donlisen ergene uyum
saglamak, sinirlarini, kurallarini, iletisim bigi-
mini ve neyi, nasil 6gretecegdini bilme anla-
minda kendilerini de yeniden yapilandirmalari
gerekecektir.

Gelisim ve 6grenme:

Gelisim; bUuylme, olgunlasma, kalitim ve
6grenmenin Urdnudur ve organizmanin
islevlerindeki nicel ve nitel degisimleriigermek-
tedir. Buda 6rnegin, anlama, ifade etme, hareket

etme ve bireyin guinlik yasamda ihtiya¢ duydugu

beceriler gibi alanlarda islev kazanma surecidir.
Bu gelisimi bireyin motor, bilissel, sosyal ve
duygusal gelisim suregleriiginde takip etmek
miimkiindiir.Ogrenme ise, organizmadaki
kalici davranis degisiklikleridir ki bunlar da bilgi,
becerive tutumlar gibi nitel degisimleriicermek-
tedir. Bedensel ( motor) gelisimde, bireyin hareket-
lerindeki evrimi s6z konusudur ve bu slire¢, genel kaba
hareketlerden ince motor hareketlere, bastan ayagave
merkezden ¢evreye dogru gerceklesir. Kii¢lk bir bebe-
gin nesneleri tutabilmesi, emeklemesi, ayaga kalkip
yurimesi bu suregteki gelisimidir.

Hareket gelisimi cocugun dogustan sahip
oldugu biyolojik ve genetik 6zelliklerinin sinir-
larina bagli olarak dogal biylime ve gelisim sureclerinde
cevresel faktorlerden etkilenerek sekillenir. Bu sekillen-
me yani hareket gelisimi, cevresel faktorlerden etkilesim
(6grenme ve uygulama) yoluyla émriiniin sonuna kadar
devam eder. Cevresel faktorler cocugun hareket gelisi-
mine direkt olarak etki eder. Bu etkiistenilen ve olmasi
gereken dlculerde sonug ortaya koyabilecegi gibi tam
tersi olumsuz yonde de olabilir. Bu ylizden ¢cocugun yas
sinirlari ve hareket evrelerini kendisinin en uygun yapisi-
na gore degerlendirmek gerekir. Bu evreler kesin ve net
olmamakla birlikte gocugun fiziksel, zihinsel, psikolojik
ve sosyal gelisimi bize dnemli bir yol haritasi gikaracaktir.
Hareket nedir? Hareket gelisimi nedir? Nelere ihti-
ya¢ vardir?
Bu sorulara cevap vermeden dnce ¢ocugun dogal
hareket gelisimini bir drnekle a¢iklayalim.
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Hareket gelisimi nedir? Yiirime hareketi geligimi.

4-5 aylik bir bebek eger yurutiulmeye ¢alisilirsa ve
uzun sureli devam edilirse bu davranis bebegin fiziksel
yani kemik ve kas yapisina zarar getirecektir. Bunun en
onemli nedeni bebegin yurdyebilmesiigin yeterliolan
blylime ve gelisimini henlz tamamlamamis olmasidir.
Dogal buylme ve gelisim slirecinde ¢gocuk kendisinin ne
zaman ylriyecegine otomatik olarak kendisi deneyerek
karar verecektir. 6-7 aylikken baslayan emekleme do-
nemiile kol ve bacak hareketliligini saglayarak kollarinin
ve bacaklarinin hareketini kontrol edebilmeyi deneye-
rek 6grenecektir. Ellerini yerde viicudunu tasimak igin
kullanirken yani vicut agirhiginin bir bélimd ile bolca
antrenman yaparak kollarinin kuvvetini ve kuvvette
devamlihgini saglamis olacaktir. Ayrica bu suregte kemik
yapisi dablylimeye ve gelismeye devam edecektir.

Bu harekete bagli olarak bacaklar da dahil olmak tzere
emekleme sirasinda ¢alisan bittn vicut kaslarinin da
kasilarak kuvvetlenmesini saglayacaktir. Bunu ¢ok sik
tekrar edeceginden harekette kolaylik saglayacak bu

da emeklemeyidaha suratli yapmasini gergeklestirecek
ve ¢ocuk hizini da artirmayi 6grenecektir. Dogal geli-
simde bu ¢ocuga yapisi geregi yeterli gelmez. Cunku

kol kuvveti artik onu yukari dogru tasiyabilecek kuvvete
erigsmistir. Ancak bacak kuvveti yapisi heniiz tim viicudu
tasima seviyesine gelmemistir. Bu ylzden ¢ocuk bir yere
tutunarak ayaga kalkma antrenmanlarina basglayacaktir.
Bu bazen ebeveynin iki bacagi olacak bazen de kanepe-
ninkenari. Ama her kalkma denemesi bacak kuvvetinive
Uzerinde durma suresini yani kuvvette devamlihgini ge-
listirmis olacaktir. O kadar gok sayida deneme yapacak-
tir ki sonunda kisa sureli de olsa tek bacagi bile kendisini
tasiyabilecek kuvvete erisecektir. Ve ellerinden destek
almayi dayavas yavas birakacaktir. Bundan sonrasi artik
iki bacagininuyum igerisinde kullaniimasii¢in denge ve
koordinasyonunun gelisimine bagli olacaktir. Ve gocuk
bunu da bol tekrar ile saglayacaktir. iste biitiin bu siireg
yUrimek i¢in gerekliolan gocugun hareket gelisimi
sUrecidir.
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Yiirime hareketi gelisim siirecinde nelere ihtiyag
vardir? Bu surecin etkili olmasi i¢in gerekli olan ihtiyag-
larrmadde madde ac¢iklayalim:

- Oncelikle gocugun yeterli ve dogru beslenmesi
gerekir. Temel ihtiyaglari karsilanmalidir. Bu, biyime ve
gelisimiicin olmazsa olmazlardandir.

- Cocuk yeterli ve zamaninda uyumalidir. Bu da temel
ihtiyaclardandir.

- Ebeveyn tarafindan kol ve bacaklarina yaptirilacak
agma ve esnetme hareketleriile gocugun eklem agilari-
nin gelisimi ve hareket kolayligina destek verilir.

- Cocugun el becerilerinin gelistiriimesii¢in yapisina
ve yasina uygun tehlike icermeyen oyuncaklarla oynatil-
masi ve mutlu olmasi saglanmalidir.

- Buoyuncaklar aynizamanda el kullanimt ile birlikte
mesafe ve tagima kavramini, nesneleri tanimayi, tanirken
parmaklari ve kollariniuzun sureli kullanabilme kuvvet
ve becerisini de gelistirerek cocugun kendi uzuvlarinin
farkindaligini saglayacaktir. Zihinsel olarak da problem
¢6zebilmeyi gelistirecektir. Aslinda butin bunlar gocu-
gun emekleme ve ayaga kalkma déneminde onu uzun
slrelioyundatutacak araglar olacaktir. Clinkl ¢gocuk,
oyunu ve oyuncagi seven bir merak yapisina sahiptir.

- Cocugun (odanin igerisindeki) oyun / antrenman ala-
ninin gocuga zarar verecek her tlrlu tehlikeden arindiril-
mis guvenli bir sahaya donusturilmesi gerekir.

- Cocuk emekleme ve ayaga kalkma antrenmanlari
sirasinda aci ve sakatliga sebep olacak hig bir travmaya
maruz kalmamalidir. Stres yasamadan ve korkuya sahip
olmadan yurimeyi 6grenme ortami hazirlanmalidir.

- CUnk{ korku denemeyi zorlastiracak bir duygudur.

- YdrUme antrenmanlari sirasinda 3 tekerlekli bisiklet,
ya da dort tekerlekliicine oturularak iki ayagiyla pedala
basilip goturilen araba gibi oyuncaklarla
¢ocugun bacak kuvvetive kuvvette
devamhhgi artirihr. Bu zevk vere
oyuncaklar koordinasyonu
gelistirirken ayricayon
bulma ve prob-

%
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lem ¢6zme gibi zihinsel gelisimine de katki saglayacaktir.

Yurime hareketinin gelisim strecinin daha etkili
olabilmesiicin bu ve benzerimaddelere ihtiyag vardir.
Bunlari saglamak egitmen ebeveynin temel gorevidir.
Bu ¢cevresel maddeler sayica artirilabilir. Ancak ke-
sinolan sey, bu ¢evresel faktorlerin gocugun yirime
hareketinin gelisimine hatta fiziksel ve zihinsel yapisina
pozitif veya negatif yonde direkt olarak etki edecegidir.
Gunkl ¢ocuklukta yasanilan agir travmalar bazen 6mur
boyu etki olusturabilir. Bu agiklamadan sonra hareket ve
hareket gelisiminin tanimina gecebiliriz.

Hareket nedir?

Hareket viicudun buttn olarak ya da herhangi bir uz-
vunun bir amag dogrultusunda bir yerden bir yere dogru
tasinmasidir, yer degistirmesidir. Bir nesneye bagl
olmadan, yalin halde yapilig sekline gore farkli gesitleri
vardir.Yurime, kosma, comelme, oturma, sigrama, atla-
ma, disme, kalkma, ani durma, hiz degistirerek kosma,
yon degistirerek kosma, aniden hizlanma, yuvarlanma,
vb...

— + . 4

Bir nesneye bagli olarak ise kontrol, vurma, atma,
tasima vb siralayabiliriz. Futbolun temel hareketlerinde
bu konulari daha detayli olarak agiklayacagiz. Ancak bil-
memiz gereken en 6nemliunsurlardan biri spordur. bu
hareketlerin hepsini bir butin halde i¢erisinde barindir-
digiigin spor hareket gelisiminde en etkili ve en dnemli
cevresel faktorlerden biridir.

Cocugun gelisiminde sporun 6nemi
Cocuklarin spor etkinlikleriiginde yer almalari veya
spor yapmaya baglamalari, cogunlukla sporun ¢gocuklar

i¢in faydali oldugunu duslinen buyUklerinin tegviki ve
yonlendirmesiyle gerceklesmektedir. Bu etkinliklere
katilmaya baglayan ¢ocuklar, bu katilim baglangigta
kendiistekleri disinda gelisse de, (spor ortaminin kendi
gelisimleriigin gerekli ve dnemli olan bir¢ok sureci
icinde barindirmasi sebebiyle) bltin bunlar onlarin
i¢csel durtdlerini de harekete gegirmekte ve ¢gocuklarin
spor faaliyetlerini sirdirmelerini kolaylastirmaktadir.
Spor etkinliklerinin dogasindaki zorluklar, rekabet ve
muicadele, ayni sekilde bireyin hayatinini¢indeki gelisim
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slireglerinde de vardir ve bu yizden de ¢gocuk sporlari,
iyi yonetilebilirse cocugun saglikli gelisimiicin elveris-

li bir sosyal ortam da yaratmaktadir. Cocuklarin spor
yapmalari, onlarin bedensel ve zihinsel agidan geligimini
saglarken, onlari toplumda daha kabul edilebilir bireyler
haline de getirmektedir. Bu durum ¢ocuklar tarafindan
da kolaylikla fark edilebilmektedir. Spor yapan ¢ocuk,
hareket edebildiginden bedensel olarak gelismekte,
yasitlariyla kaynasmakta ve bunlar onun sosyal gelisimi-
ni de olumlu yonde etkilemektedir. Yine spor yapmak,
gocuklarin saldirgan davraniglarini ve enerjilerini spora
yonlendirerek, onlari bir grup/takim galismasii¢inde,
sosyal hayattaki degerlere daha uyumlu bir yasam dene-
yimine davet etmis olmaktadir. Bu durum onlarin, sosyal
olarak daha kabul edilebilir olmalarini ve ayni zamanda
sosyal iligkiler iginde kendilerini ger¢eklestirmelerini

ve ifade edebilmelerini de kolaylastirmaktadir. Sporun
cocuklara kazandirdiklarini kisaca degerlendirmek
gerekirse sunlar sdylenebilir: inanclar, degerler, kurallar,
disiplin, rekabet, yardimlagsma, sorumluluk, uyum, sosyal
etkilesim, baglilik, itaat, kendini ifade edebilme ve ger-
ceklestirebilme, yeteneklerini beceriye donlstlrerek
ozguven ve igsel motivasyonunu gelistirebilme.

Spor etkinlikleri ve spor oyunlarina katilan gocuklarin
bunlardan neler bekledigine bakilirsa da, sunlar sdylene-
bilir: Eglence, keyif alma, yeterlilik saglama ve ulasiimak
istenen hedeflere odaklanabilme (6rnegin; basarma
hedefi, kazanma hedefi gibi), bir gruba dahil olmave o
grubun énemli bir parcasi olma, saglikli ve zinde olma,
taninma, kabul ve onay gorme.

Kendi gelisim sureglerii¢inde bir yandan da spor
yapan ¢ocuklar, bu dénemde kendilerine iyi bir liderlik
yapilabilirse, hem sosyal hayatta, hem de sporuniginde
cok dnemli degerler gelistirebilmektedirler. Ornegin ‘fair
play’ davranisi, etik degerler, ahlakli ve dirist birinsan
olma gibi. Yine bu slrecgte, 6z saygi, 6z disiplin, i¢sel
motivasyon ve 6zglven gelistirme gibi ozellikler iyi bir
antrenorlik ve liderlikle gocuklara kazandirilabilmekte-
dir.

Cocugun gelisimi ve etkili antrenorlik

Sporyapan ¢ocuk ve genglerin yukarida 6zetlenen
gelisim strecleriiginde en dnemliunsurlar, elbette ai-
leleri, 6gretmenlerive antrendrleri olacaktir. Bu ylzden
¢ocuk ve genclerin her bir yas grubu igcindeki gelisim-
lerinin yakindan izlenmesi gerekir. Her bir yas grubunun
gerektirdigiiletisim, 6grenme ve 6gretme sureclerinin
gerceklestirilecegi bir ortam yaratmak burada daha fazla
onem kazanmaktadir.
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Cocugun yasina gore tim boyutlarda sahip oldugu
ozelliklerini detayina kadar bilmek ve bu gelisim evreleri-
ne goére antrenman programlarint hazirlamak buytime ile
birlikte dogal gelisimi paralel ydnde destekleyecegiigin
hazirlanan yillik antrenman programlari sadece futbolun
gereksinimlerini kazandirmakla kalmayacak gocugun
blyumesine ve gelismesine her boyutta katki saglaya-
caktir. Fiziksel biyUmesiile birlikte kuvvet ve slratinde-
ki gelisimi artacaktir. Sosyallesirken yardimlagmayi ve
takim olma duygusunu kazanacaktir. Taktik antrenman-
lar sayesinde aklini kullanarak problemi ¢ézmeyi dogal
olarak akliile vicudunun tim uzuvlarini ve becerilerini
kullanabilmeyi dgrenecektir. iste tim bu ézelliklerindeki
gelisimi saglayacak olan antrenman programlarinin bu
yas evrelerine gore hazirlanip blyime ve gelisimi dogru
yonde desteklemesi gerekmektedir.

&/
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Bireyin gelisim ve antrenman evreleri
Futbolun gereksinimleriile biyime ve gelisimin ge-
rekliliklerini bir araya getirdigimizde karsimiza net bir yol

haritasi gcikmaktadir.

1) Temel geligim 1. Boliim:
+ 3-5 yas hareketlilik evresi: Bu bdlimde gocugun kendi
uzuvlarinitanimasi, kontrol altina almasi ylrime, kogsma,

sigrama, digme ve kalkma gibi aktivitelerdeki becerileri-
ni gelistirmesi on plana ¢ikmaktadir.

2) Temel geligim 2. Boliim: Temel egitim evresi, oyun ve
eglence

+ 6-7-8 yas temel egitim evresi, oyun dénemi: Bu
bolimdeise cocugunyine ylriime, kosma, sigrama,
disme, kalkma, yon degistirme, hiz degistirme gibi

\ 4
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becerilerinin gelistirilmesiile birlikte bir nesneyi kullana-
bilme, yonlendirebilme gibi becerilerinin oyunicerisinde
kullaniimasiyla gelistirilmesi planlanir. Aslinda bu yas,
futbolaisindirma, sevdirme ve futbolu tanitma olarak
algilanmahdir.

+ 9-10 yas futbola 6zgti temel egitim evresi: Oyun +
eglence: Bu evrede ise futbola 6zgl temel hareketle-
rin- tekniklerin kolaydan zora dogru gidilerek cocuga
aktariimasi ve yine oyun formatinda kullanmasi istenir.
Aslinda 6grenmenin altin ¢agi da denilir. Bu ylizden te-
mel tekniklerin 6grenilme ve pekistirilme yasidir.

3) Yetenek gelisimi: Antrenmani 6grenme evresi

+ 11-12 yas 6grenme evresi: Bu donem 6grenilen teknik-
lerin zorluk altinda (hiz artiminda ve bir rakip karsisinda)
oyun igerisinde kullanma becerilerinin pekistiriimesiile
futbola 6zgli antrenmanlarin 6grenilmesine baslangi¢
dénemidir. Ogrenmenin altin cagi bu yas grubunda da
devam etmektedir.

*13-14 yas 6grenme evresi: Bu donem, artik futbolun
prensiplerinin basitten baslayarak yerine oturtmaya ve
bir takim halinde uygulamaya baslangigtir. Fiziksel olarak
yUklenmenin baglama evresidir.

4) Yetenek gelisimi ve elit gelisim:
Antrenman igin antrenman evresi

+15-16 yas yetenek gelisimi ve koruma evresi
+17-18 yas elit gelisim 1. evresi

5) Yarisma i¢in antrenman evresi:
Doruk-yuksek performansa hazirlk
+19-20 yas elit geligim 2. evresi

6) Kazanma i¢in antrenman evresi:

Doruk- yUksek performans

+ 21-29 yas doruk-ytiiksek performansi miikkemmelles-
tirme evresi.

+ 30 yas ve listli doruk-ytiksek performansi koruma
evresi.

Futbolun kapsadigi hareketler

Bir futbol misabakasini olusturan ve tek bir amag ta-
slyan topsuz ve topile yapilan hareketlerin tamamidir. O
halde, incelememiz ve bilmemiz gereken, futbolu hangi
hareketlerin olusturdugudur. Yukarida da belirttigimiz
gibi futbolda 2 tir hareketler toplulugu vardir.

1. Vicudun bir nesneye bagl olmadan, yalin halde yap-
tig1 hareketler(topsuz)

2.Vicudun bir nesneye bagli olarak yaptigi hareketler
(topile)
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Bunlari agarsak:

1. Viicudun bir nesneye bagli olmadan, yalin halde
yaptigi hareketler, ( topsuz ):

+ Durus pozisyonlari - postur
+Yurime

+Kosma

- Sigrama

-Digme

- Kalkma

- Atlama

- Yon degistirme - hizdegistirme
- Taklaatma

- Yuvarlanma

2. Viicudun bir nesneye bagl olarak yaptigi hareket-
ler, (topile):

Bir futbol magininigerisinde mag boyuncatopile yapilan
hareketler- teknikler her ne kadar;

- Vuruslar (pas, sut, orta)

-Calim

-Dondgler

- Top kontrolU

- Top koruma

- Top sirme

+ Topla kosular

-Elle atiglar

- Topa yatkinlik gibi karsimiza az sayida konu basligiile
¢tksa da; topun durumu (yerden, havadan, sabit, hare-
ketli) viicudun kullanilacak uzvu ve bu uzvun degisen
ylzeyine gore de degiskenlik arz etmesinden dolayi

az sayidaki bu konu basliklari zengin bir kombinasyona
ulagmaktadir.

Bir sonraki sayimizda 06-07 yas grubunun 4 boyuttaki
ozelliklerini taniyarak futbola donlk hareket egitimini
nasil planlayacagimizi ve top ile oyunu bu gelisimi sagla-
mada bir arag olarak nasil kullanacagimizi belirleyecegiz.

Yararlanilan kaynaklar:

06-14 yas grubu Futbolu Olusturan Parametreler
Nur mustafa Gtilen

TFF Egitim Dairesi, iletisim ders notlari

Dog. Dr. Mehmet Oz¢aglayan
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COCUK FUTBOLUNAGIRIS
04 - 05 YAS GRUBU TEMEL
HAREKET DONEMINE UYGUN
FUTBOL ANTRENMAN CALISMALARI

Yazan: Necla Gingor Kiragasl

Spora baslatilan/baslayan cocuk, kendii¢ denetimini saglamanin itk adimini atmis olur. Cocugun spo-
ra baslamasi, antrenman saatini takip etmesi, antrenmanda keyif aldigi oyunu oynarken belli kurallara
uymak zorunda oldugunu bilmesi, ileride ifade gucunun artmasina ve kendine hakim olma becerisini

gelistirmeye yoneliktir.

Modern aile ve yasam dinamiklerine bakildiginda, ¢o-
cugun oyun oynama alani ve spor bransina yonelimi
oldukga kisitlanmistir. Varolan hareket dinamiklerinin
yas doneminde aciga ¢ikmasi zorlasacagi gibi, saglik-
siz beslenme, hareketsizlik yeni neslin gelisim sureci-
ni olumsuz yonde etkileyecek ve ¢ocuk gelisiminde
beklenen psikomotor gelisim zarara ugrayacaktir. Bu
nedenle yapilacak olan antrenman oyuncunun sade-
ce fiziksel degil zihinsel siireglerini de etkilemektedir.
Gocuk, keyif aldigi durumun iginde kalmak ve surekli-
ligini saglamak ister. Antrencr olarak, oncelikli hedefi-
miz cocugun oyunun iginde kaldigi, eglenirken 6gren-
digi ortami yaratmaktir.

Yas grubu gelisim ¢zelliklerine bakildiginda, ¢ocuk
oyun ¢agindadir ve oyun ¢aginda olan gocuga yeni bir
disiplini 6gretmek yine oyun ile olmalidir. Antrenor on-
celikli olarak oyuncuda istenilen paternleri olusturma-
ya ¢alisir. Bu paternler; zamaninda antrenmana gelmek,
gorev dagilimi, fair play ve ilerleyen sureclerde oyunsal
formlarin gerekliliklerini olusturmaya dontk kaliplardir.

Yazi dizimizde alt yas grubundan baglayacak sekilde
yukarida bahsi gegen patern (davranis kalibi) olustur-

maya yonelik ¢calismalar ve agiklamalarini gérecegiz. 4
yasindan 10 yasina kadar olan temel hareket becerile-
rinin iginde var oldugu futbol temel egitimi drilleri ba-
sitten zora, kolaydan karmasiga yas grubu 6zelliklerine
gore hazirlanmistir.

Caligmalarin antrenmanda ana bolidm kisminda uygu-
lanmasi 6nerilmektedir.
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CALISMA 1

TOPA DOKUN

Amag: Oyuncularin temel hareket kavramlarindan dengeleme hareketleri, futbola 6zgu agirlik aktarimi, baslama -
durma ve top stirme hareketini entegre etmek.

Calisma ii¢ agamali olarak uygulanir.

1. Asama: Oyuncular, belirlenen isaret kapaklarinin arkasinda yer alir.

a.Antrendriin komutu ile 6nce sag sonra sol ayagi ile parmak ucu kapaga degecek sekilde hareket etmeye baslar.
b.Sag - sol ayak ile dizlemde ¢alisildiktan sonra isaret kapaginin sagina ve soluna hareket etmesiistenir.

c.Isaret kapaginin sagina- soluna adim attiktan sonra, isaret kapaginin éniine - arkasina adim alma hareketiile uygu-
lanir.

Yukarida bahsi gegen ¢aligmalar 30'ar saniyeden uygulanir.
2. Asama: Oyuncular, toplarin oldugu bdlime gegerler. Her oyuncuda bir top bulunur. Oyuncular, isaret kapaklarinda
yapmis olduklari hareketleri, top ile uygulamaya ¢alisir.

Dikkat: Top, isaret kapagina gore dahayuksek, agir ve oyuncunun dokunma sekline gore hareketlenecegiigin alan
genis tutulmali, oyunculardan topu hareket ettirmeden ¢calismayi tamamlamalari istenmelidir.

3. Asama: Oyuncular, slalom ¢ubuklarinin oldugu bdlime geger. Slalom gubuklari sekilde oldugu gibi yerde dizilmis-
tir. Oyuncular, topu slalom ¢ubugunun sagindan top slrerek ¢alismaya baslar ve gubugun solundan topu surerek
baslangi¢ noktasina gelir.

Dikkat: Bu calismada oyuncunun topu nasil siirdiginden gok, top ile olan uyumuna bakilmalidir. Oyuncunun topu
kesfetmesiicin zaman taninmali veilerleyen suiregte temel teknige gegis saglanmalidir.
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CALISMA 2

TUNEL OYUNU

Amag: Oyuncularin temel hareket kavramlarindan nesne kontroll gerektiren hareketleri, futbola 6zgl olan pas ¢a-
lismasina entegre etmek.

Oyuncular, sekilde gosterildigi gibi siralanir. Antrendriin komutu ile calisma baslar. Top ayaginda olan oyuncu, ortada
bulunan ve 2 metrelik mesafede huniler ile belirlenmis alanda gelen topa hareketlenen oyuncunun bacak arasindan
topu karsi taraftaki arkadasina géndermeye calisir. Top ayaginda olan oyuncu, isaret kapagina kadar topu sirer ve
isaret kapagindan topu kullanir.

Her oyuncu 2'ser defa ortaya geger. Her oyuncunun 30 saniye ¢alismasi dngordldr.

Oyunu daha eglenceli hale getirmek igin, ortadaki oyuncuya 2 defa bacaklarini a¢ - kapa hareketiile gelen pasin kar-
slya gegmesini engellemeye ¢alismasi istenebilir.

Turkiye Futbol Federasyons T F Turkish Football Federation

46



FUTBOL GELISIM 7 EGITIM

CALISMA 3

YER DEGIiSTIRELIM

Amag: Oyuncularin temel hareket kavramlarindan nesne kontroll gerektiren hareketlerinin (topa aligsma) yer de-
gistirme hareketleriile entegre etmek.

Galisma, sekildeki gibi 4 kare olusturacak sekilde hazirlanir. Her oyuncuda top olacak sekilde karelere yerlestirilir.
Caligma, antrendriin komutu ile baglar.

Dikkat: oyuncularin, oyunu kavramasi ve yer degisikligine adaptasyonuicin, top 6nce elde tasinir.
Oyuncular, kendi karelerinde topu istedikleri sekilde sirmeye baslar. Antrendrin verdigi komut ile oyuncular, hizla
kendi karelerinden sag tarafta bulunan kareye dogru topu tasir. Gittikleri karede top siirmeye devam eder.

Oyunu daha eglenceli hale getirmek igin,

a. Yarisma formatinda uygulanir. Her kare bir takimi temsil eder.

b. Antrendr hangi karenin nereye gidecegini sdyler (kirmizi - mor /turuncu - mavi)
c.Oyun bireysel oyun sekline dénustdrulebilir.

Turkiye Futbol Federasyons T F Turkish Football Federation

47



FUTBOL GELISIM /7 EGITIM

CALISMA 4

TOPU YAKALA

'\ CORCHY  CDACHIEE  COMCHEE  CoACHR: I

Amag: Oyuncularintemel hareket kavramlarindan nesne kontroll gerektiren hareketlerinin (topu tanima) topa alis-
ma hareketleriile entegre etmek.

Topun hacmi, agirligi ve boyutu farkli olacagi icin oyuncu hangi topa nasil gli¢ kullanacagini, atma ve tutma seklini
deneyimleyerek bulacaktir.

Calisma sahasi sekilde gosterildigi gibi hazirlanir. Antrendriin komutuile calisma baslar. Daireniniginde yer alan oyun-
cularda farkli branslarda kullanilan toplar bulunmaktadir. Bu toplar; tenis, basketbol, voleybol vb... olabilir.

Her oyuncunun karsisinda blyuk dairede bir (oyuncu sayisina gore sira sistemi olusturulabilir) oyuncu bulunur. Top
elinde olan kiguk dairedeki oyuncu, topu karsidaki oyuncuya yere dismeden/havadan atar, topu yakalayan oyuncu
ise topu yere sektirerek karsi tarafa iade eder.

Dikkat: oyuncular, farkli top gesitlerinin hepsini ¢calismaicinde kullanmalidir.

Oyunu daha eglenceli hale getirmek i¢gin;
a.BuyUk dairede topu alan oyuncunun arkasindaki minyatire gol atmasi istenir.
b.Buyuk ve kiicuk dairede karsilikl es olan oyuncularin paslasarak belirtilen yerden minyatir kaleye gol atmasiistenir.
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FUTSAL NEDIR?

Oyun kurallari nelerdir?

Hazirlayan: Murat Kaya

FUTSAL TOPUNUN OZELLIKLERI

Futsal topu kure bigimli ve 4 numaradir. Deri veya
muadili malzemeden dretilir. Cap1 62 cm'den kiguik
veya 64 cm'den blyuk olmayan ve 400gr'dan hafif veya
440 gr'dan agir olmayan futsal topunun 2 metre yuk-
seklikten birakildiginda en az 50, en fazla 65 santimetre
ziplamasi gerekir.

OYUN SURESiI

20 dakikalik 2 devre halinde oynanir. Topun oyun alani
disinda oldugu anlarda suire durdurulur. Eleme usuld mag-
larda beraberlik halinde 5'er dakikalik 2 uzatma devresi
oynanir. Esitlik bozulmaz ise 6 metrelik mesafeden 3'er
tane penalti atigi yapilir. 3'er atig sonunda da esitlik bozul-
maz ise seri penalti atislarina takimlar birbirine Gstunlik
kurana kadar devam edilir.

HAKEMLER

Futsal musabakalarinda 4 hakem gorev yapar.
1.hakem ve 2.hakem karsilagmayi yonetir. 3.hakem,
oyuncu degisikliklerinin kurallara uygun olarak yapil-
masini saglar. Mola almak isteyen takimlar, 3.hakeme
mola istek kartini teslim eder. 4.hakem, masa hakemi
olarak adlandirilir. Skorboarddan sorumlu, hakemdir.
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B o

T Boa

KALE

Kalenin eni :2metre
Kaleninboyu :3metre
Direk kalinhgr  :8 santimetre
Sahagizgileri  :5santimetre

FAULLER - 10 METRE CEZA ATISLARI
Takimlar bir devrede 5 faul hakkini doldurursa, 6. ve
devam eden faullerde rakip takim 10 metre vurusu
yapar. 1 devrede yapilan 6 ve takip edilen faul atig-
larini takimlar isterse faullin yapildigi yerden de kul-
lanabilir. 10 metre atiginda kaleci 5 metreye kadar
acillma hakkina sahiptir. Vurusu yapacak oyuncunun
disindakitim oyuncular topun arkasinda ve 5 metre-
lik mesafeye ¢ekilmek zorundadir.

SARI / KIRMIZI KARTLAR - iHRA(;LAR
Futsal misabakalarinda kirmizi kart goren takim, 2 da-
kika boyunca eksik oyuncu ile sahada micadele eder.
Fakat 2 dakikalik stire tamamlanmadan rakip takim gol
atar ise eksik oynayan takim oyuna 1 oyuncu dahil ede-
bilir. Her iki takim da sahada eksik oyuncu ile micadele
ederken, taraflardan biri gol atar ise diger takim oyuna
oyuncu dahil edemez, 2 dakikanin dolmasini bekler.
Takimlardan biri 4, digeri de 3 oyuncu ile sahada miica-
dele ederken, 4 kisimicadele edentakim gol atarisera-
kip takim oyuna 1oyuncu dahil edebilir. Eksik oyuncu ile
mucadele eden takim gol atsa dahi oyuna oyuncu dahil
edemez.

FAULLER - 6 METRE CEZA ATISLARI
Serbest atisi gerektiren durumlardan birisi ceza ala-
nriginde yapilirsa penalti olur. 6 metreden kullanilan
penalti atisinda kaleci gizgi Uzerinde saga-sola dogru
hareket edebilir, fakat 6ne ¢ikamaz. Diger oyuncular
cezaalanidiginda, toptan en az bes metre uzakta ve
penalti noktasi hizasinda olmalidirlar.
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KALECILER

Kaleci oyunu eliyle ve 4 saniye i¢cinde baslatmak zorun-
dadir. Aksi takdirde rakip endirekt vurus kazanir. Kale-
ci oyunu baglattiktan sonra kendi yar1 sahasinda takim
arkadasl ile pas aligverisi yapamaz. Tekrar topa temas
edebilmesi icin, kalecinin rakip yari alanina gegcmesi ya
da rakibin topa dokunmus olmasi gerekir. Ayrica, kaleci
kendiyarialaninda 4 saniye top ile oynayabilir. Rakip yari
alana gectiginde 4 saniye kurali kalkar.

OYUNCU KALECI ( POWER PLAY)

Oyuncu kaleci uygulamasinda, hicum yapan takim, 1
oyuncu fazla hicum edebilmek icin kalecisini bir yedek
futbolcusu ile degistirebilir ya da mevcut kalecisini ra-
Kip yari alana gikararak hiicum yapmasini saglayabilir.
Oyuncu kaleci olarak oyuna giren oyuncunun, kendi sirt
numarasinin yazil oldugu, oyundan ¢ikan kalecinin for-
masinin renginde bir forma ile sahada bulunmasi gerek-
mektedir.
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OYUNCU SAYISI

Takimlar bir misabakaya minimum 3, maksimum 14
oyuncu ile ¢ikabilirler. Oyuncu degisikligi sinirsizdir.
Oyuncu degisikligi icin hakemden izin almaya gerek
yoktur. Oyuncu degisikligi bench’lerin dniindeki 5 met-
relik isaretlenmis alanda yapilir. Bu alan diginda oyuncu
degisikligi yapilmaz, ihlallerde oyuncular sari kart ile ce-
zalandirilir.

Herhanginedenden dolayi bir takimin oyuncu sayisi 3'Un
altina diserse mag tatil edilir.

KORNER, TAG, DIREKT
ENDIREKT VURUSLAR

Tag atiglari ayakla kullanilir. Takimlar korner, tag, direkt
ve endirekt vuruslari 4 saniye iginde kullanmak zorun-
dadir. Aksi takdirde atislar el degistirir ve diger takim
kullanir. Bu kural oyunda zaman gecgirmeyi tamamiyla
ortadan kaldirmaktadir. Korner, tag, direkt ve endirekt
vurusglar yapilirken, rakip takim oyuncularinin en az 5
metrelik mesafeye acilmalari gerekmektedir. Tag ve aut,

_ ‘m endirekt vurus olarak degerlendirilir.

" 11111 m
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DUNYADA VE TURKIYE'DE
FUTSAL

Hazirlayan: Murat Kaya

Uruguayl beden egitimi 6gretmeni Juan Carlos Ceriani'nin icat ettigi futsal, gunUmuzde tUm dun-
yada gelisim kaydeden bir brans. Futbol, basketbol ve hentbol oyun kurallarinin harmanlanmasiyla
olusan futsalin yapisina dair tum detaylari bu yazida bulacaksiniz.

Futsal, gegmisi 1930'lu yillara
dek uzayan bir oyun. Yaratici-
si ise Uruguayh beden egitimi
ogretmeni Juan Carlos Ceriani.
Futbolu cok sevmesine ragmen
gorev yaptigl okulda futbol sa-
hasiolmayan Ceriani, bunun tze-
rine gencler icin futbolun beser
Kisilik bir versiyonunu uyarladi
ve maglar hentbol sahasi boyut-
larindaki agik ve kapali alanlarda
oynanmaya basladi. Bu nedenle
Ceriani, futsalin mucidiolarak ta-
ninmakta.
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Futbol, basketbol ve hentbol oyun kurallarinin harman-
lanmasiyla olusan futsal, ginimuzde FIFA'nin semsiyesi
altinda tum dunyada gelisim kaydeden bir brans. Futsal-
da ilk uluslararasi karsilagmalar 1965 yilinda dizenlendi
ve Paraguay, Guney Amerika Kupasi'ni kazandi. 1979 yili-
na kadar altt Giney Amerika Kupasi daha organize edildi
ve Brezilya, bu kupalarin timinden zaferle ayrildi. Futsal,
1989 yilinda FIFA semsiyesi altina girmeden dnce, ilk Fut-
sal Dunya Kupasi 1982 yilinda duzenlendi. Sao Paulo'da
yapilan turnuvayi ev sahibi Brezilya kazandi. 1985 yilinda
ispanya’da yapilan 2. Futsal Diinya Kupasi'nin galibi de
Brezilya'ydi. Brezilya'nin bu ezici Gstunligune 1988 yilin-
da Avustralya'daki Diinya Kupasi'nda son veren Ulke ise
Paraguay oldu.

Bu tarihten sonra oyun, FIFA'ya baglandi. 1989 yilinda
Hollanda’'da, 1992 yilinda Hong Kong'da diizenlenen sam-

2008 - 2009

Gazi Universitesi SK

2013 -2014
istanbul Universitesi SK

2009 - 2010

istanbul Universitesi SK

2014 - 2015

istanbul Universitesi SK
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piyonalarin galibi alisilageldigi Gzere Brezilya oldu. Daha
sonra 2000 - 2004 yillarinda ispanya, sampiyonlugu ka-
zanarak Brezilya'nin tstinligune son verdi. Fakat 2008
ve 2012'de sampiyonun adi yine Brezilya'ydi. 2016 yilinda
Kolombiya'da yapilan son Dinya $Sampiyonasi'ni, tarihin-
deilk kez Arjantin kazandi. Arjantin, finalde Rusya'yi yen-
di.
Tiirkiye'de futsal

Ulkemizde futsal ilk olarak 2002 yilinda Universiteler
arasi oynanan musabakalar ile basladi. 2006 yilinda Fut-
sal A Milli Takimi, 2009 yilinda ise TFF Futsal Ligi kurul-
du. 2012'de Omer Kaner yénetimindeki A Milli Takimimiz
Avrupa Sampiyonasli’'na katilarak buyuk bir basariyaimza
atti.

2012 - 2013

Firat Universitesi SK

2016 - 2017
ist. Arnavutkdy Bld. SK
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GCOCUKLARA VE GENGLERE
ANTRENORLUK YAPMAK -3

Yazarlar: Psikolog Dr. Ziya Kurug - Dog.Dr. Mehmet Ozcaglayan

Bu baslik altinda ilk iki bolumunt Futbol Gelisim'in 8. ve 9.sayilarinda verdigimiz yazi dizisini, 10.sa-
yimizdaki bu son bolumle tamamliyoruz. Daha once de belirttigimiz gibi, farkl yas gruplariyla ¢ali-
sirken her yas grubunun kendine 6zgu niteliklerini bilmek, ¢ocuklari futbolda nasil gelistirebilece-
gimiz yonunde bizlere yol gosterici olacaktir. Ergenlik donemindeki genglerle calismak basli basina
bir uzmanlik alanidir. Bu bolimde 13-17 yaslar arasindaki cocuklar ve genglerle ¢alisirken yapilmasi/
yapiimamasi gerekenler ve uzman dnerilerini sizlerle paylasacagiz. U¢ bolum halinde yayimladigimiz
bu yazi dizisinin bir butun olarak degerlendirilmesinin, 6zellikle alt yapilarda gorev alan degerli antre-
norlerimiz ve sportif direktorlerimize yardimci olacagini dusunuyoruz.

Futbolda 13-17 yas araliginda teknik egi-
timin ve mental (zihinsel) gelisimin dne-
mi

13-17 yas araligl, genglerde futbol oyununun teknik/
taktik temelleri ve teknik becerilerin gelisimi yaninda,
oyuncunun temel psikolojik beceriler kazanmasi igin
de ¢ok dnemli bir ddnemdir. Clinku, konsantrasyon (yo-
gunlasma), 6zglven, sebat/azim, irade gicu gibi mental
(zihinsel) gelisime ve yeterlilige bagh davranis bigimleri
yaninda, tim teknik temeller, bireysel taktik farkindalik
ve temel oyun prensipleri hep bu ¢agda kazandirilabilir
ve yapilacak ¢calismalarla da gelistirilebilir.

Onceki bélimde agikladigimiz gibi, gintimiz futbolu,
taktiksel anlamda en Ust dlzeyde "¢ok yonlulik” gerek-
tirmektedir ve bu ¢ok yénlilige miikemmel bir teknik
diizey olmaksizin erigsilemez. Oyuncunun kii¢ik yaslar-
da yeteri kadar gelistirilememesinden kaynaklanan bu
yondeki eksiklikler, drnegin 15-16 yas araligindaki geng-
lerde (Ozellikle “baski altinda” futbol oynamak durumun-
da kaldiklari maglarda) siklikla gorilmektedir.

Yasanan tecribelerin gosterdigine gore, teknik egitim
(futbol tekniginin ogretilmesive gelistiriimesi), ne yazik ki
hep fazlasiylaihmal edilmektedir. Bu yas grubuylayapilan
antrenmanlarda daha ¢ok takim ¢aligmalarina, oyuncu-
nun fiziksel durumuna ve fizik kondisyona ozel bir 6nem
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verilmesi, teknik egitimin ikinci planda kalmasina yol
acabilmektedir. Hatta teknik beceriler egitim donemi ta-
mamlandiginda, oldukga sik rastlanilan bir egilim olarak,
hemen 6zel pozisyonlara yonelik ¢alismalara gegilmekte,
bu da oyuncunun sahip olmasi gereken genel teknik be-
cerilerin geligimini kisitlamaktadir.

Oyuncunun egitim/gelisim ¢agindaki (16-17 yaslar) ¢a-
lismalarinda, onlara 6zel olarak uyarlanmig antrenman
bicimleri ve 6zel bir metodoloji (pozisyona bagl 6zel ant-
renman) kullanilarak, mag i¢indeki baskinin fiziki mica-

-

v
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delenin getirdigi sartlarda gerekli olacak becerilerin 6g-
retilmesive 6zel teknik hareketlerin gelistiriimesi Gzerine
yapilmasi yararli olacaktir.

Bunun yaninda, oyuncularin mental (zihinsel) daya-
niklihginin gelisimi de oldukga 6nemlidir. Bu yaslarda
(13-17) erinlik ve ergenlik donemini yasayan genclerin
psiko-sosyal ozelliklerini bilmek, onlari iyi anlamak ve
antrenmanlarda onlarin bu yaslardaki psikolojik 6zellik-
lerini dikkate alarak ¢alismalari planlamak ve uygulamak
gerekmektedir.
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13-15 YAS ARALIGINDAKI
OYUNCULARIN PSiKOLOJiK
OZELLIKLERI

Bu yas gocuklari genel olarak erinlik donemiigine girmis-
lerdir. Ergenlik (erinlik ve ergenlik olarak bu donem ikiye
ayrilabilir), kisaca ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda kalan
bir donemdir. Kiz gocuklari erkeklere gore bu déneme
daha erken girerler ve erkeklere gore daha hizli gelismis
gorunurler. Bu sureg yaklasik 17 yaslarda esitlenir ve ar-
kasindan da erkek gocuklar arayi kapatip, 6ne gegcmeye
bagslarlar.

Erinlik donemi i¢inde kiz ve erkek gocuklarin reaksiyon
zamanlarl ve koordinasyonlarl bozulmus ve sakarliklari
artmistir. Kendi bedenleri ile barisik olmada sorun yasar-
lar. Cinsel olgunlagma da baglamistir.

Bu donemiginde arkadasliklar daha fazla Snem kazanma-
ya baglamis ve hirgin davraniglar artmistir. Sosyal kuralla-
rin yikildigr ddnemdir. Otoriteye karsi isyan vardir. Ahlaki
degerlerikisisel olarak tanimlama ¢abasi baslamistir.

Bu yas grubundaki gencgler kendi baslarina is basarma
konusunda kendilerini éne cikartmayi severler. Ozgiirliik
onlar i¢in 6nemli olmaya baglamistir. Formel (bicimsel)
zihinsel islemlerin genigledigi bu donemde c¢ocuklar/
gencler cikartimda bulunurlar ve disunduklerini test
edebilirler.

Psikolojik agidan bu donemin en 6nemli 6zelligi, bu yas
oyuncularinin hem kendi iglerinde hem de gevresindeki-
ler ile ciddi catismalar yasamasi ve dolayisiyla diger yas
gruplarina kiyasla daha fazla yardima ve destege ihtiyac
duymalaridir.

Yapilmasi Gerekenler

1. Fiziksel kapasitelerini onaylayin, yapabilirliklerini (iyi
yaptiklari seyleri) dvin.

2. Sagliklarini koruma konusunda kendilerine daha fazla
yardimciolunmasinaihtiyaglari vardir.

3. Bu donemi yasayan oyuncular, artik kendilerini yetis-
kin gibi hissetmeye baslarlar ve bu yeni kimliklerinin ta-
ninmasini isterler. Bu ylizden bu donemde, oyunculari
kazanmak isteyen antrendrlerin farkina varmasi gereken
oncelikli konu, oyuncularin bu yeni kimliklerini tanimak

&/

X

olmalidir. Antrendrler artik oyuncularina sadece 6gren-
cileri gibi degil, onlarin olusturduklari takimin bir pargasi
oldugu gergegini gorerek, onlara “ekip arkadaslari” gibi
davranmaya baglamalidir.

4. Oyunculara, oyun pozisyonlarinin farkli bakis agilariile
analizini yapmalarinda yardimci olunursa, onlardan bek-
lenenleri kolaylikla karsilayabilirler, istenenleri basarabi-
lirler.

5. Farkh grup Uyeleri ile arkadaslk yapmalari 6zendiril-
melidir. Grup i¢indeki tim Gyelerle arkadaslik yapabilme-
leri saglanmalidir. Bu dénemde, gengler en ¢ok birbirle-
rinden etkilenirler. Bunun farkinda olunmali ve 6zellikle
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gruplar halinde ¢alisildigi igin etkilesimin mimkin oldu-
gunca olumlu olmasina gayret edilmelidir.

6. Yetenekleri belirginlesmistir. Bu nedenle yeteneklerini
kullanabilecekleriimkanlar saglanmall, ilgileri desteklen-
melidir.

7. Bu donemde duygusal degisimler de one ¢ikmakta-
dir. Bu nedenle, "duygu dalgalanmalarina” karsi hazirlikli
olunmali; onlarla iliskilerde ve iletisimde her yas déne-
minden daha fazla toleransl davranis i¢cinde olmak ge-
reklidir.

8. Kendileri hakkinda verebilecegi kararlarda destek
olunmaldir.

9. Bu donmede takimla 6zdeslesme hat safhaya ¢iktigi
igin, "takim ruhu” daha rahat olusturulabilir. “Takim ruhu-
nu” olusturma, sadece saha igiyle sinirl kalmamali, mut-
laka saha disina da taginmalidir.

10. Her antrenmanda yeni bir becerinin ortaya ¢ikmasi
icin caba harcanmali, antrenmanlarin ¢ocuk/geng aci-
sindan kazangli oldugu hissettiriimelidir. Bu dénemde
yine onceki donemlerden farkli olarak oyuncular kisisel
gelisimleri i¢in daha ¢ok ¢aba harcamaya baslarlar, bu
nedenle istekleri kargilanmalidir. Her tlrden geligsimleri
igin destek saglanmali ve yardimci olunmalidir.

1. "Hirginliklar” konusunda dikkatli olunmali; saldirgan
(agresif) davranislar uygun ortamlarda bireysel olarak,
konusularak-tartisilarak giderilmeye ¢alisiimalidir.

12. Kisisel disiplinin gelismesine 6zen gosterilmelidir.

13. Mag¢ analizleri yapilmasi konusunda 6zendirilmelidir-
ler. Rakibe iligkin gorintdler, karsilikli tartismalarla alter-
natif becerilerin gelismesi saglanmalidir.

14. Duygulari onaylanip kabul edildigi gosterilmelidir.
(Oyuncularin, kendilerini asla dislanmis gibi hissetme-
meleri, kendilerinin her zaman takimin bir pargasi olarak
gorildigine inanmalari nemlidir).

15. Bu dénemde, gengler her ne kadar birbirlerinden et-
kilenmeye bagslasalar da, antrendrin etkisi hala devam
etmektedir. Bu nedenle antrendr, oyuncularina iyi érnek
olabilecek davraniglarini sirdirmeye devam etmeli ve
hala onlarin en énemli rol modeli oldugunu unutmamali-
dir.
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16. Bu donemde artik oyuncularin mevkileri belirlenmeli-
dir. Bu yastaki oyuncularin uzun dénemli bakis agilari ge-
lismistir, bu nedenle artik uzun vadeli planlar yapiimaya
baslanilabilir. Amaglar belirlenirken bunlar hem kisisel
planlamalar olabilir, hem de ortak hedefler seklinde ola-
bilir.

17. Oyuncular bu dénemde daha fazla kigisel sorumluluk
almak isterler. Onlarin bu arzusu desteklenmeli ve oyun-
culara hem saha iginde, hem saha disinda daha fazla so-
rumluluk verilmelidir.

Oyuncularin futbol oyundan keyif almalari ve
“eglence”

18. Antrenmanlarda "eglence” asla ihmal edilmemelidir.
19. Eglence ¢ok onemlidir, eger “eglence” yoksa geng
insanlar gugliklere ve sirekli 6zveride bulunmaya da-
yanamazlar. Geng sporlarinin yiksek rekabete dayanan
dinyasinda, devam etme ve basari 6nemlidir. "Oyun oy-
namak” bu donemdeki gocuk/geng igin, onu spora bag-
lama anlaminda hala en 6nemliunsurlardan birisidir.

20. Beceri gelisimi, futboldan alinacak keyif anlaminda
“eglencenin” en dnemli gorinusidur; “"Eglence” sporun
parcasi olmalidir, eglence bittiginde, spor aktivitesi de
devam etmeyecektir. "Eglenceyi” cocuklarin futbola ka-
tilimrigin bir "6n kosul” olarak anlamak, ¢ocuk ve gencin
cesaretlendiriimesi agisindan ¢ok onemlidir. Eglenceyi
garantileyen aktiviteler tasarlayin; bu, gocuk ve gengle-
rin micadele ve beceriyi dengelemesini saglamaya yar-
dimci olur, genglerin sikinti ve korkudan uzak durmasini
saglar. Eglence fikrinin gesitliligi katilanlarin yaglari ve
beceri seviyelerine gore tanimlanmalidir.

icsel diiller ve igsel motivasyonun 6nemi

21. i¢sel ddiiller (oyuncunun kendi bilgi ve becerilerine
guvenerek kendini yonetebilme ve harekete gegebilme
Ozelligi kazanmasi, bu kazanimlariyla birlikte en iyiyi or-
taya koymak igin kendi kendini motive edebilmesi), digsal
ddullerden(zafer yadadigerlerinin dikkatini cekme) daha
énemlidir. icsel ddiiller, “6miirliik sporcular” yaratir.

22. Bu donemde, oyunculari kontrol etmek antrenorler
icin daha zor olabilir. Bunu kolaylastirmak i¢in yapiimasi
gereken, kesin kurallar ortaya koymak, prensipleri net
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olarak agiklamak ve bunlara muhakkak uyulmasi gerekti-
gini kesin dille belirtmektir.

23. Bu dénemin bir onceki yag doneminden énemli bir
farki da, oyuncularinin kazanma hirsinin artmis olmasidir.
Bu degisimle beraber, artik oyuncularin i¢sel motivasyo-
nunun desteklenmesi gerekmektedir. Dolayisiyla artik,
dissal motivasyon kaynaklari azaltilabilir. Her ne kadar
oyunculara dogru yaptiklari davranislar hakkinda olumlu
geri bildirim verilmeye devam edilse de, dnceki yas gru-
bu kadar fazla 6vgl ya da elestiri yapilmasina artik gerek
yoktur. Aksi takdirde oyuncular kendilerini bir bebek, ki-
¢Uk bir gocuk gibi hissedebilirler ve bu da igsel motivas-
yonlarinin gelisimine engel olur.

24. Bu yas grubundaki oyuncular kendilerini digerleri ile
¢cok fazla kiyaslamaya baslarlar; bu gercek goz 6ninde
bulundurulmalive herkese esitilgi gostermeilkesi devam
etmelidir.

Yapilmamasi Gerekenler

1. "Eglenceden” uzak antrenmanlara yer verilmemelidir.

2. Kendilerine ¢ocuk muamelesi yapildigini distnen
oyuncular bu duruma ¢ok ofkelenebilirler. Dolayisiyla,
onlarinartik yetiskinlige adim attigiunutulmamali ve ken-
dilerini bunun tersini hissettirecek sekilde davraniima-
malidir.

3. Elestiriler, oyuncunun kisiligine yonelmemelidir. Eles-
tirilerdeki kiricilik geriye dondlmesi ¢ok zor sireglerin
galismasina neden olabilir. Hayatlarinin bu déneminde
¢ok fazla duygusal ve hassas olabilen oyunculariniza kar-
si dikkatsiz ve toleranssiz davranmak son derece zararli
sonuglara yol agabilecektir.

4. Her elestiride sadece bir tek madde Uzerinde durul-
malidir. Ayni anda ¢ok sayidaki elestiri, sadece yapama-
maya neden olur. Oysaki beceri 6grenimi agisindan tek
maddenin elestirilip yapilabilmesi igin uygun bilginin ak-
tariimasi, gcocuk/gencinyapilabilirligini kolaylastiracaktir.

5. Oyuncunun kendi duslincesinin iginde olmadigi, disa-
ridan dogrudan kabul ettiriimeye yonelik distince ve ey-
lemler fazlaca istenmemelidir.

6. Sakarliklarinda ya da koordinasyonsuzluklarinda asla
alayciolunmamaldir.

\
—

7. Cok rekabetgi olmadiklarrigin kizilmamalhdir.

8. Bu yas grubundaki oyunculara yeterli sorumluluk ver-
memek, o oyuncularin gelecekteki spor hayatlari igin
cesitli sakincalar dogurmaktadir. Bu yasta sorumluluk
verilmeyen oyuncularin sorumluluk duygusu gelismez ve
gelecekteki spor hayatlarinda yeterince disiplinli ve pro-
fesyonel olamayabilirler.

16-17 YAS ARALIGINDAKI
OYUNCULARIN
PSIKOLOJIK OZELLIKLERI

Bu yas grubunda akranlarla dayanisma artmistir. Gelecek
kaygisi fazlalagmistir. Duygusal yogunluklar da artmistir
ve kendi yasantisi ile ilgili olarak gizlilikler olusmaktadir.
Basari duygusu artik 6ne ¢ikmistir ve tamamlanma duy-
gusu 6nemli olmaya baglamigtir. Bu donemde karsilikli
gliven 6nem kazanir ve gencin iginde yer almak istedigi
ve kendini yakin hissettigi sosyal gruplar ortaya ¢ikar. Bi-
reysel otonomi geligmistir. Bu nedenle de kisisel se¢imler
onaylanir. Soyut disdnme artik tamamlanmistir, o neden-
le daha kolay mental (zihinsel) antrenman yaptirilabilir.

/

r
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Yapilmasi Gerekenler

1. Fiziksel kapasitelerini onaylamak, yapabilirliklerini ov-
mek dnemlidir.

2. Yaraticiliklari 6zendirilmelidir.

3. Oyunigindeki becerilerini kolayca sergileyecekleri fir-
satlar verin.

4. Farkli arkadas ve yetiskinler Gzerindeki etkilerinin an-
lagiimasi konusunda yardimci olunmalidir.

5. Davraniglarinin sorumluluklarini alabilmeleri konusun-
dayardimciolunmahdir.

6. Bu yas gurubunda da oyuncuya, takimin bir pargasi
oldugunu hissettirilmeli, duygularinin onaylanip kabul
edildigi davranis boyutunda ictenlikle gosterilmelidir. Bu,
beraberinde oyuncu ile antrendr arasindaki gliveni gelis-
tirecektir.

7. Bu dénemde duygular hala ug boyutlarda yasanmaya
devam etmektedir. Bu nedenle de, oyunculara karsi tole-
rans devam ettirilmelidir.

8. Takimin bir Uyesi olarak davranma konusunda artik
her hangi bir tereddutleri kalmamistir. Bu nedenle oyun-
culara “takim ruhunun” sergilemesi konusunda gerekli
destek saglanmali ve 6zendirilmelidir. Oyuncular bu yas
doéneminde artmis bir sekilde antrendrlerinin onlara ye-
tiskin muamelesi yapmasini da isterler. Antrendrlerin
onlara (elbette kendi varligini ve aradaki saygl unsurunu
zedelemeyecek sekilde) “ekip arkadaslariymisgasina”
davranmalari, iliskileri gtiglendirmek ve saglamlastirmak
adina ¢ok olumlu olacaktir.

9. Oyuncularin takimin ¢ikarlari dogrultusunda hareket
etme davranisi desteklenmeli ve onlara gerekli gorevler
verilmelidir.

10. Oyuncu, futbolunu ilerletme konusunda kigisel karar-
larini verebilir. O nedenle de planlari desteklenmelidir.
Gelecekleilgili planlari dikkatle ele alinmali ve destek ve-
rilmelidir.

11. Bu donemde artik oyuncularin mevkileri netlesmelidir.

12. Basari duygusu farkli antrenmanlar ve maclarla tatti-
rilmaya ¢aligiimalidir.
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13. Bu yas déneminde oyuncular zihinsel olarak daha da
olgunlagsmaya baslamislardir. Artan zihinsel kapasiteleri
ile dogru orantili olarak, futbol oyunu icin gerekliolan ¢e-
sitli etkenler onlarla bu donemde mutlaka tartigiimali, ge-
rekirse agik acik gosterilmeli ve bu etkenleriniyi futbolcu
olmakigin ne kadar 6nemli oldugu anlatiimahdir.

Ornegin; kararlilik ve azim, galigkanlik, istek, sabir, ahlak,
disiplin gibi onlari birey olarak da gelistirecek yuksek in-
sani duygular ve degerler de oyunculara aktariimalidir.
Oyunculari da igine alan ve antrendriin kontrol ettigi bu
tartismalar ve degerlendirmeler birlikte yeterince yapil-
mazsa, bu yas grubu oyuncular, “iyi futbolcu olmak igin
sadece yetenegin yeterli oldugu” gibi yanlis bir izlenime
kapilabilirler.

14. Bu dénemde oyuncularin kendi kapasiteleri ile ilgili
farkindaliklari da artmistir. Kendilerini elestirmeye, de-
gerlendirmeye ve performanslarina donuk elestiri yap-
maya ilk defa bu donemde baglarlar. Oyuncularin zihinsel
anlamdaki bu olgunluklari kesinlikle desteklenmelidir.
Bunundaeniyiyolu,hemantrendrden geri-bildirim alma-
lari, hem de 6zelestiri yapmalarina olanak saglanmasidir.

Yapilmamasi Gerekenler

1. Takimda oyuncular arasinda esitsizliklere asla yer veril-
memelidir.

2. Bu yas grubu oyunculari 6zellikle belli davranislari gok
hizli taklit edebilmektedir ve slrekli bu tip davraniglar
icinde olurlarsa da, bunlari rahatlikla i¢sellestirebilmek-
tedirler. Ornegin; siirekli sinirlive saldirgan tavirlara sahip
bir antrendrle galisan ergen oyuncunun, bu tarz davranig
seklinden etkilenmesi ve gelecekteki spor hayatinda
kendisinin de bu tip tavirlari sergilemesi kuvvetle muh-
temeldir. Bu nedenle antrendrler olumsuz ve kontrolsiz
davranislari¢cinde olmamalidirlar.

3. Bu dénemde, oyunculari kontrol etmek daha zorlaga-
bilir. Fakat sirf bu ylzden, gok siki ve anlamsiz kurallar
koymak, disiplin adina sert tepkiler vermek, oyunculari
cezalandirmak, fiziksel veya sozli tacizde bulunmak vb.
gibi davranislar fayda saglamayacagi gibi, islerin sadece
daha da kotulesmesine neden olur.

Bunun yerine, oyunculara mantik gergevesinde, anlasilir,
belirli, agik ve net kurallar konulabilir. Zaman zaman bun-
larauymak istemeyen oldugundaise, o oyuncuylabire bir
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konusmak ve sabirla tekrar tekrar yapilmasi gerekenlerin
anlatilmasi ve oyuncu tarafindan anlasiimasinin saglan-
masi ¢ok dahaiyi sonuglar dogurur.

Kenardan olumsuz miidahaleler, oyuncuyu bozar

4. Bu donemde, Ozellikle saha kenarindan oyuna gok
az mudahale yapilmalidir. Saha kenarindan antreno-
rin yapacagi sert midahaleler (bagirma, azarlama vb.)
oyuncularin zaten artmakta olan streslerini daha da ¢ok
artirmaktan baska bir ise yaramayacak, daha da kotusu
onlarin oyununun otomatik isleyis strecini bozacaktir.

Bu konu ¢ok onemlidir, bu yiizden bir benzetme ile
aciklamakta fayda var:

insan yasam pratiginde bazi hareketleri gerceklestirir-
ken, (0rnegin araba kullanmak veya bisiklete binmek gibi)
bir defa 6grenildikten sonra uygulamada (odagini kay-
betmedikge) fazlaca hata yapmadigi adeta “otomatikle-
sen bir stire¢” yasar.

Ayni sekilde futbolda oyuncu, misabaka ortaminda bazi
hareketleri gerceklestirirken (zihni agik oldugunda ve
oynarken kendini rahat hissettiginde) tipki araba kullan-
mak gibi otomatiklesen bir stre¢ icinde hareket eder.

Misabaka ortaminda antrendrln disaridan yaptigr bu
tdr olumsuz mudahaleler, oyuncuda ¢ok rahat islemekte
olan “bu otomatik stireci” bozmaktadir. Eger bir kere bu
otomatik disiince bozulursa, oyuncu kendini magin so-
nuna kadar tekrar toparlayamayabilir, (zihni bulandigi ve
kendinirahat hissetmedigiicin de) normalde asla yapma-
yacagi basit hatalari yapmaya baslayabilir.

5. Oyuncularla yapilan 6zel konusmalar disa vurulmama-
hdir. Aksi takdirde oyuncunun antrenériine guveni kal-
maz. Antrendr oyuncunun bu anlamda “sirdasi” oldugunu
daunutmamalidir.

6. Performansaiiliskin cezalardan uzak durulmalidir.
7.Sertelestiriler yapilmamalidir. Elestiriler, arkadaglarinin
dabulundugu ortamdan ¢ok, oyuncuyla birebir yapilacak

gorismelerle ve onu kirmayacak sekilde aktariimalidir.

8. Birey olmasina ydnelik kararlari, karsit elestiri ya da
davranislarla kirilmamalidir.

9. Genglere karsl, yaptiklari davraniglarda ya da yetersiz-
liklerinde asla alayci olunmamalidir.

60

rsyonu LTI Turkish Football Federation



ONERILER

1. iletisim saglayici olun (iyi bir dinleyici olmak ve geri
bildirim saglamak burada 6nemlidir).

2. Cocuklarin/Genglerin ihtiyaglarini tanimlayin ve kendi
ihtiyaglarinizla onlar arasinda denge kurun.

3. Yaklagimlar ve empati gelistirin: Onlarin yagindayken
ne durumda oldugunuzu, neler yapabildiginizi ve neleri
yapamadiginizi, yetersizliklerinizi hatirlayin; dolayisiyla
simdi yapabildiklerinizden dolayi, onlarin henlz bu yas-
larda yapamadiklarini yargilamayin. Onlari anlamaya ¢ali-
sin ve su anda yapamadiklarini zamanla yapabilecekleri-
ne dair onlara duydugunuz inanci aktarin.

4. "Dersler gikarabilecekleri” aktivitelerin ve deneyimle-
rin akillarinda kalacagini hatirlayin ve buna yonelik ¢alig-
malar ve etkinlikler de gelistirin.

5. Seminerler ve egitim programlarini arastirin; cocuklar
ve genclere sadece futbol temellibeceri 6gretmeyin, ay-
ricailetisim, sosyal etkilesim, insani degerleri de 6gretin.
Bitdn bunlar size 6zellikle gocuklarin ailelerinin de des-
tegini saglarken ve onlarla iletisim kurarken de gerekli
olacaktir. Daha da 6nemlisi, genglerin yagamlariin her
asamasinda butin bunlari kullanmalarina neden olacak-
tir. Oyuncularinizin iyi bir futbolcu olmasi yaninda, iyi bi-
rerinsan olmalariicin de gaba gdstermek gerekir.

6. Demokratik liderlik stili, blylime ve gelisme igin en iyi
gevreyivyaratir; bu ylzden antrendr grup amaglari ve ona
ulagacak adimlarini gizmelidir.

7. Otoriter antrendrlik stili, antrenman ve/veya oyunlarda
daha az yikici davranis Uretir gibi gozikur. Buna ragmen
antrendrlerin bulunmadigi ortamlarda ya da oyuncu bas-
ka bir takima transfer oldugunda, oyuncunun yaratacagi
catismalar hizla artar.

8. Antrendrler olarak, oyunculariniz kétu davrandiginda
veya uygun goérmediginiz davranislarda bulundugunda
kizmaya, Uzglin gérinmeye hakkiniz vardir.Bunaragmen,
kotu davraniglari ve gocukta olmayan (ama olmasi gere-
ken) davranig bi¢imlerinin acikga belirtiimesi daha yararli
olacaktir.

9. Saldirgan davraniglar, ¢ocuk igin tatsizdir; Bu, gtinlik
yasamla da yakindan baglantilidir ve gelecekleri agisin-
dan ¢ok onemlidir. Fakat spor ortamlarinda gocugu spor-
lailgilibir gelecege (ve elbette gercek dlinyaya da) hazir-
larken, karsisindakine zarar verme amaci glitmeyen, ama
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sporun gerektirdigi miicadele giiciinii ortaya koyan
“istekli ve tutkulu” davraniglarin da, sporda yeri oldugu
uygun bir dille anlatilmalidir.

Burada oncelikle "miicadele giici” ile “saldirganlik”
arasindaki farkin ve dengenin iyi anlagiimasi ve “hirs”
duygusunun ne oldugunun yerli yerine oturtulmasi sag-
lanmalidir. Ozellikle sporda ¢okga dile getirilen “hirs"
duygusunun bu yaglardan baglayarak oyunculara iyi
aktarilmasi ve onlarca daiyi anlagiimasi gerekir:

Oncelikle, asirt hirsin, hem sosyal hayatta ve kendi dogal
¢evremizde, hem de sporda yikici ve zarar verici etkileri
oldugunu gérmek ve kabul etmek gerekmektedir. Bu du-
rum, fiziksel ve ruhsal saglik i¢in de yikici etkiler dogur-
maktadir.

Basarili ve Uretken olmakigin “hirs” duygusu degil, dogru
bilgi, kararlilik ve azim, sabir, hayal giicii ve yaraticilik,
ozgliven ve inanma gibi yiksek insani duygulara ve de-
gerlere sahip olmak 6nemlidir. Bu anlamda "“hirs” duygu-
su, insanin yiksek ve birincil duygularindan biri degildir
ve temelinde korku, kaygi, giivensizlik ve 6fke gibi duy-
gularinyattigi bir ruh halini ortaya koymaktadir.

Bu yuzden sporda hirs ile miicadele glici arasindaki far-
kiiyi anlamak ve aktarabilmek dnemlidir. Agiri hirs zarar
verir. Burada antrendrler i¢in 6nemliolan, oyuncunun ig-
sel motivasyonunun destekleyecegi miicadele giiciinii,
azim ve kararhgini geligtirmek; futbola “sinir kupleri”
deqgil, sabirli, 6zguvenli, bilgiyi dogru bir sekilde yapilan-
dirabilen ve hatalarindan dersler gikarabilen oyuncular
kazandirmaktir.

10. Cocuklarin agikga belirlenmis limitlere intiyaglari var-
dir. Anti sosyal davraniglar belli sonuglar dogurur. Kimi
zaman ¢ocugun cezalandiriimaya ihtiyaci oldugunu his-
setsek bile, onun ne zaman kurallara uymaya hazir olaca-
gini bilmemiz gerektigini de unutmamamiz gerekir.

1. Cocuk ve genglerin, (eger varsa) yanlig davraniglarinin
nedenleri belirlemek ve bu yanhs davraniglarini diizelt-
mek icin, yeterince blylduklerinden emin olduktan son-
ra, tartismalar ve ikna yontemleri, egitim ve onlari gelig-
tirmek adina eniyiaraglardir.

12. Disiplinle ilgiliantrenmanlar gocugun gelecek kapasi-
tesinde, toplumun Gyesi olmasinda gok énemli ve surekli
etkiolarak gozukur. Bu konuda ailelerin katilimi glglu ol-
malidir, onlarin da buna alistiriimalari gerekir. Ancak egi-
timsel amaglar ve suregleri bizzat antrendriin saglamasi
ve yonetmesi gergegi de unutulmamalidir.
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Ailelerle iliskiler

1. Buddnemde ailelerle daha ¢ok isbirligi yapiimalidir.

Ailelerle birlikte galismaya gabalayin, onlari “digaridan
elestiriler yapan” insanlar olmaktan ¢ikartarak, daha ¢ok
takimin parcasi olmalarini saglayin. Ergenlik dénemi, ai-
leler ve gocuklar arasinda genelde iligkilerin daha gergin
yasandigi dénemdir. Bu nedenle gerginligin oyuncunun
sportif faaliyetlerine yansimamasi icin ailelerle daha sik
gorusulmeli ve aileler bilgilendirilmelidir. Ayrica aileler
zaman zaman uzman Kisilerle beraber ¢ocuklarin fiziksel
ve psikolojik gelisimleri hakkinda bilgilendirilebilirler.

2. Genglerden musabakalarda hep kazanmalarini um-
mak, bir ailenin ya da antrendriin yapabilecegi en temel
hatalardan biridir. Cocuga/gence bdyle bir baski yapmak
onlar Gizerinde daha buyuk bir baski yaratir ve korku olug-
masini saglar. Zaten gelisim ¢aginda olmalarinin getirdigi
sikintilar yasayan bu yas grubundaki oyuncularin tzerin-
de, bir de boylesine bir baski ve korku yaratmak, cocuk/
genclerinilerlemesini ve performansini engeller.

3. Kisa ve uzun dénemli olumsuz sonuglar ve baskilar,
sporcular icin biyik sorun yaratir. Ozellikle 13-15 yasla-
rindaki gocuklar, maglari kazanmak igin fazlaca rekabetgi
degildirler. Fakat anne ve babalarinin onayi ve sevgiyle
yaklasimlari onlari rahatlatir. Bu ylizden sadece kazan-
maya bagli olmayan bagari tanimlari geligtirin ve bunu
da ailelere sabirla anlatin, anlamalarini saglayin.

Antrendrler, anne ve babalara kazanma kadar kaybet-
meyi de kabullenmeleri gerektigini iyi anlatabilmeli-
dirler. Aileler, sinirli ve ¢cabuk kizan yapida olmamalidir-
lar. Gocuklarinin iyi oynayamadigi, kaybettigi ya da iyi
oynadigi ve kazandigi zamanlar olacaktir. Bltin bunlari
futbol oyununun bir pargasi olarak kabullenmeleri ve her
durumda gocuklarina ve dolayisiyla antrendrlere destek
olmalari gerektiginin bilincinde olmalari saglanmalidir.

Cocuklar ve genclerle caligsirken farkinda olunmasi
gereken gercekler

Antrendrler ve aileler igin bir gocugu, bir genci yetistirir-
ken veya futbolun gelisim sureclerinde onlarla galisirken
sabirli olmak ve karsilarindakinin henlz bir ¢ocuk/bir
geng oldugunun farkinda olmak gibi iki dnemli 6zellige
sahip olmalari ok 6nemlidir. Sabirli olabilmeniz igin ken-
dinize de zaman ayirmali, yasamdaki yerinizin ve beklen-
tilerinizin daha fazla farkinda olmalisiniz.
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Etkili bir antrendr olmak, sadece yetenek ve performansi
gelistirmeyi degil, ayni zamanda oyuncularla, ebeveyn-
lerle, diger antrendrlerle ve futbolun tim paydaslariyla
etkili iletisim ve sosyal iligkiler kurmayi da gerektirmek-
tedir.

Antrendrler, kendi performanslarina ve bunu getirdigi
sonuglara dayali olarak, diger antrendrlerden ve ebevey-
nlerden gelecek olan elestirilere de agik olmalidirlar. Ayni
zamanda oyuncularindan gelecek olan gozlemlere ve
geribildirimlere de dikkat etmelidirler.

Cocuklarimiz ve genglerimize duydugumuz sevgiyi ve
guvenionlarla paylasmaktan ¢cekinmeyelim. Sevgiyle bu-
yUyen gocuk, yasamin zorluklarina da, sporun getirdigi
muicadele ve rekabete karsi da, gok daha gui¢lt olacak ve
ayakta kalabilecektir...
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KAFKAS'TAN
ANADOLU TURU

Ozellikle genc futbolcu gelisimi konusunda kulUpler ile yakin temas halinde olmak icin kollari sivayan
TFF Futbol Gelisim Direktort ve Geng Milli Takimlar Sorumlusu Tolunay Kafkas, Altinordu, Goztepe
ve Bursaspor kulUplerine ziyaretler gerceklestirdi. Kafkas, ayrica Diyarbakir'da "Ulkemizde Futbol ve

Futsal'in gelisimi” konulu panele katildi.

™ TOLUNRY KAFKAS

%

TFF Futbol Gelisim Direktori ve Geng Milli Takimlar
Sorumlusu Tolunay Kafkas, ilk kulUp ziyaretini Altinordu
Futbol Kulibui'ne yapti. Altinordu Futbol Kulibu'nln
izmir'in Yesilyurt ilgesindeki Sait Altinordu Yerlegkesi'n-
de gergeklesen ziyarette kullp bagkani Seyit Mehmet
Ozkanile bulusan Kafkas, tesisleri gezdi ve kuliibiin
altyapi oyunculariyla tanisti. Ziyarette, Altinordu Futbol
Kultibti cra Kurulu Uyesi Ali Ergégmez, Altinordu Futbol
Kullbu Teknik Direktori Hiiseyin Erogluile FGD AR-GE

@

TOLUNAY
KAFKAS

ve Projeler Koordinatord Dr. Erden Or 'da yer aldi.
Altinordu Futbol Kuliibii Bagkani Seyit Mehmet Ozkan,
kulUpler olarak Turkiye Futbol Federasyonu'nunve TFF
blnyesindeki Futbol Gelisim Direktorligu’'niin destek-
gisi olduklarini ve milli takimlara oyuncu yetistirme ile
Tark futbolunun altyapisinin gelismesi gibi konularda
kendilerinden faydalanmak istediklerini dile getirdi. Turk
futbolunun dahaileri noktalara gitmesii¢in birgok faa-
liyetler yaptiklarini ve ana hedeflerinin de bu oldugunu
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dile getiren Ozkan, ¢alismalarini 6nceden de yakindan
takip ettigini belirttigi Kafkas'a yeni gérevinde basarilar
diledi ve kendisine isminin yazili oldugu Altinordu forma-
sinl hediye etti.

TFF Futbol Gelisim Direktori ve Geng Milli Takim-
lar Sorumlusu Tolunay Kafkas ise kulUplerin 6zellikle
genglik gelistirme birimleriyle yakin temas halinde
olacaklarini belirtirken, bundan dolayi bu alanda dncl
olan kuluplerden Altinordu'yu ziyaret ettigini ifade etti.
Ziyaretin son derece faydali gegtigini sdyleyen Kafkas,
Altinordu Futbol Kullibl'nlin 6rnek projelere imza attigini
ve futbolumuza ¢ok ciddi katkida bulundugunu vurgu-
ladi. Tolunay Kafkas, galismalarindan ve Turk futboluna
hizmetlerinden dolayi basta Bagkan Seyit Mehmet Ozkan
olmak Uzere teknik direktor Hiseyin Eroglu’na ve Alti-
nordu Futbol Kullibl'ne de tesekkir etti. Ziyaretinde
6-13 yas futbol egitimiyle ilgili de olduk¢a 6nemli goz-
lemler yaptiklarini kaydeden Kafkas, sdzlerini su sekilde
noktaladi:

Pratikte bildigimiz seylerin bu sekilde, burada bir an-
lam kazanmasi ve fiziksel agidan bir yer bulmasi oldukca
sevindirici. Altinordu gibi kulUplerin, bu tarzilklerive
projeleri gerceklestirmesi de son derece 6nemli.”

Kafkas, gérigmenin ardindan teknik direktdr Hiseyin
Eroglu esliginde izmir'in Torbaliilgesinde yer alan Alti-
nordu Metin Oktay Yerleskesi'ni de ziyaret etti ve tesisler
hakkinda yetkililerden bilgiler aldi. Tolunay Kafkas ayrica,
izmir'in Selguk ilcesinde bulunan Altinordu ismet Or-
hunbilge Tesisleriile Aydin'in Kusadasiilgesinde yer alan
Beytullah Bali¢ A Takim Yerleskesi'ni de gezdi.

&/
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ikinci ziyaret Goztepe'ye

TFF Futbol Geligsim Direktori ve Geng Milli Takimlar
Sorumlusu Tolunay Kafkas, Goztepe Spor Kulibu'ne de
bir ziyaret gerceklestirdi. Géztepe Spor Kuliibi'niin iz-
mir, Glzelyali'daki kullp binasinda gergeklesen ziyarette
kulip baskanvekili Talat Papatya ile bulusan Kafkas,
basta Torbal'da hayata gececek altyapi tesisleri olmak
Uzere kulubun plan ve projeleri hakkinda bilgi aldi.

Ziyarette, Goztepe Spor Kullibu Yonetim Kurulu tyeleri
Tunay Ece ve Aktug Sonmez ile FGD AR-GE ve Projeler
Koordinatorl Dr. Erden Or da yer aldi.

Tolunay Kafkas'in ziyaretinden 6tiri memnuniyetini
dile getiren Goztepe Spor Kullibi Bagkanvekili Talat Pa-
patya, yeni gérevinde Kafkas'a basarilar diledi ve isminin
yazili oldugu Goztepe formasini hediye etti. Papatya ayri-
ca, kullip baskani Mehmet Sepil’in de basari dileklerini,
Kafkas'ailetti.

TFF Futbol Geligsim Direktori ve Geng Milli Takimlar
Sorumlusu Tolunay Kafkas ise gorismenin ¢ok verimli
gectiginiifade ederken, Goztepe gibi onemlive Turk
futboluna renk katan bir spor kulibuinun yillar sonra

TOLUNAY |
KAFKAS

ERDEN OR

aE —

35

yeniden Super Lig'de olmasinin Tark futbolu agisindan
onemli bir gelisme oldugunu vurguladi. Ev sahipliklerin-
den 6tlrt bagkan Mehmet Sepil ve bagkanvekili Talat
Papatya basta olmak Uzere Goztepe Spor Kulibi'ne
tesekklr eden Kafkas, Goztepe gibi kdklu bir kulibun
altyapiya da dnem vermesive altyapi tesisleriile ilgili
galismalarinin son derece dnemli oldugunu vurguladi.
Turk futbolunaiileriki yillarda dnemli oyuncular kazan-
diriimasini katki saglayacak bu tesislerin de 6rnek teskil
edecegini belirtti. Futbolun gelisiminde kullplerin ¢ok
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onemli bir rolti oldugunu hatirlatan Kafkas, bu nedenle
kulUplerile yapilacak ortak ¢alismalara ve 6zellikle geng
oyuncularin egitimi konusunda kullip gelisimini saglaya-
cak projelere dncelik verdiklerini bildirdi.

izmir'in ardindan Bursa

TFF Futbol Geligim Direktori ve Geng Milli Takimlar
Sorumlusu Tolunay Kafkas, Bursaspor Kulibu'nd de
ziyaret etti. Bursaspor Kuliibii'niin Vakifkdy Orhan Oz-
selek Tesisleri'nde gerceklesen ziyarette Kafkas, kullip
bagkani Ali Ay ile bulustu.

Ziyarette, Bursaspor Genglik Gelistirme Kurulu Baska-
ni Recai Ozdemir, Bursaspor Genglik Gelistirme Egitim
Direktoru Faruk Korkmaz, TFF FGD AR-GE ve Projeler
Koordinatord Dr. Erden Or ve Bursaspor genclik gelistir-
me antrendrleride yer aldi.

Tolunay Kafkas'in ziyaretinden 6tlri memnuniyetini
dile getiren Bursaspor Kulubi Baskani Ali Ay, futbolda
altyapilarin Snemine degindi ve bu ¢cercevede Turkiye
Futbol Federasyonu'nun kulliplere verecegi destek-
lere dikkat ¢ekti. Kafkas'a, Bursaspor Kullibu'ne olan
ziyaretinden 6turd tesekklr eden Ay, TFF ile kulGplerin
yapacagi ortak ¢calismalarile kullplerin altyapilarinin
onidmizdeki donemlerde dahaiyi bir duruma gelecegini
soyledi.

TFF Futbol Gelisim Direktori ve Geng Milli Takimlar
Sorumlusu Tolunay Kafkas ise Bursaspor'un koklu bir
altyapi gelenegine sahip oldugunu ve bunun da Tiirk fut-
boluicin dnemlibir deger oldugunu ifade etti. TFF bin-
yesindeki Futbol Gelisim Direktorligu olarak egitim ve
geng¢ oyuncu gelisimi gibi konularda kullplere her tirli

destegivereceklerini belirten Kafkas, ev sahipligiigin
basta baskan Ali Ay olmak tzere, Bursaspor Kulibi'ne
tesekkurleriniiletti.

Bursaspor Kullibl Baskani Ali Ay ile 6glen yemegi yiyen
Kafkas, daha sonra Bursaspor Genglik Gelistirme EGitim
Direktdru Faruk Korkmaz ve kullbin genglik gelistirme
antrendrleriile bir toplanti yapti ve antrendrlerin sorula-
rintyanitladi.

Panele katildi

Turkiye Futbol Federasyonu Futbol Gelisim Direktdru
ve Geng Milli Takimlar Sorumlusu Tolunay Kafkas, Diyar-
bakir'da Dicle Universitesi'nin ev sahipligi yaptigi, "Ulke-
mizde Futbol ve Futsal’in gelisimi” konulu panele katild1.

Panelde ilk konusmayi yapan Tolunay Kafkas, spor-
culuk kariyerinde kendisi igin gok dzel bir yeri bulunan
Diyarbakir'da olmaktan duydugu mutlulugu belirtti ve
Dicle Universitesi'ne tesekkir etti. Futsal Milli Takimi'nin

=

N

Diyarbakir'da kamp yaptigini sdyleyen Kafkas, burada
baska organizasyonlari da gergeklestirmek istediklerini
kaydetti. "Basta Federasyon bagkanimiz olmak tzere yo-
neticilerimiz, Dogu Anadolu ve Glineydogu Anadolu'ya
cok 6nem veriyor" diyen Tolunay Kafkas, yeni gorevinde
dnceliklerinin antrendr egitimi ve geng oyuncu gelisimi
oldugunu ifade etti. Futsala da bliylik onem verdiklerini
belirten Tolunay Kafkas, bu konularda ciddi ¢alismalar
yaptiklarini soyledi.

Kafkas,” Antrendr egitimimiz iyi seviyede. Bu konuda
UEFA'dan da 6vgu aliyoruz. Geng oyuncu gelisimiyle il-
gili organizasyonlari yeniden yaptik. Bir takim aksakliklar
vardi, onlari giderdik. En buyuk projelerimizden bir tanesi
bolgesel akademiler, bdlgesel tesisler kurmak. Bunlari
gergeklestirebilmek i¢in buyUk bir caba sarf ediyoruz.
Futsalileilgilide 6zellikle geng yas gruplarina yonelik
yeni projelerimiz mevcut” seklinde konustu.
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DORT DORTLUK
BASLANGIC

Geng Milli Takimlarimiz, 2017-18 Avrupa Sampiyonasi elemelerine ¢ok iyi basladl. U19 Milli Takim,
2017-18 Avrupa Sampiyonasi Eleme Turu 13. Grup'ta ikinci sirayi aldi ve yoluna devam etti. U1/ Milli
Takimi, 2017-18 Avrupa Sampiyonasi Eleme Turu’'nda en iyi 4 ugUncu arasinda yer alarak Elit Tur'da
mucadele etmeye hak kazandi. U19 Kadin Milli Takimi, 2017-18 Avrupa Sampiyonasi elemelerinde
grubunu 2.bitirerek Elit Tur biletini aldi. UT/ Kiz Milli Takimimizda eleme gruplarinda eniyi 5 Gguncu
arasinda yer alarak Elit Tur'da mucadele etmeye hak kazandl.

U19 Kadin Milli Takimi =%
-m._‘..,.;s*‘wi% L [

s Takimi ¢ U17 Milli Takimi [
-W':} ‘4!';;_-.“"__ B ¥ 'WI 24

A
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u19 MILLI TAKIMI
ELIT TUR'DA

U192 Milli Takimimiz, 201/7-18 UEFA U192 Avrupa Sampiyonasi Eleme Turu'nda 13. Grup'ta yer aldi. Grup
karsilagmalari Antalya'nin Manavgat ilgcesinde yapildi. Maglari, TFF Futbol Gelisim Direktoru ve Geng
Milli Takimlar Sorumlusu Tolunay Kafkas da izledi. Teknik direktorliguni Vedat inceefe'nin yaptid
U19 Milli Takimi, Kazakistan'i 3-0, Galler'i 2-1yenerken Slovakya'ya ise 3-2 maglup oldu. Millilerimiz bu
sonuglarin ardindan grup ikincisi olarak Elit Tur'a yukseldi.

Sorumlulugunu Tolunay Kafkas'in
Ustlendigi, teknik direktorligind
Vedat Inceefe’'nin yaptigi U19
Milli Takimimiz, 2017-18 UEFA U19
Avrupa Sampiyonas! Elit Tur'da
Danimarka, Avusturya ve Bosna-
Hersek ile birlikte 7. Grup'ta yer
aldi. 2017-18 UEFA U19 Avrupa
Sampiyonast Elit Tur 7. Grup
karsilagsmalari, 21-24-27 Mart
2018 tarihlerinde Danimarka’nin

ev sahipliginde oynanacak.

Adi Soyadi Kulubi Mevki Dogum Tarihi
Mehmet Ataberk Dadakdeniz | Bursaspor Kaleci 1999
Eren Bilen Goztepe A.S. Kaleci 2000
Recep Yemisci Altinordu A.S. Defans 1999
Furkan Korkut Galatasaray A.S. Defans 1999
Gokay Guney Galatasaray A.S. Defans 1999
Burak Kapacak Bursaspor Defans 1999
Ramazan Keskin Bursaspor Defans 1999
Mert Miildir Rapid Wien Defans 1999
Enes Tiirkoz VB Stuttgart Defans 1999
Kerem Atakan Kesgin Bucaspor Orta Saha 2000
0Oguz Kagan Gictekin Fenerbahce A.S. Orta Saha 1999
Ufukcan Engin Fortuna Sittard Orta Saha 1999
Batuhan Tekin Galatasaray A.S. Orta Saha 1999
Rahmetullah Berisbek Genglerbirligi Orta Saha 1999
Gokay Eser Goztepe AS. Orta Saha 1999
Dogukan Sinik Kemerspor 2003 Orta Saha 1999
Abdiilkadir Omiir Trabzonspor A.S. Orta Saha 1999
Muhayer Oktay Fortuna Dusseldorf Orta Saha 1999
Given Yalcin Bayer 04 Leverkusen Forvet 1999
Ilker Karakas Genglerbirligi Forvet 1999
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U17 MILLILER .
YOLUNA DEVAM EDIYOR

UT7 Milli Takimimiz, 2017-18 UT7 Avrupa Sampiyonasi Eleme Turu 3. Grup'ta Ermenistan’ 4-0 mag-
lup edip, ev sahibi Cek Cumhuriyeti ile 1-1 berabere kaldi. Teknik direktorlugund Ahmet Ceyhan'in
yaptigi Milliler, Israil'e 1-0 yenilerek grubu 4 puanla 3. sirada tamamladi. Avrupa Sampiyonasi Eleme
Turu'nda tum grup karsilagsmalarinin tamamlanmasinin ardindan U1/ Milli Takimimiz, eniyi 4 Gguncu
arasinda yer alarak Elit Tur'da mucadele etmeye hak kazandi.

Sorumlulugunu Tolunay Kafkas'in,
teknik  direktorligini  Ahmet
Ceyhan'in Ustlendigi U17 Milli Ta-
kimimiz, 2017-18 UEFA U17 Avru-
pa Sampiyonasi Elit Tur'da italya,
izlanda ve Hollanda ile birlikte 5.
Grup'ta yer aldi. 2017-18 UEFA U17
Avrupa Sampiyonasi Elit Tur 5.
Grup maglari, 7-10-13 Mart 2018
tarihlerinde Hollanda'nin ev sahip-
liginde oynanacak.

e ox N

Adi Soyadi Kuliibii Dogum Tarihi

Muhammet Taha Tepe Altinordu A.S. Kaleci

Arda Akbulut Trabzonspor A.S. Kaleci 2001
Atakan Giindiiz Altinordu A.S. Defans 2001
Kerem Kalafat Besiktas A.S. Defans 2001
Ridvan Yilmaz Besiktas A.S. Defans 2001
ibrahim Turan Bursaspor Defans 2001
Isik Kaan Arslan Galatasaray A.S. Defans 2001
Siileyman Lus Galatasaray A.S. Defans 2001
Bora Ulu Trabzonspor A.S. Defans 2001
Atalay Yildirim Altinordu A.S. Orta Saha 2001
Bariscan Isik Altunbas Altinordu A.S. Orta Saha 2001
Mustafa Kaya Altinordu A.S. Orta Saha 2001
Emir Biberoglu AZ Alkmaar Orta Saha 2001
Abdulkadir Celik Bursaspor Orta Saha 2001
0zan ismail Kog Bursaspor Orta Saha 2001
Serkan Bakan Goztepe A.S. Orta Saha 2001
Batuhan Diraga Kasimpasa A.S. Orta Saha 2001
Yaser Yiice Trabzonspor A.S. Orta Saha 2001
Ali Yavuz Kol Galatasaray A.S. Forvet 2001
Muhammet Arslantas Medipol Basaksehir FK Forvet 2001
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U19 KADIN MILLI TAKIMI
ADINI ELiT TUR'A YAZDIRDI

U19 Kadin Milli Takimimiz, 2017-18 U19 Kadinlar Avrupa Sampiyonasi Eleme Turu 10.Grup'ta ikinci ola-
rak Elit Tur'a yukseldi. Tolunay Kafkas'in sorumlulugunu, Suat Okyar'in ise teknik direktorligunu ust-
lendigi Milliler, Macaristan'da oynanan magclarda Ermenistan’t 5-0 yenip, iskocya ile golstiz berabere
kalirken, ev sahibi Macaristana b-2 yenildi.

Sorumlulugunu Tolunay Kafkas'in,
teknik direktorligunid Suat Okyar'in
ustlendigi U19 Kadin Milli Takimimiz,
2017-18 UEFA U19 Kadinlar Avru-
pa Sampiyonasi Elit Tur'da ispanya,
Avusturya ve irlanda Cumhuriyet ile
birlikte 4. Grup'ta yer aldi. 2017-18
UEFA U19 Kadinlar Avrupa Sampiyo-
nasi Elit Tur 4. Grup karsilagsmalari,
2-5-8 Nisan 2017 tarihlerinde irlanda
Cumbhuriyeti'nin ev sahipliginde oy-
nanacak.

U19 Kadin Milli Takimimiz, 2017-18
UEFA U19 Kadinlar Avrupa Sampiyo-
nasi Eleme Turu 10. Grup'ta Ermenis-
tan, iskogya ve Macaristan ile miica-
dele etmis ve grup ikincisi olarak Elit
Tur'ayukselmisti.

Adi Soyadi Kuliibii

Mevki Dogum Tarihi

Gamze Nur Yaman Besiktas A.S Kaleci 1999
Bedriye Cam Sanli Urfa Genglik Spor Kaleci 2000
Tugce Bayindir 1207 Antalya Désemealti Bld. Spor Kaleci 1999
irem Yildirim Eintracht Frankfurt Defans 1999
Derya Arhan Karadeniz Eregli Bld. Spor Defans 1999
Rabia Civan Karadeniz Eregli Bld. Spor Defans 1999
Kader Hancar Konak Belediye Spor Defans 1999
Sabiha Uyaner Msv Duisburg Defans 1999
Beyzanur Sali Deniziisti Spor Defans 2000
Cansu Nur Kaya Pendik Camlik Spor Orta Saha 2000
Siimeyra Kivang Kocaeli Harb -Is Spor Orta Saha 1999
Bilge Su Koyun Besiktas A.S Orta Saha 1999
irem Eren Besiktas A.S Orta Saha 2000
Seda Nur Incik 1207 Antalya Désemealt Bld. Spor Orta Saha 2000
Ece Tirkoglu Karadeniz Eregli Bld. Spor Orta Saha 1999
Nursen Yaprak Gsv Moers Orta Saha 1999
Ayse Sewval Ay Besiktas A.S Orta Saha 1999
Blisra Becerikli Amed Sportif Faaliyetler Orta Saha 1999
Birgul Sadikoglu Bozutlylik Halk Egt. Geng. ve Spor Forvet 2000
Esra Manya 1207 Antalya Désemealt Bld. Spor Forvet 1999
Turkiye Futbol Federasyonu L IFF Turkish Football Federation
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U17 KIZLAR o
ELIT TUR BILETINI KAPTI

U17 Kiz Milli Takimimiz, 2017-18 U1/ Kizlar Avrupa Sampiyonasi Eleme Turu 7. Grup'ta ev sahibi Hollan-
da'ya 3-0, Cek Cumhuriyeti'ne 2-1yenilirken, Estonya'y1 4-0 yenerek grubu 3 puanla 3. sirada tamam-
ladi. Necla Gungor Kiragasi'nin ¢calistirdigr U17 Kiz Milli Takimi, Avrupa Sampiyonasi Eleme Turu'nda
tum grup karsilagmalarinin tamamlanmasinin ardindan, en iyi 5 Gguncu arasinda yer alarak Elit Tur'da
mucadele etmeye hak kazandi.

Sorumlulugunu Tolunay Kafkas'in,
teknik direktorligini Necla Gungor
Kiragasi'nin Ustlendigi U17 Kiz Milli
Takimimiz, 2017-18 UEFA U17 Kizlar

e T =
h Bz 8 = e a N 0
R e - ; " =" Avrupa Sampiyonasi Elit Tur'da Avus-
bt ; ‘ - 7 turya, Polonya ve Bosna-Hersek ile
R BB 3 % birlikte 6. Grup'ta yer aldi. 2017-18
i e P LT UEFA U17 Kizlar Avrupa Sampiyonasi
Sas S \ V= : a q
=9 ) § W . W Elit Tur G. Grup karsilagmalari, 19-22-
L g s ) g g
,f' . !:h -8, 25 Mart 2018 tarihlerinde Bosna-Her-
- [ W e I TS
- : = sek'in ev sahipliginde oynanacak.
== xR ] ? A U17 Kiz Milli Takimimiz, Gek Cumhu-
g | ’ ; riyeti, Estonya ve Hollanda ile miuca-
i - R 9’ dele ettigi 2017-18 UEFA U17 Kizlar
Avrupa Sampiyonasi Eleme Turu 7.
Grup'u Uguncd tamamlamis ve en iyi
4 grup Uguncusunden biri olarak Elit
Tur'ayukselmisti.
Adi Soyadi Kuliibii Mevki Dogum Tarihi
Sude Nur Séziidogru Horozkent Spor Kaleci 2002
Simge Cam Gegit Belediyespor Kaleci 2001
Senem Pinar Ozer Besiktas A.S. Kaleci 2001
Aze Sude Sayin Dudullu Defans 2001
Didem Diilber Fomget Genclik ve Spor Defans 2002
Ferda Ipek Cevik Dudullu Defans 2001
Havane Dilbe Horozkent Spor Defans 2001
Ilayda Ekmekgi Fomget Genglik ve Spor Defans 2001
Selin Tirkoglu Karadeniz Eregli Bld. Spor Defans 2002
Selin Akgiin FC Koln Defans 2002
Busra Kuru FC Speyer 09 Orta Saha 2001
Elif Keskin Besiktas A.S. Orta Saha 2002
Sehriban Diilek Pendik Camlik Spor Orta Saha 2001
Dilan Yesim Taskin SKN Frauen Orta Saha 2001
Rabia Nur Yilmaz Fomget Genglik ve Spor Orta Saha 2001
Dilara Anna Aleyna Liipges VFL Borussia Monchengladbach Orta Saha 2001
Tiilay Karaalioglu Giresun Sanayi Spor Orta Saha 2001
irem Yilmaz Glilizar Hasan Yilmaz Spor Lisesi ve Genglik Spor Orta Saha 2001
Rabiya Isgi Horozkent Spor Orta Saha 2002
Shirin Susanne Firat Grasshopper Club Zirich Orta Saha 2002
Miray Isik Holstein Kiel Orta Saha 2002
Benan Altintas Fomget Genglik ve Spor Forvet 2001
Melike Oztiirk incirliova Belediyespor Forvet 2001
Ece Tekmen Kocaeli Harb-is Spor Forvet 2002
@
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PLAJDA .
A LiGI'NE YUKSELDIK

Plaj Futbolu Milli Takimimiz, Avrupa Plaj Futbolu B Ligi SUper Finalleri'nde sampiyonluga ulasarak Av-
rupa Plaj Futbolu A Ligi'nde mucadele etmeye hak kazandi. Tolunay Kafkas'in sorumlulugunu, Emrah
Aykurt'unise teknik direktorligunu ustlendigi Plaj Futbolu Milli Takimi, Avrupa Plaj Futbolu B Ligi Ele-
meleri'nde Moldova ve Kazakistan ile birlikte yer aldigi grubu lider tamamlayarak B Ligi SUper Finalle-
ri'ne ylkselmisti. Milliler, Italya'daki Avrupa Plaj Futbolu B Ligi Siper Finalleri 2. Grup'taise; ingiltere'yi
4-2,Macaristan’i 6-4, Moldova'yi 3-2, Estonya'yi da 4-2 yenerek sampiyonluga ulasti.

Adi Soyadi Kulibi Plaj Takimi Mevki Dogum
Tarihi

Mehmet Aslamaci | Beylerbeyi Spor Kuliibi | Alanyaspor Kaleci 1985
Yagizcan Gorgulu Pasabahce Alanyaspor Kaleci 1992
ismail Turhan Belen Belediyespor Manavgat Belediyesi Kaleci 1992
Volkan Yesilirmak | Ercis Bld. Genglik Spor | Seferihisar Citta Slow Defans 1990
Semih Tirkmen Glraltay Spor Kullbi Seferihisar Citta Slow Defans 1989
Yasin Bagcl Seyhan Bld. Spor Manavgat Belediyesi Defans 1990
Erkan Anzaflioglu Seferihisar Citta Slow Defans 1983
Sinan Uzen Ercis Bld. Genglik Spor | Ercis Spor Defans 1989
Kaan Dizcan Sakin Sehir Seferihisar | Denizkdy Arsel Spor Defans 1993
Recep Demir Utas Usakspor Seferihisar Citta Slow Defans 1988
Seyit Ahmet Stier Konaklispor Alanyaspor Forvet 1983
Baris Terzioglu Guraltay Spor Kuliibi Seferihisar Citta Slow Forvet 1982
Cem Keskin Ortakoyspor Alanyaspor Forvet 1988
Erkan Akbal Foca Bld. Spor Seferihisar Citta Slow Forvet 1992
Tusiye Futbo Federasyons T Turkish Footoall Federation
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KADIN FUTBOLUNA
ILGI ARTIYOR

Hazirlayan: Aydin Guvenir

Kadin futbolu, Avrupa‘da ve dunyada her gegen gun popularitesini arttiriyor ve futbolseverlerinilgisi-
ni gekiyor. 201/ yazinda Hollanda'da duzenlenen Kadinlar Avrupa Sampiyonasi da bu durumun en gu-
zel orneklerinden biri oldu. Sampiyonaya olan ilgi ve turnuvanin kalitesi, kadin futbolunun her gegen
yil her anlamda ileriye dogru yol aldigini bizlere gosteriyor.

Hollanda'nin ev sahipliginde
16 Temmuz - 6 Agustos 2017
tarih arasinda diizenlenen
2017 UEFA Kadinlar Avrupa
Sampiyonasi Finalleri, kadin
futbolunun gelisimi konusun-
da futbol dinyasinda oldukcga
onemliizler birakt. ilk kez 16
takimin katilimiyla dtizenle-
nen finaller, kadin futbolunda
pastanin ne denli bliylimekte
oldugunu da gostermekte.
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2017 UEFA Kadinlar Avrupa Sampiyonasi, sportif agi-
dan da tarihi bir turnuva olarak kayitlara gecti. 2001'den
beri 4 yilda bir dizenlenen turnuvada ev sahibi Hollanda,
Almanya’'nin 22 yillik hikimdarhgina son verdi. Sirasiy-
la 1995, 1997, 2001, 2005, 2009 ve 2013 yillarinda olmak
Uzere son 6 turnuvada da sampiyonluga ulasan Panzer-
ler, bu kez zirveyi Portakallara kaptirdi. Bu durum ayni za-
manda, diger Ulkelerin, Avrupa'da kadin futboluna uzun
yillardir egemen olan Almanya, ingiltere ve iskandinav
ulkelerinin seviyesine yaklastiginin ve kadin futbolunda
Ulkeler arasindaki farklarin da git gide kapandiginin bir
gostergesioldu.

22 yillik zirve macerasi ¢eyrek finalde

son buldu
2017 UEFA Kadinlar Avrupa Sampiyonasi Finalleri'n-

de ev sahibi Hollanda; Danimarka, Belgika ve Norveg ile
birlikte A Grubu'nda yer alirken, son 6 turnuvanin sam-
piyonu Almanya ise isve(;, Rusya ve italya ile B Grubu'n-
da miicadele etti. Avusturya, Fransa, isvicre ve izlanda
C Grubu'nda; ingiltere, ispanya, iskocya ve Portekiz ise
D Grubu'nda geyrek finale yikselebilmek i¢in mucadele
verdi.

A Grubu’'nda ev sahibi Hollanda 3'te 3 yaparak ¢eyrek
finale ylUkselirken, Danimarka ise 6 puanla ikinci sirada
yer aldi. B Grubu'nda ise son sampiyon Almanya liderlige
ulasirken, isveg ikinciligi elde etti. Avusturya ve Fransa C,
ingiltere ve ispanya da D Grubu'nu ilk iki sirada tamamla-
yarak ¢ceyrek final bileti aldl.

Ceyrek finalde ise turnuvanin en buylk sdrprizi yasan-
dive A Grubu ikincisi Danimarka, B Grubu birincisi ve son
6 yilin sampiyonu Almanya'yi 1-0 geriye distigud macta,
2-1 maglup ederek eledi. Boylelikle Panzerlerin, 22 yil-




dir siren sampiyonluk hegemonyasi, bu maglubiyetle
son bulmus oldu. Ev sahibi Hollanda, 2-0 ile isvec'i rahat
gecerken, ingiltere de Fransa'yi 1-0 yenerek yari finale
ylkseldi. Avusturya ise penalti atislari sonrasinda ispan-
ya'yl eledi. Ceyrek finaller sonrasinda, son 6 turnuvanin
sampiyonu Almanya disinda tim grup birincileriyari finali
vizesialmis oldu.

Yari finallerde, ev sahibi Hollanda, ingiltere'yi 3-0'lik
skorla turnuva disgina iterken, sampiyonluk yolunda ka-
rarligini gosterdi. Diger yari finalde ise gilen taraf Dani-
marka idi. Avusturya, ¢ceyrek finalden sonra yari finalde
de penalti atiglari ile tur vizesi aradi ancak, kullandigr 3
penaltl atisini da gole geviremeyince finale ylkselen ta-
raf iskandinav iilkesi oldu.

2017 UEFA Kadinlar Avrupa $Sampiyonasi Finali, A Gru-
bu’'nda micadele eden iki takimi tekrar karsi karsiya ge-
tirdi. Hollanda, grup asamasinda Danimarka'yi Spitze'nin
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penalti gollyle 1-0 ge¢mis ve grupta liderligi elde etmisti.
Final maginda da galip gelen taraf degismedive Portakal-
lar, izleyenlerin 6 gol gordugu kargilagma sonrasi sampi-
yonluga ulasti. Misabakada, 1-0 yenik duruma disen ev
sahibi, daha sonra Miedema (2), Martens ve Spitze'nin
golleriyle magi 4-2 kazanarak sampiyonluga ulasti. iki ta-
kimin da ilk kez finalde miicadele ettigi mag sonunda, ev
sahibi Hollanda tarihinde ilk kez Avrupa kadin futbolunda
zirveye oturdu.

Oynanan 31 karsilasmada 68 golin atildigi turnuvada,
mag basina gol sayisi 2.19 olarak kayitlara gecti. ingilte-
re'den Jodie Taylor, 5 golle turnuvanin gol krali olurken,
ikincilik ve U¢lnculukleri Hollandallar paylasti. Vivianne
Miedema 4 gol kaydederken, Lieke Martens ile Sherida
Spitzeise 3 golile Uglincu sirada yer aldi.
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Seyircirekoru kirildi

2017 Kadinlar Avrupa Sampiyonasi Finalleri, televiz-
yondan ve stadyumdan izlenme, dijital platformdan takip
edilme gibi konularda da rekorlara ulasarak, kadin futbo-
lunda pastanin ne kadar blyimekte oldugunu futbolse-
verlere gosterdi.

Hollanda'da duzenlenen turnuva, Kadinlar Avrupa
Sampiyonasi Finalleri tarihinin TV basinda en ¢ok izlenen
turnuvasi oldu. 50 milyondan fazla izleyici ekran basinda
turnuvayi seyrederken, final kargilagsmasi da 13 milyonun
Uzerinde futbolsever tarafindan takip edildi. Ev sahibi
Hollanda'nin Danimarka ile oynadigi final micadelesi ise
2017 yihinda bugune kadar, 4.1 milyon izleyici sayisi ve
%83 paylasim orani ile Hollanda'da en ¢ok izlenen spor
musabakasi oldu.

Sampiyonada, stadyumlardaki seyirci sayisikonusunda
da rekor kirildi. 2013'te duzenlenen ve rekoru elinde bu-
lunduran son turnuvada maglari stadyumdan takip eden
seyircisayisi 216.888 iken, 2017'deki sampiyonanin seyir-
cisayisi 240.045 olarak kayitlara gecti. Hollanda'nin sam-
piyonada oynadigi 5 karsilasmada ise triblnlerde %100
doluluk oranina ulasildi ve bu anlamda da bir ilk yasandi.
Portakallarin 5 magini toplam 110.897, final karsilasmasini
ise 28.182 kisi stadyumdan takip etti.

Dijital platformda da turnuva, Avrupa kadin futbolun-
da ilklerin yasanmasina vesile oldu. Sampiyonanin resmi
sosyal medya hesaplari 550.000°'Un Uzerinde etkilesim
alirken, paylasilan videolar da yaklasik 4.5 milyon kez iz-
lendi. Katihmci Ulke federasyonlarinin sosyal medya he-
saplari paylagimlariyla birlikte toplam etkilesim sayisi ise
16 milyona kadar yukseldi. 2013"teki turnuvada 1.5 milyon
kez tiklanan UEFA ‘nin kadin futbolu sayfasi ise bu turnu-
vada 4 milyondan fazla tikland..

Avrupa kadin futbolu verilerindeki

artiglar

Avrupa'daki kadin futbolunda yasanan ivme, sadece
Avrupa Sampiyonasi Finalleriile de sinirli kalmadi.
UEFA'nIn verileri, Uye 55 federasyonun son 5 yilda kadin
futboluna verilen degerin ne kadar arttigini rakamlarla
bizlere gosteriyor.

UEFA'nIn, Avrupa'daki kadin futbolu igin yaptig yillik
arastirmasina ve UEFA Grassroots Programi'ndan Hazi-
ran 2017'de toplanan verilere gore, 2016 yilinda UEFA'ya
Uye 55 Ulke federasyonuna kayitl kadin futbolcu sayisi
1.270.000 iken, bu rakam 2017'de 1.365.000’e yUkseldi ve
bu kategoride %7.5'luk bir artig yasandi. ingiltere, Fran-
sa, Almanya, Hollanda, Norvec ve isveg ise 100.000 fazla
kayitli kadin futbolcu sayisi ile bu tabloda géze garpiyor.
Profesyonel ve yari profesyonel oyuncularin sayisi ise
son 4 yildaiki katina ¢ikarak, 1.680'den 3.572'ye yukseldi.

Gecgen sene 17.553 olan Avrupa kadin futbolundaki
antrendr sayisl, bu sene ise 19.474'e yiikseldi. Kadin fut-
bol takimlarinin altyapisinda bulunan oyuncularin sayisi
2013'te 21.285 iken, 2017'de bu rakam 35.183'e yukseldi.

Ozet olarak; 2013'ten beri Avrupa'da kadin futbolunda-
ki verilerin ciddi bir artis gostermekte oldugunu sdyleye-
biliriz. Daha ¢ok kadin oyuncunun futbolla bulusmasi, alt-
yapilardaki kadin futbolcu sayisinin artisi vb. alanlardaki
gelismeler, UEFA'ya Uye Ulke federasyonlarinin kadin
futboluna verdigi onemin artmasl, bu sayilarin yiksel-
mesindeki faktorler olarak goze garpiyor. 2017 yazinda
dizenlenen Kadinlar Avrupa Sampiyonasi Finalleri'nin de
her anlamda ilklere ve rekorlaraimza atmasini da bu geli-
simin meyvesi olarak nitelendirebiliriz.

%

Turkiye Futbol Federasyonu LI Turkish Football Federation
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Futbol Gelisim'de futbol tarihimiz iginde yaptigimiz yolculuklara bu sayida de devam ediyoruz.
Fotograflar her zaman oldugu gibi gecmise ait antrenmanlardan, kurslardan ve Milli Takim tarihinden.

Hazirlayan: Koray Gurtas

Altayli futbolcular 1970’li yillarda bir ¢calismada.
Foto: Mustafa Turgat arsivi
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1965'te izmir'de diizenlenen antrendr kursuna katilanlar bir arada.
Foto: dinyakos.com

s Nl S R T R
B Bursaspor, 196(5’H_)i;l_!l_qrin sonunda Uludag'da antrenman yaparken.
" Foto: Koray Giirtas arsivi
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Genglerbirligi Teknik Direktérii I-;ehmi Bastiizel, i5 f ol
devre arasi kampinda oyuncularina taktik bilgiler verirken. , Ve R ’
(1979) Foto: AA N
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In aoynanan qzetmagthomanya ile 0- Oberabere kplan ¢ 9 M

- D i Yo Ay-ylldlzh ekibin teknik dlrektoru Giindiiz Tekin Onay ,," h v R v L
,Z\yaktakller Mustafd‘Kalkandelen Mustafa Tiirel, Cuneyt Memlgoglu Ahmet Tozer, Harun Kaya Tuncay Temeller. 2
R Oturanlar Tlmugl,n gug Adem Kurukaya, Erol, Burhan Cetinkaya, Sacnt Karaba§
X 2) B ey ~ Foto: Qetm Guler ar§lw iy : |
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Ankaragtict, 1982-1983 sezonu hazirliklari ger¢evesinde Kizilcahamam'da antrenman yaparken.
Foto: AA

:
¢
A Milli Takim'in file bekgisi §enol Guneg’,b:r ml”l mag éncesi antrendr Qet: § r 5netimfnde karsilasmaya hazirlanirken.
' Foto: Qetm Guler argivi
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Spor kuliiplerimize

2 Milyar 862 Milyon ©

Halkimiza

29 Milyar 536 Milyon ©

. ; 3_ 20 6 a det Vergiler.yoluyla hazinemiz_e
s yeni spor tesisi 17 Milyar 260 Milyon (7

TOTO




TURKSPORU

HER SEYIMIZLE DESTEKLIYORUZ!

Futboldan basketbola, atletizmden yiizmeye, yelkenden golfe
Turkcell olarak Tirkiye'deki sporlari, ilk giinden beri
ayni coskuyla destekliyoruz. Ciinkii her seyimiz Tiirk sporu igin!

turksporu.com.tr
O O © /turksporu
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