FUTBOLDA
..M. YETENEK SEGiMi

Turkish Football Federation

TFF FGM FUTBOL EGITiM YAYINLARI MAYIS SAYI: 4 2009 iSTANBUL

Dr. Veysel KUGUK






g
TFF

Tirkiye Futbol Federasyonu

FUTBOLDA YETENEK SECIMI

TFF- FGM
FUTBOL EGITIM YAYINLARI -4

MAYIS- 2009
ISTANBUL



FUTBOLDA YETENEK SECIMI

Copyright©2009

Bu kitabin bitin haklari TFF aittir
Kaynak gosterilerek alinti yapilabilir.

Yayina hazirlik ve kapak, resim tasarim
Elma Basim

Basim Yeri

mi
@\
<
oa

Tel: (0212) 697 30 30
istanbul

1.Baski-2009

Kitabin iceriginde yer alan bilgi, goris, disince ve tezler
kitabin yazarini baglar.



ONSOz

Spor ve bedensel faaliyetler uzun yillardir insan hayatinin aynlmaz bir
parcasidir. Spor da insanoglunun tarih icerisindeki gelisimi ile birlikte degisim
ve gelisim gostermistir. Baslangicta spor, dzellikle savaslarin beden gicine
dayandigi ilk yillarda biyiik oranda savasa on hazirlik olarak kullanilmigtir.
Ginimizde ise insana saglikl bir hayat imkani saglayan, maddi ve manevi bir
takim hastaliklardan koruyan, fert ve toplum iliskilerinin olumlu gelismesine
cesitli kultdr yapilarinin dikey ve yatay olarak degismesine yardimci olan, sosyo-
kiltirel bir faaliyet alan olarak degerlendirilmektedir.

Sporun zirve veya performans boyutu; son yillarda bitiin dinyada siyasi,
sosyal ve ekonomik boyutlari olan, ¢cok genis kitleleri yakindan ilgilendiren ve
yonlendiren en biylk propaganda araci olmustur. Bundan dolayr sporcular
da “ En yiiksek performans” izerine sartlandinlmaktadir. Ulkemizde 6zellikle
popiiler oldugu, sevilir oldugu, kazanilan rakamlarin biiyiik olusuy, yurt icinde ve
yurt disinda elde edilen basarilarin takima ve Glkeye prestij kazandirdigi dikkate
alindiginda bu mucadelenin en yogun yasandigl bransin FUTBOL oldugu da
goralur.

Popiiler olan, sevilen, prestij kazandiran futbolda ulusal ve uluslar arasi
basariya ulasabilmek icin erken yasta yonlendirme yapilmasi gerekmektedir.
Ulkemizde cocuk ve genc potansiyeli oldukca fazladir. Genglerimizin gelecekte
en yiksek verimi saglayacagl branslara (futbol) yonlendirilmesi de spor biliminin
en 6nemli konusunu olusturmaktadir.

" Futbolda Yetenek Secimi ve Yonlendirme “ adli bu kitap mevcut yazil
kaynaklar taranarak olusturulmus, genel hatlariyla ve sade bir sekilde ele
alinmaya calisilmistir. Calismamizin futbol antrendrlerine ve Beden Egitimi
Ogretmenlerine faydali olmasini umut ediyoruz.

Dr. Veysel KUCUK
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Dr. Veysel KUCUK

""_' 1966 yilinda Tekirdag ili Sarkdy ilcesinde dogdu. ilk ve orta
| dgrenimini Sarkdy'de tamamladi. Marmara Universitesi Beden

i l ' Egitimi ve Spor BlUm{'nden 1987 yilinda mezun oldu.

1990 yiinda “Amator ve Profesyonel Futbolcularin Baz: kisilik
Ozellikleri” konulu tezi ile Yiksek lisansini, 1997 yiinda “Sporda Yonlendirmenin Yeri ve

wen

Onemi-Futbol Ornegi” konulu tez calismas! ile Doktora egitimini tamamlad.

1987-1994 yillan arasinda Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimiinde, 1994-2006 yillan arasinda (kuruculan arasinda bulundugu) Dumlupinar
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda gérev yapti.

Kitahya'da 2001-2007 yillari arasinda Turkiye Futbol Antrendrleri Dernegi Kitahya Sube
Baskanlig gbrevini yurittd.

1987-2005 yillar arasinda ¢esitli kuliplerde antrendr ve teknik sorumlu olarak gorev yap-
1. Ayrica TUrkiye Futbol Federasyonun agmis oldugu farkl seviyelerdeki antrendrlik kurs-
larinda ve seminerlerinde egitimci olarak gorev ald.

2005 yiinda Tirkiye Futbol Federasyon Temsilcisi oldu. Futbol Federasyon temsilciligi
gorevini halen yidritmekte olup ayrica TFF A Lisansi sahibidir.

“Futbolda Taktik”, “Futbolda Teknik” kitaplarinin yani sira Futbol ile ilgili ¢esitli konularda
bilimsel calisma, arastirma ve makaleleri bulunmaktadir.

Gorevine 2006 Aralk ayindan itibaren Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Antrenérliik Egitimi Bolimii Ogretim Uyesi olarak devam etmektedir.



iCINDEKILER

YETENEKLE iLGILI TEMEL KAVRAMLAR .......ccovvrrrrrrrresesesessessessessens 8
YETENEK SECIMININ YARARLARL......ecveverrerereerererecsereraesenessesesssesesannes 10
YETENEKLI SPORCUNUN OZELLIKLERI ......ceoveerererereereeneeneeneanesnesneanens 12
YETENEK SECIMINDE ON SARTLAR.......cuvuiueeeerrineececnesenenessssssasaensnes 14
YETENEK SECIMINDE ETKILi OLAN KIiSILER ......coovvveeereerererrcececncnennes 18
AULE FEIHIT ..ot 19
Beden EZitimi OFretMEN .........c..veveeeeeeeeeeeereeereerrseeeeerseseriereeeena. 20
ANITENOT .ot 22
YETENEK SECIMINDE ETKILi OLAN KURUMLAR..........coeevrrerernrrerernnnes 24
Egitim Kurumlar (OKULLET) ... 25
KULGDLET e 27
FEAETASYONLAN ... 28
FUTBOLDA YETENEK SECIMi....oveveieceieeeeeeiicceceeeereneseesescnesesssssssas 32
FUTBOLDA YETENEK SECIMINDE DiKKAT EDILECEK OZELLIKLER ......36
FizikS@L OZOUIKIET ... 40
PSIKOLOJik OZEUIKIET.............oeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 44
FUTBOLDA YETENEK SECIMININ ASAMALARI ......cvvverenineniriinrenennens 56
LLASBMA ( ON SECIM).....o.oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeen 57
11.3SAMA ((ATQ SECIM) .ot 57
H1.ASGMA ( SON SECIM) .o 59

YETENEK SECiMi VE YONLENDIRMEDE KARSILASILAN SORUNLAR....60

YONTEMSEl SOTUNIAT ... 61
Yetenek Gelistirme Siirecinde Karsilasilan Sorunlar ........................ 62
Ebeveyn, Antrendr, Medyanin Olumsuz EtKileri..............coeue....... 63
SONUGC VE ONERILER ...cveeeeeiiitteteeeeeesesessssesssesssesssesesesssssses 65
KAYNAKCGA ...ceeieeeetecreetecseeneesneesessneesessnsessssnsessssnssssssnssssssnsssssnnes 66

Futbolda Yetenek Secimi




“SPOR, YALNIZ BEDENSEL iKTIDARIN USTUNLUGU SAYILMAZ.

iIDRAK VE ZEKA, AHLAK DA BU iSE YARDIM EDER. ZEKA VE IHATASI
KISA OLAN KUVVETLILER, ZEKA VE IHATASI YERINDE OLAN DAHA AZ
KUVVETLILERLE BASA CIKAMAZLAR. BEN SPORCUNUN ZEKi, CEViK
AYNI ZAMANDA AHLAKLISINI SEVERIM.”

MUSTAFA KEMAL ATATURK




GIRiS
“Hazine Yiizeyde Aranmaz”
Atasoézi

Ulkemizde kitlelerin spora yoénlendirilmesi Anayasamizin 59. madde-
si ile glivence altina ainmistir. Anayasamizin 59. maddesinde “ Devlet,
her yastaki Turk vatandasinin beden ve ruh sagligini gelistirecek tedbir-
leri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarli sporcu-
yu korur.” Denilmektedir(25). Ulkemizin spor politikasina da bu maddeye
gore yon verilmektedir. Ancak hala sporu tabana yaymada ve nitelikli
olanlarini ve en basarili olabilecekleri branslara yonlendirebilmede basa-
rli oldugunu soyleyememekteyiz.

Hirata, olimpiyat sporculari tizerinde yaptig arastirmalarini takiben “ En
yetenekli sporcularini bulup yonlendiremeyen ilkeler, uluslararasi basa-
ridan her zaman yoksun olacaklardir.” derken; gercekte tesis ve ¢alistiri-
cinin olmasinin basariigin yeterli olmadigini, yetenekli sporcuyu secmek
icin bir sistemin olmasi gerektigini vurgulamaktaydi(2).

ileri Glkelerin spora ve spor bilimine verdikleri deger anlasilmakta, yap-
tiklarr yatinmin gittikce arttigr ve yapilan yatinmlarin bosa ¢ikmadigi da
gorulmektedir. Cinkd uluslar arasi spor basarilari, Glkelerin kendini tanit-
tiklar, prestij kazandiklari, gerek politik gerekse ekonomik acidan olumlu
gelismelerin saglandigi bir alan olmaktadir. Bunun 6nemini erken anla-
mis bir cok ilke, yetenek se¢imi ve yonlendirme icin genis tabanli yatinm

yapmis ve sonuclarini da uluslar arasi basarilaryla almaya baslamistir.
Yetenek secimi ve yonlendirme sirecini de hizlandiran etkenler arasinda,

o  Ust diizeyde verimlilik yasinin ulusal ve uluslararasi organizasyon-
larda erken yaslara kaydirilmasi,

< Birgok iilkede cocuklar icin de turnuvalarin diizenlenmesi, bu yarig-
malara hazirlikli gidilme istegi,

S Kiglk yasta belli bir spora yonelme ve bu spor dalinda tstiin basa-
nlar sergilemesi konusunda ¢ocugun yakin cevresinin istegi (Cogu
kez kendileri icin prestij saglamasi amaciyla),

> Hirslr anne - babalarin kendi basari duygularini tatmin etmek icin
cocuklarini yildiz sporcu olmaya zorlamalari,

> Cocuklukta spor icin gerekli olan 6grenme motivasyonlari ve verim moti-
vasyonu gelistirilmediginde, Ust dizeyde glc gelistirmeye uygun yasla-
ra gelindiginde, bireyin kendini spora adamasinda yaganan problemler,

< Sporun, ¢ocugun blyimesinde, olgunlasmasindg, bilissel gelisiminde
ve sosyallesmesinde dnemli rol oynamasi, maddeleri yer almaktadir.
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YETENEK iLE iLGIiLIi TEMEL KAVRAMLAR



Yetenek kavramini son yillarda bir ¢ok bilim dali kendi alani i¢erisinde
ele alarak tanimlanmaktadir. Bunlardan bazilar asagida verilmistir.

Yetenek: Belli bir alanda normalin Gzerinde, ancak tam olarak gelistiril-
memis Ozellikler batinidir. ( Ham veya potansiyel yetenek)

Yetenek: Guralnik'te de yetenek benzer sekilde dogustan var olan tabii
glictir (29).

Yetenek: Bir kisinin bir ise hazir olma ve bilgisini etkili kullanabilme giicidir.

Genel Motorsal Yetenek: Cocuklarda hareketin kolay, ¢abuk,glvenli
ogrenilmesi ve genis bir hareket repertuarina sahip olmak.

Spor Tiiriine Ozgii Yetenek: Cocugun belli bir spor tiriinde iist diizey perfor-
mans gdstermek icin gerekli olan fiziksel ve psikolojik dzelliklere sahip olmak (1).

Spor Psikolojisi Acisindan Yetenek: Sporcunun kisilik 6zellikleri, istek-
lendirme sekli ve diizeyi ve psikomotor becerilerinin performans sporu-
na uygunlugudur.

Yetenek secimi: Cocuklarin mimkiin olabilecek en erken yasta, basarili
olabilecekleri dala yonlendirmek Gzere gruplandinilmasidir.

Yetenek secimi: Belirlenen spor dali icin en basarili olabileceklerin,
digerlerinden ayirt edilmesi islemidir.

Yénlendirme: Yon verme, izleyecegi yolu gosterme. insani yonlendirme-
nin en etkili yolu ise iletisim ve etkilesimdir. Etkilesim ne kadar kuvvetli
ise yonlendirme o nispette etkili ve verimli olur.

Rehberlik: Kisinin kendini anlamasi, problemlerini ¢dzmesi, gercekgi
kararlar almasi, kapasitelerini gelistirmesi, cevresine dengeli ve saglikli
bir uyum yapmasi ve boylece kendini gerceklestirmesi icin uzman kisiler-
ce bireye yapilan yardimlardir(13).

Motivasyon: Kisinin i¢inde bulundugu biyolojik ve sosyal ortamda varligini
strdirmeye yonelik davranislarinin nedenlerine motiv, btiindyle bu olguya
da motivasyon denir. Bagka bir ifade ile kisiyi harekete geciren giictiir(14).

Yaraticilik: Yaraticilik var olanlar arasinda yeni iliskiler kurarak yeni bir
senteze gitme yetenegidir. Ogrenilebilen ve gelistirilebilen bir durumdur.
Sartlanmalari, korkuyu,endiseleri yenmeyi, sahip oldugu imkanlarin far-
kina varmayi ve bilgiyi gerektirir.

Performans: icra kapasitesi. Verim. Kisinin sahip oldugu fiziksel, zihinsel,
duygusal, sosyal tim ozellikleri kullanabilme, sahaya yansitabilme becerisi.
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YETENEK SECIMININ YARARLARI



Yetenek seciminin yararlarindan bazilarini sdyle siralayabiliriz.

1. Kisilerin kisa zamanda istenilen yiiksek performansa ulasmasini saglar.
2. Ustiin yetenekli sporcularla calisan antrendriin calisma sevki ve istegi artar.
3. Sporcunun kendine giiveni artar.

4. Sporcular sirekli kontrol altinda olduklari icin istenmeyen yondeki
gelismelere karsi hemen 6nlem alinabilir.

5. Cocuklar kendilerinin fiziksel ve psikolojik 6zelliklerine en uygun bran-
sa secildiklerinden daha fazla hosnut olurlar.

6. Yetenekli sporcularin yarisma kariyerleri sona erdikten sonra mesleki egi-
timden gegirilerek o alandaki kaliteli antrendr sayisinin artmasi saglanir.

Futbolda Yetenek Secimi 11




YETENEKLI SPORCULARIN OZELLIKLERI



Bir sporcunun yetenekli olup olmadiginin belirlenmesinde en biyik
sorun 6n taniyl yapabilmektir. Yetenekli bir sporcu daha az yetenekli bir
sporcudan su ozellikleri ile ayrilir.

1. Antrenmanda daha basarilidir.

2. Ayni kapsam ve blyiklikteki antrenman uyaranlarinda daha biyk basa-
ri elde eder.

3. Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢abuk uyum saglar.

4. Daha dnceden edindigi tecribeleri yaratici bir sekilde gelistirir ve sorun-
lar orijinal bir bicimde ¢ozer.

5. Performansinin gittik¢e yiikselmesi onun tipik 6zelligidir.

6. Yetenekli sporcu caliskan ve hirslidir.Sistematik bir sekilde ¢alisir.
7. Stres altindayken bile dogru degerlendirme yapabilir.

8. Riski gbze alabilir.

9. Kendine verilen zor gorevleri basariyla yerine getirir, sorunlari kendi yon-
temleriyle cozer.

10. Bagarisizliklar karsisinda giicind kaybetmez. Bunu bir motivasyon gerek-
cesi yapar(l).

Futbolda Yetenek Secimi
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YETENEK SECIMINDE ON SARTLAR



Yetenek seciminde sporcunun 6zel biyolojik dzellikleri kadar psikolojik
Ozellikleri de dikkate alinir. Bu ozelliklere ge¢meden 6nce yetenek se¢imi-
ni etkileyen genel sartlan siralamakta fayda vardir. Bunlar;

1.Saglik: Antrenman yapan herkes icin sarttir. Bunun icin kulibe segi-
len her sporcunun saglik raporu vardir. Kontrol sirasinda doktorlar ve test
uzmanlarn kisilerin fiziksel ve organik islevlerini yerine getirebildiklerini ya
da getiremediklerini kontrol eder. Dinamik sporlarda (basketbol, ylizme,
hokey, vb.) aksaklig olan kisiler dikkate alinmaz. Fakat statik spor yapan
sporculara (aticiik, bowling, vb.) daha esnek davranilir. Bu agidan bakil-
diginda fonksiyonel ayrimlarin sinirlayici rol oynadigi goriilebilir.

2. Biyometrik Kalite: Kisinin biyometrik nitelikleri ya da viicut dlcileri
pek ¢ok spor dalii¢in 6nemi bir faktordlr ve bu nedenle yetenek tanimla-
masi ile ilgili ana dl¢ilerden biri olarak kabul edilmelidir. Cogunlukla boy,
kilo ya da kol, bacak uzunlugy, belli spor dallarinda baskin rol oynar. Ne
yazik ki bazi spor dallari (jimnastik, artistik patinaj, yizme, vb.) icin 4- 6
yas arasinda yapilan yetenek tanimlamasinin ilk etaplarinda kisinin viicut
gelisiminin nasil ve ne kadar olabileceginin tahmin edilmesi oldukca zor-
dur. Bu nedenle yetenek tanimlamasinin ilk etaplarinda kisinin viicut
gelisimin ne kadar ve nasil olabileceginin tahmin edilmesi olduk¢a zor-
dur. Bu nedenle yetenek tanimlamasinin ilk etabinda, esas olarak kisi-
nin uyumlu gelisimi dikkate alinmalidir. Bu da bacak eklemleri kal¢a ve
omuz eklemi genisliklerinin incelenmesiyle gerceklestirilebilir.

ileriki yaslarda (ilk genclik) el 6lculeri 6zellikle bilek bolgesi ve el ront-
geni teknikleri kullanilip gelismenin tamamlanip tamamlanmadigl kontrol
edilebilir. Eger cocugun genel gelisimi tamamlanmigsa, antrendr cocugun
boyunun o spor dali i¢in uygun olup olmadigl konusunda karar verebilir.

3.Kalitim: Fiziksel egitimde onemli bir rol oynar. Egitim, antrenmanlar
ve kondisyon calismalariyla biraz degisse de ¢ocuklar anne ve babalari-
nin biyolojik ve psikolojik 6zelliklerini alma egilimindedirler. Fiziksel egi-
time kalitim 6nemi konusunda gorisler tek tip degildir. Klissouras et al,
fonksiyonel becerilerin en son olarak kisinin genetik potansiyeli ile sinirli
oldugu distnirken, Radut'a gére kalitim énemli olmakla birlikte mutlak
olmayan bir rol tagimaktadir.

Futbolda Yetenek Secimi
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16

Kas Liflerinin Dagilimi

insanlardaki kirmizi ve beyaz liflerin orani genetik olarak belirleyi-
ci gorlilmektedir. Ayni sekilde bu liflerin metabolizma fonksiyonlar
degisiklik gostermektedir. Kirmizi ya da yavas kasilan lifler daha faz-
la miyoglobin tasirlar. (Calisan hicreye kan tarafindan taginan oksijen
depolar) Bu nedenle biyokimyasal acidan aerobik ¢alismalar icin daha
donanimlidirlar.

Ote yandan beyaz ya da hizli kasilan liflerde daha fazla glikojen bulun-
maktadir. Ayrica kisa ve yogun tip anaerobik egzersizlere daha uygundur-
lar. Kas liflerinin orani degistirilemez. Ancak yogun ve ozel fiziksel egitim
kas liflerinin yeteneklerini artirip biyokimyasal yapilari degistirebilir.

Yukaridaki bilgilere dayanarak daha fazla kirmizi lifi kalitimla alan bir
sporcunun dayanikliiginin esas oldugu spor dallarinda daha basarili olaca-
g1 soylenebilir. Ayni sekilde eger beyaz lifler baskinsa sporcu dogal olarak
yogun calisma (hiz ve glic) gerektiren spor dallarinda basarili olacaktir.

Kas dokusunu ¢ikarma ve iki gesit lifin oranlarini belirleme teknigi olan
biyopsi, kisinin en basarili olabilecegi spor dallarini belirlemek icin kul-
lanilabilir. Bu bilgi psikolojik ve biyometrik dzelliklerle birlestirilebilir ve
aday vicudun en yatkin oldugu spor dallarina yonlendirilebilir.

4. Spor imkanlari ve iklim: Sporcularin secildigi spor dallarinda kisit-
layici bir rol oynar. Bu nedenle kisinin nitelikleri goz 6ninde bulundu-
rulmalidir. Bazi spor dallarinda (su sporlari, kano, rafting, vb.) dogal
olanaklar uygun degilse sporcunun o dalda yetenekli olmadig ve baska
bir spor dalini yapmasinin daha iyi olabilecegi dusinilmelidir.

5. Uzmanlarin varligi: Yetenek tanimlamasinin bagvuruldugu yerde bulu-
nan antrendriin bilgi diizeyi de aday secimlerinde kisitlayici rol oynamakta-
dir. Yetenek tanimlamasi icin ne kadar cok sayida ve ne kadar karmasik,
bilimsel yontem kullanilirsa o spor dali icin sira disi dstin yetenekleri orta-
ya cikarma sansi o kadar cok olur. Olcme konusunda da imkani ve uzman
donanimi yeterli olan Universiteler genellikle secim alani ve spor egitim
programlari konularinda pek kullanitmazlar. Bir ¢alistirici, antrendr, yiksek
sportif taleplerle tek basina basa ¢ikamaz. Eger, gelismis egitim program-
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larina bagvurulursa nitelikli personel, spor bilim adamlarn ve ¢alistincilarin
ortak calismalari sarttir.

Bu genel sartlarin yaninda, yetenek secimi ve yonlendirmede bir ¢ok
Ulke kendisine ait bazi sistemler gelistirmistir. Bunun icin spor dalla-
r oOzelliklerine gore simiflandinlmig, bu siniflandirmaya uygun sporcu-
lar aranmigtir. Sporcu seciminde ve gelisiminde, asagidaki on sartlarin
her spor dalina 6zgl belirlenmesi ve belirlenen bulgularin isiginda gerek-
li calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

1. Antropometrik on sartlar: Sporcunun boyu, kilosu, vicut kom-
pozisyonu, Uyelerin uzunluklarn, oranlari/proporsiyon, agirlik merkezinin
durumu 6zelliklerini kapsar.

2. Kondisyonel 6n sartlar: Sporcunun genel ve 6zel dayaniklligi, sta-
tik ve dinamik kuvveti, sirat, reaksiyon yetenegi, beceri ve hareketlilik
gibi dzelliklerden olusur.

3. Tekno-motorik dn sartlar: Sporcunun denge yetenegi, yer mesa-
fe ve tempo hissi,dnceleme (Antisipasyon)topa yatkinlig, ritmik ve akici-
lik gibi 6zelliklerdir.

4. Ogrenim yetenegi: Sporcunun uyarilari algilama, gozlem ve analiz
etme ozellikleri, 6grenme ve egitilebilirlik seviyesidir.

5. Performans icin on sartlar: Sporcunun yiiklenmelere dayanabilme
ozelligi, antrenman istegi, basar arzusu, hedefe baglilik ve baglanmada-
ki 1srandir.

6. Zihinsel (Kognitif) on sartlar: Algi, dikkat, konsantrasyon, oyun
anlayisl, oyundaki degisimlere uyum saglama ve inisiyatif kullanabilme,
taktigi uygulayabilme yetenegi gibi 6zelliklerdir.

7. Sosyal 6n sartlar: Liderlik 6zelligi, sorumluluk alma ve tagima, yar-
dimlasma ve fedakarlik, takim ruhu ve olumlu iletisim 6zellikleridir.

8. Psikolojik 6n sartlar: Saglam bir psikolojik yapi, strese dayanabil-
me ve baski altinda dogru kararlar verme, misabakaya hazir olma, zoru
basarma istegi gibi 6zelliklerdir(23).

Futbolda Yetenek Secimi
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YETENEK SECiMi VE YONLENDIRMEDE
ETKiLi OLAN KIiSILER



Spor egitimi icerisinde yonlendirme, uzun bir streci kapsamaktadir. Bu
sire¢ icerisinde kimlerin, ne zaman ve nerede gorev alacaklar 6nem arz
etmektedir. Bu bolumde, yukarida belirttigimiz hususlar dikkate alinarak,
spor egitiminde yonlendirme konusu ele alinacaktir.

Okul 6ncesi donemde, cocugun hayatindaki en etkili sosyallestirme
kurumu ailesidir. Anne ve babanin ve aile i¢indeki diger bireylerin ¢cocuk-
la olan etkilesimi, cocugun aile icindeki yerini belirler. Aile, cocugun ilk
sosyal deneyimlerini edindigi yerdir. Cocuga yoneltilen davranis ve ona
karsi takinilan tavir, bu ilk yasantilarin érilmesinde biyiik 6nem tasir.

Aile kurumu, ¢ocugun alacag kavramlari secerek vermekte, onlar "yorum-
lamakta ve sonucu degerlendirmektedir. Bu secici ve degerlendirici sire,
cocukta kisisel ve sosyal davranislarla ilgili deger duygusunun gelismesiyle
sonuglanmaktadir. Hig kuskusuz cocugun bulundugu kiltlr ¢evresi iinde yer
alan ve onu etkileyecek olan gelenek ve kurallar da vardir. Ancak yargilarin
olustugu, tercihlerin yapildigl ya da en azindan etkilendigi yer ailedir. Kisiligin
gelismesi bir dizi tercihin gelistirilmesiyle orantiidir. Bu tercihler bireyin deger-
lerini temsil eder ve genis 6lgiide ailenin kosullandirmasinin bir sonucudur.

Cocugun gelisiminde ailenin en etkili yardimlari séyle siralanabilir:

< Anne ve babalar dncelikle cocuklariniiyi tanimali, onlari ilgi ve yete-
nekleri dogrultusunda yonlendirmelidirler. Bu konuda kendi tutku
ve arzulanina gore degerlendirme yapmamalidirlar.

< Anne ve babalar, cocuklarindaki gliven duygusunu pekistirmek tize-
re onlari yapici ve faal kilacak bir ortam hazirlamalidirlar. Ancak bu
ortami hazirlarken verecekleri gérevin, cocugun yetenek ve kapasi-
tesini agmamasina 6zen gostermelidirler.

< Anne ve babalar, gelisimin normal yizlerini, zorlu dénemlerini bil-
meli, davraniglarini ona gore dizenlemelidirler.

< Her ¢ocugun kendine 6zgi niteliklerle donanmus, ayri bir birey oldu-
gunu dusinirsek, diger cocuklarla ve kardesleriyle kiyaslama yoluna
gitmemelidirler. Ozellikle disiplin konusunda goris birliginde olmaya
ve cocugun yaninda tartismamaya 6zen gostermelidirler.

> "Oyun" un ¢ocuk gelisimi ve egitimi icin dnemli oldugunu diisiine-
rek, bu faaliyete zaman ayirmaya calismalidirlar.

Futbolda Yetenek Secimi
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Beden egitimi 6gretmenlerinin faaliyet alanlan cesitlilik géstermektedir.

Sportif egitim icerisinde beden egitimi 6gretmeni, sinif veya okul diize-
yinde cesitli spor branslarinda yeteneklerine, ilgisine veya uzmanlik alan-
larina gore sectigi ogrencileri ders disinda cesitli calismalara tabi tutar.
Boylece ogrencilerin, bos zamanlarini degerlendirme, birbirleri arasinda
isbirligi ve arkadaslik duygularinin saglanmasi, ¢esitli branslarda yeterli
ve basarili sporcularin yetismeleri gibi amacglara ulagmak gozetilir.

Buradan hareketle beden egitimi 6gretmeninin tlke sporuna ait etkin-
liklerini asagidaki sekilde ele alabiliriz.

Potansiyel Yaratma Acisindan

Beden egitimi 6gretmenleri, gen¢ nifusun, ilkdgretim ve ortadgretim
kurumlarinda énemli bir bolimiyle karsi karsiyadir. Bu okullarda 2009
yili itibariyla on yedi milyon 6grenci 6grenim gormektedir. Sayinin ¢oklu-
gu ve yas ozellikleri dikkate alindiginda, beden egitimi 6gretmeninin tlke
sporunun ¢esitli alanlarina kanalize edebilecegi 6grenci sayisi ve sporcu
tabani olusturabilecegi hususunun énemi daha iyi gorilebilmektedir

Beden egitimi 6gretmeni, cok genis bir 6grenci kesimini spor ortami ige-
risine rahatlikla cekebilir. Ogrenci ders disi olusturulacak spor ortami iceri-
sine, beden egitimi 6gretmeni araciligi ile su yollarla kanalize edilebilir.

2 (Ogrendi bizzat beden egitimi 6gretmeni tarafindan okul veya cevrenin
fiziki imkanlarindan faydalanarak ¢esitli spor branslarinda ¢alistiriir

2 (Ogrendi, beden egitimi 6gretmeni tarafindan yeteneklerine gore, cesit-
li spor kuliplerine Gye yaptirilir. Ya da buralardaki sportif ¢calismalara
katitmalarn 6zendirilir.

2 0Ogrendi, ilgili spor teskilatlari ya da cesitli milli spor federasyonla-
r tarafindan agilan sportif yarismalara veya "saglik icin spor" faa-
liyetlerine katilmaya yonlendirilir.

Yetenek Secimi agisindan:

Ogrencilerin cesitli spor branslarina karsi istekli olmalarinin yaninda,
bazi spor branslarina karsi bir takim 6zellikler tasiyan ve yetenekli olan-
larinin secimlerinin yapilmasi, sporun Ulkede yayginlasmasi kadar, spor-
da basarinin saglanmasi acisindan da dnem tagimaktadir.
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Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ok sayida 6grenciyle yakin iliski icinde
ve onlari ders icinde ve ders disindaki beden egitimi spor ¢alismalariyla
yakindan taniyor olmasi, ona dgrencinin yeteneklerinin belirlenmesinde
onemli bir imkan tanimaktadir (27).

Ogrencilerin yeteneklerinin belirlenmesi tic asamali bir siire¢ icerisinde
yapilabilmektedir. Bunlar, yetenek arama ortaminin yaratilmasi, secilme-
si ve yonlendirilmesi asamalaridir.

Yetenek arama: Yetenek arama 6zellikle ders disi dizenlenecek spor-
tif ve egitim organizasyonlarina ¢ok sayida 6grencinin katilimi saglanarak
yetenekli 6grencilerin secimi icin ortam yaratilir. Bu organizasyonlar biz-
zat beden egitimi 6gretmeni tarafindan dizenlenebilecegi gibi okul disin-
daki kuruluslarin organizasyonlari da olabilir.

Yetenekli 6grencilerin secilmesi siireci:

Yetenekli 6grencilerin secilmesi ve yetenekleri dogrultusunda, 6zel brans-
lara yoneltme islemleri bazi faktorler dikkate alinmak suretiyle yapilmakta-
dir. Bunlar arasinda sunlar sayilabilir:

Spora baslama yasi,

Boy ve agirlik faktord,

Eklem yapisi ve motorsal 6zellikler,
Sportif brangi,

ilgisi,

2 ¢ sistemler ve zeka faktori

0O000ou

Yetenekli 6grencilerin gelistirilmesi ve yonlendirilmesi siireci:

Beden egitimi 6gretmeni, secilmis yetenekli 6grencilerin gelistirilmesi stre-
cinde, kendi uzmanlik dalina gore ya 6grencilerin egitimine direkt katilir ya da
ogrencileri kulip, bolge veya federasyon ¢alismalarina ydnlendirir. Bu 6gren-
ciler, eger kendi egitimleri disinda bir kullip, bdlge veya federasyon ¢alisma-
larinda ise, onlarin gelisimlerini mimkin oldugunca izlemeye ¢alisir.

Sonug olarak yetenek secimi srecinde 6gretmenlere 6zel gorevler dis-
mektedir. Ogretmenler kendilerinden beklenenleri yaptiklar 6lgide fay-
dali olacaklardir. Bunlar,

> Cocuklarn ve gencleri degisik spor dallarinda temel yeteneklerini
gelistirme konusunda destekleyin, gelisim ¢aginda erken branslas-
mada asinliga izin vermeyin.

Futbolda Yetenek Secimi
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Cocuklarin yetenegini gelistirme konusundaki gayretlerini ve dav-
raniglarini gvgiyle 6dillendirin

Yetenek gelistirmenin ve serbest zaman degerlendirme faaliyeti ola-
rak spor yapmayi 6grenmenin kati yarisma programlarini yiritme
kadar 6nemli oldugunu unutmayin.

Cocuklari yarismalara hazirlarken dnce gerekli yetenekler ve bun-

larin gelismislik dizeyi hakkinda onlara bilgi verin. Basarisizlik ya
da yetersizlik halinde hayal kirikligi yasanmasin.

Cocuklarin gelismesiyle antrendrlik ilkeleri arasinda dogru ve tam
kararli hale gelin.

Hangi spor dalinda ve hangi amacla yapilirsa yapilsin sporda basarinin
en biyik mimar antrendrlerdir. Sporda basariyi etkileyen faktorlerin hepsi
eksiksiz yerine getirilmis olsa dahi, sporcuyu yetistiren antrendr, egiticilik bil-
gi ve becerilerine, egiticilik melekelerine sahip degil ise sporcunun spor haya-
tinda basarili olmasi mimkin degildir. Cinky "Meslekleri sporcuyu egitmek
olanlar, bu konuda her turli teknik bilgi ile donatitmig olmalidirlar"

Bundan kirk yil énce futbol oynamis bir¢ok tnli futbolcu buglin hala
hatirlanirken, o giinlerden tek bir antrendr adi futbolseverler tarafin-
dan hatirlanmaz. Buna karsilik glinimizde ise futbolcular kadar ve hat-
ta onlardan daha fazla taninmis, Gnli olmus antrendrler vardir. Bunun
sebebini anlayabilmek icin onlarin yaptiklari isi bilmek gerekir.

Antrendr;

< Futbolcu adaylarini seger. O, iyi bir secici ve gozlemcidir.

< Sectigi futbolcu adaylarini futbola baslatir, onlar futbolcu yapar.
lyi bir egitimcidir.

< Bir futbol takiminin antrenman programlarini hazirlar. Yani insan
viicudunun performans boyutlarini bilir, biyoloji ve antrenman bil-
gisine sahiptir.

2 Takiminin futbol stratejisini, lig stratejisini hazirlar. lyi bir strate-
ji uzmanidir.

2 Futbolcularin bireysel, takimin grup sorunlariyla ilgilenir. lyi bir psi-
kolog ve sosyologdur.

> Bir futbol takimini, en Ust performansa ve sampiyonluga ulastira-

cak sekilde calistinir ve yonetir. iyi bir ynetici ve liderdir.
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Antrendrin, bu kadar fazla, karmasik ve bazen birbiri ile ¢eliskili bilgi-
leri iceren ¢ok yonlid meslek calismalarinda, onun basarisini belirleyen iki
etken vardir. Mesleki bilgileri ve ¢calisma yontemi ile kisiligi, yani bilgile-
ri kullanma sekli.

Ulkemizde en yiiksek antrenér potansiyeline sahip brans futboldur.
2009 yili itibaryla toplam antrendr sayisi 15.000 civarindadir.

Antrendrler, futbolcu adaylarinin 6zelliklerine uygun olarak yardim
etmeli ve egitim programlar gelistirmelidir. (Yas, spora baslama yas|,
cinsiyet) CUnku "cocuklarin antrenorligu genclerin kigultilmas bir
modeli degildir." Antrendrler calistiklari yas gruplarinin ézellikleri hak-
kinda bilgi sahibi olmalidir.

Aslinda temel egitim doneminde (alt yapida) calisan antrendrin "misa-
baka antrendri" degil, "egitici antrendr" vasiflarina sahip olmasi gerekir.
Ciink ikisi arasinda ¢ok énemli farkliliklar vardir.

"Egitici Antrendrler" eger iyi bir futbol kariyeri ve egitimci olarak drnek
teskil ediyorsa, sporcudan her zaman kabul gérir. Futbol pratiginde-
ki becerisi, karakteri, gen¢ sporcularin davranislari hakkindaki bilgisi ve
onlara yaklagimi, problemlerin ¢ozimindeki hassasiyeti gen¢ sporcula-
rin yonlendirilmesi ve yetistirilmesinde "egitici antrendr"in fonksiyonu-
nu arttiran temel ozellikleridir.

Ayni zamanda, ¢ocuklarin yillara gore gelisim ve degisim sureclerinden
de sorumludurlar. Bu sirec icin antrenoriin haricinde cesitli uzmanlara
da ihtiya¢ duyulur. Ancak, "egitici antrendr" bu uzmanlardan aldigi bilgi-
leri pratikte uygulayabilecek kadar da derin bilgiye sahip olmalidir.

Bu sebeple antrendrler iyi niyetli ve gelismeye acik olmalidir. Ayni
zamanda antrendr yetistirme kurslari ve egitim seminerlerinin mifredat
programlari da bilgilerle desteklenmelidir.

Bu bilgiler,

Cocuk ve genclerin gelisim ve saglik kosullar,
Antropometrik karakteristikler ,

Psikolojik karakteristikler ,

Motor yetenekler,

S Teknik-taktik yeteneklerdir.

0O000

Cocuk ve genclerin "performans sporcusu” olarak kesfedilmesi, yonlen-
dirilmesi ve egitilmesinde antrendrlerin bu bilgilerle donatilmasi dnemli bir
unsurdur(14).
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YETENEK SECiMi VE YONLENDIRMEDE
ETKiLi OLAN KURUMLAR



Bilimsel 6l¢iilere dayanarak yapilan “ yetenek arama ve yonlendirme “
islemi vasifli futbolcuya sahip olmanin &n sartidir. Ancak yetenekli spor-
cunun bulunmasi ve yonlendirilmesi birinci, koruma, yetistirme ve gelis-
tirme ikinci temel hedeftir.

Birbirine boylesine siki sekilde bagli olarak donmesi gereken bu ¢ark
calistinlmadik¢a ne birinci ne de ikinci hedef yerine getirilmis olacaktir.

Bu sebeple yetenekli futbolcularin aranacag temel alanlarin 6ncelik-
le bilinmesi lazimdir. Bu alanlar okullar, kulipler, federasyonlardir. Bu
kurumlarin gayeleri farkli da olsa yetenek arama ve yonlendirme isinde
beraberce hareket etmelidirler.

Egitim kurumlan (okul) kavram olarak ¢ocuga en ¢ok yakisan, her alanda
duzenli, programly, bilingli egitimin yapildig en eski kurumlardir. Ginimuizde
dogal hareket alanlarinin kisitlanmasi sonucu okuldaki sistematik hareket
egitimi oldukca onem kazanmaktadir. Holmann ve arkadaslar okul sporu-
nun amaglarini soyle belirtmislerdir.

S Cocuga spor hareketlerinin zevk verdigi dgretilmeli ve gelistirilme-
si saglanmalidir.

< Cesitli sporlarin organizmayi nasil etkiledigi, saglik agisindan vicut
reaksiyonlari etkilerinin hangi anlama geldigi, teorik bilgilerle uygula-
malardan kazanilan bilgilerin sentezini yapabilmeleri dgretilmelidir.

<  GUnimizdeki hareketliligi sinirlayici etkilere karsi her giin spor yap-
mayi tesvik etmelidir.

< Hangi sporlarin 6mir boyu strdurilecegi 6gretilmelidir.

©  Ozirli cocuklara yapabilecekleri sporlar 6gretilmelidir.

Okul sporunun bu gorevleri arasinda kurulan kopri ve ulasilan nokta
ne kadar saglam ve etkili olursa sporun sansi da o 6lgiide fazla olacaktir.
Ozellikle temel egitim okullarinda genel spor egitimi almig gencler bir spor
dalina yoneltilerek o alanda uzmanlasmis antrendrlere teslim edilmelidir.

Futbolda Yetenek Secimi
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2009 yili itibari ile Glkemizde yaklasik on yedi milyon 6grenci egitim
almaktadir. Ayrica tim egitim kurumlarinda yaklasik on bin beden egiti-
mi 6gretmeni gorev yapmaktadir. Yukaridaki rakamlardan da anlasilacagl
Uzere egitim kurumlari, Tirk sporuna kaynak olacak biyik bir potansiye-
li blnyesinde barindirmaktadir.

Ancak Tirkiye'de performans sporcusu yetistirilmesinde okullar kendi-
lerine dusen gorevi genellikle yerlesmis bir kural olarak reddetmektedir-
ler. Bu noktada yillardan beri okul , kuliip ve federasyon arasinda isbirligi
saglanamadigindan yetenek arama ve yonlendirmede istenilen uygulama-
lar yapilamamis veya yanlis yapilmistir. Ancak son yillarda Tirkiye Futbol
Federasyonu ve Milli egitim Bakanligi arasindaki isbirligi ve yapilan anlas-
malar Turk futbolunun gelecegi acisindan Umit verici niteliktedir.

Ulkemizde de spora 6nceleri okullar vasitasiyla baslanmis, hatta 1900'1ii
yillardan itibaren kurulan spor kuliplerinin bir bolimi okul kékenli olmus-
tur. ( Galatasaray, Vefa, Pertevniyal, istanbulspor)

Ancak sonraki dénemlerde okul sporlarinda ( 6zelikle futbol) ilk ve orta-
okul diizeylerinde “yasaklayicl” zihniyet yaninda fiziki sartlarin da etkisiy-
le spor faaliyetleri disinda tutulmustur.

Bu tarihten itibaren beden egitimi dersleri egitim programi icerisinde
futbol Gnitesinin yer almig olmasina ragmen, bu kurumlarda yeterli fut-
bol egitimcisinin bulunmamasi nedeniyle brang 6gretiminin yapilamamasi
sebebiyle bu okullarda okuyan égrencilerin kulUplere alt yapr olusturma-
lari mimkan olmamistir.

Merkeziyetci yonetimin tam etkili oldugu yillarda dogu blogu lkeleri-
nin okullari yetenekli futbolcu arama ve yonlendirme agisindan dnemli yer
tutmus, ayni sekilde futbolda ileri gitmis bati lkelerinde bu konu 6nem
kazanmigtir. Nitekim Almanya’da her yil yapilan “Genglik Olimpiyatlari
Hazirlaniyor” organizasyonu ile Avusturya’da yapilan “ Avusturya Ogrenci
Ligi” bunun en belirgin 6rnekleridir. Bu konuda ileri gitmis Glkelerin basin-
da ingiltere gelmektedir.

Sonug olarak, genclerin spora yonlendirilmesi konusunda okulun roli
hakkinda sunlar séylemek mimkindar
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< Okulun en 6nemli gorevi kuliiplere yetenek tarama imkani sag-
lamasi ve okul digi sporun uygulanmasinda organize ve personel
yardiminda bulunmasidir. Bu olay okul misabakalari ve dzel yete-
nek tarama onlemleri alinmasi seklinde olmaktadir.

< Yetenek yonlendirmede ilk adim temel egitimdir. Bu ister okulda
ister okul Ustd, isterse bir kulip ¢atisi altinda yapilsin. Dikkat edi-
lecek husus bir kulibin temel antrenmaninin neleri 6n gordigi ve
onlarin tatbik edilmis olmasidir.

<  (Cok sik rastlanan problem sporcunun okul ve sportif kariyerinin
cekismesidir. Bu da okulun bir kuliple isbirligi yapmasi ile ¢oziile-
bilir. Ornegin 6grencinin ek ders almasina imkan saglanmasi veya
onun okula bagli bir yurda yerlestirilmesi suretiyle giderilebilir.

Guntmuzde bir ¢ok dlkede acik oyun alanlaninin azalmasindan dolayi
cocuklar sokakta spor yapamama problemiyle karsi karsiyadir. Bu sebep-
le cocuk veya genclerin sistematik ve dogru egitim alabilecekleri, nitelik-
li antrendrlerle tanigabilecekleri ve aidiyet duygusunu gelistirmek icin bir
forma altinda faaliyet gosterebilecekleri tek yer spor kulipleridir. Kuliipler
genel egitimden ¢ok ozel (Brang) egitimin yapildigi yerlerdir.Bu bakimdan
kulGplerde toplanan yetenekli gencler bransa yonelmis veya yonlendiril-
mis kisilerdir. Yani yonlendirmede birinci derecede sorumluluk tagimak-
tadirlar. Ancak “Okul Sporlari Federasyonu'nun” kurulmasi ve buna bagli
olarak okul spor kuluplerinin sayisinin her gecen giin artmasi kuliplerin
yetenek secimi ve yonlendirme sirecindeki dnemini daha da arttirmistir.

Nitekim futbolda kendini kabul ettirmis bir cok Glke (Hollanda, Polonya,
Arjantin, Brezilya, Meksika) futbolda egitim ve yonlendirme calismalari-
ni kultpler diizeyinde organize etmislerdir. Ancak bu Glkelerin nifusu ile
sahip olduklar kuliip ve alt yapilarindaki takim sayilari ilkemiz ile kargi-
lastinldiginda aramizdaki fark bir dag gibi karsimiza ¢ikmaktadir.

Yetenek se¢imi ve yonlendirme uzun bir siirectir. Burada rol oynayan
kurumlarin ve gorev yapan kisilerin sorumluluklarini kesin hatlarla birbi-
rinden ayirmak olduk¢a zordur. Cunku bir cocugun gelisimi sadece egitim
kurumlarina bagli olmakla degil, misabaka él¢llerinde oyun turindeki

Futbolda Yetenek Secimi
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calismalarla elde edilebilir. Buimkanlar da kullpler hazirlamali ve ¢ozim-

ler sunmalidir. Ancak spor kulipleri yetenek secimi ve yonlendirme sire-
cinde bazi hatali uygulamalar yapmaktadirlar. Bunlar;

> Erken branglasma ve asiri yiklenme,

< Rekabet duygusunu ¢ok fazla 6n plana cikartma,

> Firsat esitligine dikkat etmeden bazi sporculara fazla ilgi gdsterme,
2>

Cocuklarin psiko-sosyal gelisimini ihmal etme fiziksel gelisime
onem verme,

(V)

Belirli yaslardaki gelisim hizi farkliliklarini dikkate almadan standart
calismalar yapma gibi uygulamalar en ¢ok gorilen hatalardandir. Bu
tip hatalarin azaltilmasi ve yetenek seciminin daha saglikli yapilmasi
kuliplerin fonksiyonunu ve 6nemini daha da arttiracaktir.

Federasyonlarin temel gérevi sporun kitlelere mal edilmesi ve spo-
run gelistirilmesidir. Bu her federasyon icin gecerli olan temel kural-
dir. Bu sebeple federasyonlar bizzat egitim faaliyetlerinin icinde yer
almalidir.

Gelismis veya gelismekte olan dlkelerin hepsinde spora olan talep ve
egitim yatinmlarinin farkli derecede ortaya ¢ikmasi mimkindir. Ancak
tiim federasyonlar yetenek secimi yonlendirme cercevesinde ilke sartlari-
na uygun egitim felsefesinin belirlenmesinde temel faktorleri tespit etme-
lidir. Bunlar;

< Sporcu potansiyeli, tesis, egitici kadro olusturulmasi,

> Farkliyas gruplar icin miisabaka program ve imkanlaninin gelistirilmesi,

< Spor bransina has kisa, orta,uzun sireli cerceve programlarinin

gelistirilmesi,

> Spor brangina uygun yetenek secimi ve yonlendirme kriterlerinin

belirlenmesi,

S Yazlli ve gorsel egitim materyalleri hazirlanmasi ve dagitimin sag-
lanmasidir.
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Spora kaynak olusturulmasinda en verimli alan okullardir. Alman Futbol
Federasyonu (DFB) 1977 yiinda “ Futbolda Performans Gelistirme Plani”
baslig altinda okullarla bir anlagsma yapmis ve bunu dort safhada uygu-
lamaya koymustur.

< Okul beden egitimi 6gretmenlerine islerlik kazandinlmasi,
<  Okuligi yetenek tasnifi,

> Okulici yetenek secimi ve yonlendirme,

=

Okul futbol miisabaka organizasyonlari,

Ulkemizde yillarca ihmal edilen hatta belli periyotlarda okullarda
futbol egitiminin resmen yasak oldugu donemlerden sonra, gectigi-
miz yil Turkiye Futbol Federasyonu ile Milli Egitim Bakanligi arasin-
daki "YGzyilin Projesi" adi verilen protokol imzalanarak. Milli Egitim
Bakanligi'na bagl egitim kurumlarinda futbolun yayginlastirilmasi
ve futbol okullar kurulmasi ¢alismalari ve bu protokole bagli olarak
yurGtilmesi karari alinmistir.

Yaklasik 17 milyon 6grencimizi yakindan ilgilendiren bu protokole
gore Milli Egitim Bakanligi, okul spor kuliibi futbol takimlarinin olus-
mas! icin mevzuatlarinda gerekli dizenlemeleri yapacak, futbolun
gelismesiyle ilgili tim faaliyetlerin ve projelerin yasama gecirilmesini
tesvik edecek, antrenman, mag ve benzeri durumlar icin spor sahalari
ve tesislerini tahsis edecek, okul futbolu egiticilerinin egitimleri ile ilgi-
li gerekli 6nlemleri alacaktir.

Tlrkiye Futbol Federasyonu ise okul spor kulibi futbol takimlari-
nin karsilanamayan ihtiyaglarinin varlig halinde, kendi yasa ve talimat-
lari dogrultusunda kaynak aktaniminda bulunacak, FIFA ve UEFA'nin
konuyla ilgili fonlarini kullanabilecek ve sozlesme yapilacak sponsor-
larin katkilarindan faydalanabilecek, ayrica bakanlik ¢calismalarini des-
tekleyecek, Tirkiye Futbol Antrendrleri Dernegi (TUFAD)'la yapilacak
gorismeler dogrultusunda futbol egiticisi olmayan okullara bakanlik
mevzuatina uygun teknik adamlar 6nerecek ve ortak mag fikstirlerinin
yapilmasini koordine edecektir.
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Gecikmis olmakla beraber bu Tirk futbolu icin su ana kadar atilmis en
blyuk adimdir. Bunun yaninda gerek bu proje kapsaminda gerekse diger

alanlarda federasyon biinyesinde idari ve teknik agidan 6nemli gelisme-
ler de yapilmistir. Bunlardan bazilarini siralamak gerekirse;

> Futbol gelistirme merkezinin olusturulmasi,

Herkes icin futbol ( Grassroots) projesinin hayata gecirilmesi,
Genglik gelistirme programi,

Futbol kdyu uygulamalari,

Akademi liglerinin olusturulmasi,

Bayan futbolundaki uygulamalar,

O 0000090

izleyici antrendr (Scouting) egitiminin baglatilmasi bunlardan sade-
ce birkag tanesidir.

Utkemizdeki en onemli meselelerden birisi de egitici kadro meselesi-
dir. Halen tlkemizde cesitli kategorilerde lisansa sahip yaklasik 15.000
antrendr bulunmasina ragmen Tirk futbolunun saglikli bir yapilan-
ma icerisinde gelisebilmesi icin bilimsel temellere gére yetismis kalite-
li antrendrlere ihtiyaci oldugu muhakkaktir. Sporda basariyi etkileyen
faktorlerin tamami yerine getirilmis olsa dahi sporcuyu yetistiren antre-
nor egiticilik bilgi ve becerilerine sahip degilse sporcunun basarili olma-
st muamkin degildir. Bu bilgiler;

> Cocuk ve genclerin gelisim ve saglik sartlari,
< Yapisal ( Antropometrik) karakteristikler,
> Psikolojik karakteristikler,

> Motor yetenekler,
< Teknik ve taktik yeteneklerdir.

Bu konuda da Turkiye Futbol Federasyonunun 6nemli atiimlari olmustur.
<  Uefa egitim sisteminin uygulanmaya baslamasi
> E-068renme,

S Yas gruplanina gore antrendrlitk egitimlerinin baslatilmasi bu
atiimlardandir.
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Federasyonlarin temel gorevlerinden biri de spor bransina has ¢erge-
ve programlarinin gelistirilmesidir. Hazirlanacak 2-4-6 yillik programlar
beden egitimi 6gretmenlerine, kullp ve bdlge antrendrlerine génderi-
lerek egitimin hem nitelikli hem de standart hale getirilmesi saglanma-
udir. Yilin belirli donemlerinde yapilacak egitim seminerleriyle bilgiler
yenilenmeli ve kontrolii de saglanmalidir. Ornek olarak T.F.F.'nin hazir-
lamis oldugu “ Futbolda Sportif Performans Gelisimi” ¢erceve programi

asagidaki tabloda verilmistir(14).

Tablo-1 Futbolda sportif performans gelisimindeki agamalar(26)

FUTFOLDA SPORTIF PERFORMANS GELiSIMDEKi ASAMALAR

1.Egitim Asamasi

2.Egitim Asamasi

3. Egitim Asamasi

Temel
Genig Kapsaml Temel
Egitim
“Hareket
Ogrenme Futbol Oynama”

COCUKLUK EGiTiMi
10. Yasa kadar

Yapilanma
Futbola Ozgii
Antrenman
“Ozellesme- Futbol
Oynamayi lyilestirme”

Performans
Performansa Yonelik
Antrenman “
Pekistirmek- Futbol
Oynayarak Antrenman”

GENCLIK EGiTiMi

10-14 Yaslar Arasi

14-18 Yaslar Arasi

TEMEL EGITiM
*Cok Yonli Temel Egitim
Fiziksel Yetenekler

*Hareket Ogrenme
(Hareket Dagarciginin
Genisletilmesi)

*Futbol Oynama
(Basit Taktik Hareketler)

*Ogrenmeden Oyunsal
Alana Gecis
(Yaparak Ve Yasayarak)

*Onemli Olan Puan
Cetvelindeki Sira Degil,
Kisilik Geligimi
(Gruba Uyum, Sosyal
Gelisim)

YAPILANMA EGiTimi
*Futbola Ozgii
Antrenman
(Teknik- Taktik)

PERFORMANS EGITiMI
*Performansa Yonelik
Antrenman

*Uzmanlasma- Futbol
Oynamayi Gelistirme

*Pekistirme- Futbol
Oynayarak Antrenman
Yapma

Gelistirilmis Fiziksel Yetenekler, Oncelikle
Teknik- Taktik Sartlara Uydurulmali

« Kondisyonel Yetenekler Simdi Daha lyi Kosullarda
« Kendi Kendine is Yapma Ve Sorumluluk Alma Yetenegi

» Oyun Ve Antrenman Sakatlanmalara Neden
Olmayacak, Sagliga Zarar Vermeyecek Ve
Psiko- Sosyal Ozgiirligii Engellemeyecek Sekilde
Dizenlenmelidir.

Futbolda Yetenek Secimi

<

31



FUTBOLDA YETENEK SECIMI



Spor egitiminin en dnemli agamalarindan biri mevcut potansiyelin ara-
sindan nitelikli olanlarinin ayrilmasi islemidir. Yani futbolda en basarili
olabileceklerin digerlerinden ayirt edilmesi islemidir. Yiksek verim spo-
runa yonelik antrenmanin daha ileri agamasina ge¢cmeleri uygun gori-
lenlerin bulunmasidir. Bu sire¢c uzundur Antrenman hedefleri, icerikleri
g6z onlne alinarak ve ¢esitli zamanlarda, testlerle, tekrarlanarak alinma-
si gereken karardir. Belirli kriterlere ve metotlara bagli olmaksizin yapilan
calismalar zaman ve emek kaybindan &teye gitmeyecektir.

Tahmin gecerliligi belirlenen hedefle, hedefe ulasma arasindaki tutarli-
liktir. Bunu da saglayan onemli faktorler vardir.

Yetenek seciminde tahmin gecerliligini artiran faktorler sunlardir:
1- Futbolu mimkin oldugunca yaymak ve mevcut sporcu sayisini arttirmak,
2- Alaninda uzman nitelikli egitimci sayisini arttirmak,

3- Spor brangina has cerceve programlar gelistirmek,

4- Misabaka program ve imkanlarini gelistirmek,

5- Spor bransgina uygun yetenek arama, secim ve yonlendirme hakkinda
kriterler, metotlar belirlemektir.(1)

Yetenek seciminde baslica iki temel metot uygulanmaktadir.

1. Dogal sec¢im: Bu secimde kisi ya tesadifen sectigi spor dalina katilir
ya da bagka bir spor dalinda basarili olamayacagini anlayarak dal degis-
tirmesi seklinde antrendriin ya da 6gretmenin karsisina gelir. Bu yontem-
de biylk oranda ideal brang secilemez. Genellikle;

< Sporcunun yerel etkilerin (okul, ailelerin istekleri cevrenin etkisi
v.b), yaklagimlarin sonucu olarak bir spora yonelme durumudur.

< Sporcuda dogal secim yoluyla gelen verim gelisimi, bireyin rastgele bir
bicimde yetenekli oldugu spor dalinda yer alip almadigina dayanrr.

< Bu nedenle bireyin verim gelisiminin, cogunlukla ideal spor seci-
minin yanlis olmasindan dolay, ¢cok yavas oldugu goralir.(17)

Dogal secim yonteminde spora katiim ¢ yolla gerceklesir.
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Erken katilim: Bazi spor dallarinda (artistik paten, cimnastik, judo-
Uzak Dogu Sporlari, tenis vb. gibi.) yetiskinlerin (cogu kez ebeveynlerin)
yonlendirmesi sonucu erken katilima rastlanilmaktadir.

Ancak erken katilan kisilerde, daha baslangi¢ asamasinda sistema-
tik bir uzmanlagmaya gitme ve yarismalara yoneltme tirinden hatalar
islenmektedir. Boylece sportif basar gelisimine cok yonli bir temel egi-
timle baslama firsati, hatali bir sekilde ihmal edilmektedir. Antrenmana
katiim cocuklarda ne kadar erken bir tarihte olursa, birinci ve ikinci egi-
tim asamasina ayrilan sire de o kadar uzun tutulur .

Gec Katiim: Ulkemizde en yaygin antrenmana baslama biciminin, ge¢
katiim oldugu goralir. Cocuklar arasinda sistematik antrenmana bagla-
yanlar, cogunlukla 11-12-13 yas grubundaki ¢ocuklardir.

Birinci egitim devresi, ge¢ katilanlarda noksandir. Bu nedenle ge¢ kati-
lan kisiler igin, birinci, ikinci ve G¢iinci egitim asamasinin igeriklerini bir-
lestiren bir antrenman sireci tasarlanmalidir. Birinci egitim asamasi, geg
katilan kiside sire nedeniyle eksik kalabilir. Fakat eksik kalan ¢ok yonli
temel egitim, cesitli sportif 6n deneyimler sayesinde ¢ogu kez telafi edi-
lebilmektedir.

Capraz Katiim: Erkek ve kizlar capraz katiimda, cok kez 15-16-17
yasina geldikten sonra yeni bir spor dalinin antrenmanina baslarlar. Bu
gencler daha 6nce baska bir spor dalinda, bazen uzun yillar boyunca,
deneyim kazanmiglardir.

Bu kisilerde, ¢cogu kez hemen G¢iinci egitim asamasina baslanip, buna
ait amaclarin dstine gidilebilmektedir. Bunu yaparken dzerinde en fazla
durulmasi gereken konu, yeni spor dalina ait sportif teknigin 6grenimi-
dir. Yeni spor dalina ait tekniklerin gerekli dizeyde 6grenimi ve kon-
disyonel yeteneklerin daha da gelistirilmesi, boyle durumlarda 6zel bir
onem tasimaktadir.

Ulkemizde futbolun diger branslara gére daha yaygin ve seviliyor olma-
st erken katiima katki saglarken, egitim sisteminin sirekli bir yarisa
dondstirilmesi ve gelecek kaygisi genclerin futbola gec katiimina sebep
olan 6nemli etkenler arasindadir.
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2.Bilimsel Secim: Spor bilim adamlarinin yardimiyla belirli 6zelliklerin
( Fiziksel, psikolojik) kisideki potansiyelini belirlemek icin yapilan bilim-
sel testlerle, yetenekli kisilerin kendilerine en uygun spor dalina ydneltil-
mesini saglar(29).

Bilimsel secim yonteminde, antrendr 6zel bir spor alaninda dogustan
yetenege sahip olduklarini kanitlamis olan, gelecek sunan gencleri deger-
lendirmektedir.
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YETENEK SECIMINDE
DIKKAT EDILECEK OZELLIKLER



Yetenek secimi ve yonlendirmede dikkat edilecek ozellikler fiziksel ve
psikolojik ozellikler olmak Gzere iki ana baslik altinda ele alinmis olup,
psikolojik ozelliklerde zihinsel, duygusal ve sosyal o6zellikler agisindan
degerlendirilecektir.

Futbolculanin ylksek seviyedeki fiziksel ve fizyolojik karakteri, bilim
adamlari ve antrendrler tarafindan ilgi ile takip edilmekte ve bu olgunun
onemi de gittikce artmaktadir. Sporculara uygulanan farkli antrenman
programlarinin amaci, onlarin fizyolojik kapasitesi ve fiziksel yeteneklerini
gelistirmektir. Fizyolojik veriler antrenman programlarinin dizenlenmesin-
de kullanilir. Bu yiizden sporcularin, performanslarinin 6zel durumlarini en
iyi sekilde tayin etmek icin fizyolojik karakterini analiz etmek gerekir.

Futbol birbirinden farkli yaklasik 1000 ayri hareketin yer aldigi ve hare-
ketlerin birbiri ardina hizla degisebildigi bir oyun yapisindadir. 45 daki-
kadan iki devreli oynanan futbol; temel olarak aerobik bir yapi Gzerine,
dizensiz araliklarla siiratin, kuvvetin, siratte devamlilik, kuvvette devam-
llik, cabuk kuvvet ve koordinasyonun teknik ile taktik kombinasyonlarla
sergilendigi bir oyun yapisi icerisindedir.

Futbolda Ust dizeyde performans icin dncelikle futbolcunun fizyolojik
profilinin saptanmasi gereklidir. Antrenman, ancak bu profile ve fizyolojik
temellere uygun sekilde planlandigl zaman futbolcunun performansinin
yikseltilmesine hizmet eder. Futbol oyunu fizyolojik a¢idan bakildigin-
da, aerobik ve anaerobik eforlarin ararda kullanildigi siirat, kuvvet, cevik-
lik, esneklik, elastikiyet, denge, kassal ve kardiorespiratuvar dayaniklilik,
koordinasyon gibi faktorlerin performansa beraberce etki ettigi yiksek
derecede koordine bir spor disiplinidir diye tarif etmek mimkindir(31).

Futbolcularin yiiksek seviyedeki fizyolojik karakteri, bilim adamlari ve
antrendrler tarafindan ilgi ile takip edilmekte ve bu olgunun 6nemi de
gittikce artmaktadir. Bu durum bir dizi bilimsel ¢alismayi gerektirmekte
ve yeni yeni arastirma alanlari ortaya ¢ikarmaktadir. Sporculara uygula-
nan farkli antrenman programlarinin amaci, onlarin fizyolojik kapasitesi
ve fiziksel yeteneklerini gelistirmektir. Fizyolojik veriler antrenman prog-
ramlarinin dizenlenmesinde kullanilir. Bu yiizden sporcularin, perfor-
manslarinin 6zel durumlarini en iyi sekilde tayin etmek icin fizyolojik
karakterini analiz etmek gerekir. Kisaca hangi fizyolojik unsurlarin futbol-
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cu icin ne kadar 6nemli olup olmadigini bilmek antrenman programlarini
gerceklestirmek icin cok onemlidir .

Futbol oyununun hareket analizi belirtildigi gibi futbol genellikle kisa
zamanda, ylksek siddette bir efor sarfi ile kisa mesafeler alinmaktadir.
Bu tip bir efor ise anaerobik enerji sistemini daha ziyade alaktasid kismi-
ni ilgilendirmekte ve gerekli enerji zamanla da ilgili oldugu icin futbolda
alaktasid anaerobik gii¢ 6nemli olmaktadir. Hollmann'a goére de futbol-
da laktasid anaerobik enerji kaynagina oranla alaktasid enerji kaynag
daha 6nemlidir. Ayrica bir futbolcunun 100 m. de iyi bir derece yapma-
sindan ziyade 20-30 m. de yapabilecegi hiz daha dnemlidir. Calligaris’e
gore futbolda alaktasid anaerobik metabolizmasinin pay %45, lakta-
sid anaerobik enerji metabolizmasinin payr %20 civarinda aerobik enerji
metabolizmasinin katkisi ise %35'dir.

GunUmiz futbolunda mevkilere gore oyuncular arasindaki fiziksel fark-
lliklar yavas yavas ortadan kalkmaktadir. Her oyuncunun oyun akisi ice-
risinde ¢ok dnemli ve degisik roller Gstlenmektedir. Fonksiyonlarin, oyun
icerisinde sUrekli degisen rollere bagli olarak artmasindan dolay sahada
her oyuncunun fiziksel intiyaci da artmaktadir. Cok 6zel olarak, bir oyuncu
yirlyus ve hafif kosulan kisa, patlayici ve hizli sprintleri degisimli olarak
yapabilme kabiliyetine sahip olmalidir . Kisaca futbolda basari kompleks
bir yapi gosterir ve bilesenlerini olusturan birimlerin organizesi gerek-
mektedir. Teknik, taktik ve kondisyon basarinin degismeyen birimleridir.
Kondisyonun futbol i¢in gereken seviyelerde olmasi teknik ve taktik olu-
sumlarin daha ekonomik kullanima ézelligini de kazandiracaktir(32).

Futbolda spor dalina 6zgl verim dizeyini belirleyen kriterler neler-
den olusmaktadir sorunda verilecek yanit icin akla dnce sonug, galibi-
yet, yenilgi, beraberlik gelebilir. Ancak, bunlarin olusmasina neden olan
etkenler ise futbolcularin mag siiresince yaptiklari hareket cesitleri, sire,
sayl ve mesafelerin nitelik ve nicelikleri verim duzeyinin siniriliklandir.
Bu dogrultuda futbolun fizyolojik profilini cizebilmek icin 6ncelikle futbol
oyunun analizini yapmak gerekmektedir.

GUnimiz futbolu, daha karmasik teknik becerilere, taktiksel disiince-
deki gelismeye ve fiziksel ihtiyaclardaki artisa dayanmaktadir. Son on yilda
bir oyuncunun mag icerisinde kat ettigi mesafenin arttig1 yapilan aragtirma-
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lar sonucunda ortaya konulmaktadir. 1960 yillarda futbol miisabakasinda
oyuncularin kat ettigi mesafe ortalama 3 km civarinda iken giinimuzde bu
oran ortalama 8-12 km'ye kadar arttigi gériilmektedir.

Bir futbol miisabakasi esnasinda oyuncularin farkli aktiviteleri yerine getir-
dikleri orta saha oyuncularinin 11.4 km, defans oyuncularinin 10.1 km, for-
vet oyuncularinin 10.5°lik mesafe kat ettikleri ifade edilmektedir. GOrildigi
gibi bir macta 8-11 km.lik mesafe kat edilmektedir. Oyuncular oyun siiresin-
ce %17.01 durmg, %40.4 yirime, %35.1 disik siddetle kosu, %8.1 yik-
sek tempoda kosu, %0.7 yiksek tempoda sprint gibi kosu, ikili micadele,
kafa ve ayakla topa vurma, top siirme, sicrama ve donusler gibi farkli akti-
vitelerini yerine getirmektedir. Yaklasik oyun siiresince kosulan mesafenin
%98'ini futbolcu topsuz olarak kat etmektedir. Goriildigi gibi oyunun biyik
bir bolimi topsuz ve disik — orta siddetli kosularla ge¢se de, yiiksek siddetli
kisa sureli ve kisa mesafeli eforlar da s6z konusudur(30).

Bangsbo (1996) fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerinin ma¢ esnasinda
oyuncularin hareket érneklerinin analiz edilmesi ile degerlendirilebilecegi-
ni ifade etmis ve Danimarka 1.ve 2. lig oyuncularinin misabaka icerisindeki
hareketlerinin analizi yapmistir. Bu aragtirmada futbolcularin hareketleri;

. Durma

. Yarime (4km /saat)

. Jogging (8 km/saat)

. DisUk siddette kosu (12 km/saat)

. Orta siddette kosu (16 km/saat)

. YUksek siddette kosu (21 km/saat)

. Sprint (30 km/saat)

. Geri geri kosu (12 km/saat)

. Kafa vurusu

10. Top kapma (tackling) olarak ele alinmistir.

O 00 9 00 U1 &N P

Bangsbo Danimarkali Ust diizey bir orta saha oyuncusunun miisabaka boyun-
cu kat ettigi mesafeyi ve stresini agagidaki sekilde ifade etmektedir (33).

Kisaca yapilan ¢alismalarla futbol oyunculann fizyolojik 6zelliklerinin
ortaya konmasi gerek bireyler arasi kiyaslama ve kisisel antrenman prog-
ramlarinin hazirlanmasinda gerekse yetenek secimi ve yonlendirme aci-
sindan oldukca 6nem arz etmektedir.
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Profesyonel Bir Oyuncunun Mag Siiresince Kosu Siiresi ve Temposu

35 -

34km Mac Aktiviteleri

25 —
3.2km

Toplam Mesafe 12.1 km

2.5km

1.7 km

1% 2 & & & & & A

0.7 km

1 - 0.4 km 0.2 km
0 - Disik§id.  Ortasid.  Yiksek Sid. Geri Geri

Durma Yiirime Jogging Kosu Kosu Kosu Sprint Kosu
L

Kosu

Sportif performans bir bilesenler bitinGdir. Bu bitlin icinde yer alan ¢esit-
i bilesenlerin karsilikli etkilesimlerinin yonl ve derecesi performansi belirler.
Fiziksel olarak adlandirdigimiz, genelde kalitsal 6zellige sahip; boy, agirlik,
somatotip, viicut kompozisyonu, fibril kompozisyonu gibi parametrelerin
spor branglarinda beceri ve fonksiyonel faktorleri etkiledigi bilinmektedir.

Yas, Boy ve Agirlik:

Boy ve agirlik branslar arasinda farkliliklar gdsterir. Clnkid sporcunun fiz-
yolojik glicind ortaya koymak icin spor bransina uygun bir fiziksel yapiya
sahip olmasi gerekmektedir. Bu fiziksel yapi uygun degilse tam bir per-
formans gerceklestirilemez. Futbolda ¢ok degisik fizik yapida futbolcularin
oldugunu goriyoruz. Futbolda fiziksel acidan hem kisa hem de uzun boylu
futbolcularin basarili olma sansi olsa da dzellikle belirli mevkilerde oyna-
yan oyuncularin ( Kaleci, Forvet) ortalamanin {zerinde olmasi performansi
olumlu yonde etkileyecektir.

Sporcularin en uygun viicut agirigina ulagmaya ve bunu korumaya ¢alis-
malidirlar. Bu amacla dizenli araliklarla kilolarini kontrol etmeleri gerek-
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mektedir. Kisa zamanda kilo verilmesi, sporcunun karaciger, kas glikojeni
ve toplam vicut proteinine olumsuz etki etmektedir. Glikojen veya protein
azalmasinin her graminda 3-4 gram su kaybr meydana gelmektedir. Buna
bagli olarak hidrojen oraninda da degisiklik olusur. Sporcu olan ve olma-
yan bireylerde on glnlik hizli kilo verme neticesinde kaybedilen kilonun
%54-58 su, %6-16 protein, %30-35'de yag oldugu bildirilmektedir.

Futbolda performansi etkileyen faktorlerin, teknik, taktik ve kondisyo-
nun oldugu kabul edilmektedir. Ancak teknigi kondisyonu uygulayacak,
taktigi anlayis haline getirecek organizmadan fizik yapidan pek fazla bah-
sedilmemektedir. Halbuki uygun bir fizik yapiya sahip ve yetenekli olma
yiksek performansa erismenin temel sartidir. Bu agidan bakildiginda fut-
bolcularda yas, boy ve viicut agiriginin fazla 6nemli olmadig yillarca yay-
gin bir goris olsa da, buglin icin futbolcularin blyik ¢ogunlugunun genc,
saglam yapili ve uzun boylu olduklarn gorilmektedir(34).

Farkl Spor Branslarinda Spora Baslama ve Branslasma Yasi(20)

ATLETIZM 10-12 13-14
BASKETBOL 7-8 10-12
BOKS 13-14 15-16
BISIKLET 14-15 16-17
DALIS 6-7 8-10

ESKRIM 7-8 10-12
ARTISTIK CIMNASTIK 5-6 8-10

CIMNASTIK (BAYAN) 617 10-11
CIMNASTIK (ERKEK) 6-7 12-14
KUREK 12-14 16-18
KAYAK 6-7 10-11
FUTBOL 810 1113
YUZME 3-7 10-12
RAKET SPORLARI 6-8 12-14
VOLEYBOL 11-12 14-15
HALTER 11-13 15-16
GURES 13-14 15-16

insan gelisiminde en hizli biyiime birinci cocukluk dénemi ,ikincisi ise
ergenlik donemidir (12-18 yas).Ergenlik doneminin ilk yillarinda (12-15
yaslarn) buyime hormonu cok salgilandigr icin boy uzamasi cok fazladir.
Erkeklerde 6-12, kizlarda 6-10 nispeten yavas blyime seyreden evredir.
Erkeklerde boy uzamasi 12-16 yaslar arasinda yillik ortalama 7-8 cm dir.
Boyca biyime ilk baharda, agirlik artisi da sonbaharda hiz kazanmaktadir.
Blyime ergenlik doneminin sonlarinda, bayanlarda 17-18 yas, erkeklerde
19 yas civarinda son halini alir. Genetik ve ¢evresel faktorlerin boy Gzerinde
etkili oldugu bilinmektedir. Endokrin sisteminin yetisme anindaki durumu,
beslenme aliskanliklari, hastaliklar, postirel bozukluklar gibi boyu etkile-
yen unsurlar cevre ile ilgili bilesenlerin icerisinde yer almaktadir.
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Kiz ve erkek cocuklarda boy gelisimi
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Somatotip

Somatotip, viicudun morfolojik seklinin tanimlanmasidir. insan viicudu-
nun fiziksel olarak siniflandinilmasi teknigine dayanmaktadir. Sporcularla
ve sporcu olmayanlarin vicut tipleri karsilastirildiginda sporcularin daha
buyik mezomorfi ve ektomorfi ézelligine sahip olduklari buna karsilik
endomorfi 6zelliginin daha disik oldugu tespit edilmistir.

Futbolda yapilan somatotip siniflandirma arastirmalarina goére futbol-
da daha cok mezomorfik yani atletik tipte sporcular tercih edilmektedir.
Istisnai olarak diger iki viicut tipine sahip oyunculara da rastlanmaktadir.
Mezomorfi: Viicut kas ve iskelet sisteminin gelisim oranini ifade eder.
Ektomorfi: Kisinin relatif uzunlugunu ifade eder.

Endomorfi: Kisinin fiziksel olarak relatif yaglligini veya yagsizligini ifade eder.

Viicut Kompozisyonu:

Viicut doku olarak incelendiginde, genelde yag dokusu ve yagdan arin-
mis yagsiz viicut dokusu olarak iki ayr bolimde incelenir. Yagsiz vicut
dokusu terimi kas, kemik ve diger dokulari icerir. Vicutta bulunan total
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yag incelendiginde asal ve depo yag olarak iki sekilde karsimiza ¢ikar.
Asal yag bir takim fizyolojik fonksiyonlar igin viicutta bulunmasi gereken
yagdir. Benkhe'ye gore asal yag, yetiskin erkekte vicut agiriginin % 3
kadar, yetiskin bayanda ise % 12 kadardir. Viicutta bulunmasi gereken
total yag orani ise erkeklerde % 15, kadinlarda % 27 oranindadir(18).

Fazla viicut yagi fiziksel aktiviteyi engelleyici frenleyici bir 6zellik tasi-
maktadir. Viicut yagi fazla olanlarin futbol gibi aerob ve anaerob daya-
nikliik 6zelligi gerektiren branslarda daha fazla inaktif dokuyu tagimak
zorunda olduklarindan digerlerine gore daha fazla enerji tiketecek ve
daha ¢abuk yorulacaklardir. Viicut yagini etkileyen faktorler genelde bes-
lenme, hayat tarzi ve kalitimdir.

Proporsiyon:

Viicudun gesitli blyikliklerinin birbirine oranini ifade eder. Hentbolcunun
el ayasinin blyik olmasi topu daha iyi kavramasina, voleybolcunun veya
yuksek atlayicinin bacaklarinin gévdesine gore uzun olmasi agirlik merkezi-
nin yikselmesine ve daha yukari sigramasina katki saglayacaktir. Futbolda
da brangin dogasi geregi farkli yon ve diizlemlerde bir ¢ok hareketin yapil-
masi sporcunun vicut béldmlerinin birbirine dengeli olmasi dzellikle asimet-
rik ve koordinasyon hareketlerinde performansini olumlu etkileyecektir.

Fibril Kompozisyonu:

Kas fibrilleri yapisal ve fonksiyonel olarak yavas ve hizli kasilanlar olmak
Uzere ikiye aynilirlar. Sporcular Gzerinde yapilan arastirmalarda kisa sureli ve
yiiksek siddette yapilan spor branslarda hizli kasilan fibril tipinin, dayaniklilik
sporlarinda ise, yavas kasilan fibril tipinin yiiksek oranda bulundugu gozlen-

mistir. Futbol gibi oyun temposunun siirekli degistigi branslarda her iki fibril
tipinin de fonksiyonel hale getirilmesi performans icin 6nem arz etmektedir.

Fiziksel 6zelliklerin belirlenmesini iceren arastirmalarda yontemlerin ama-
ca uygun secilmesi, ekiplerin ¢ok iyi egitilmesini gerektirmektedir. Deneyimsiz
kisilerce yapildiginda saglikli sonuglar beklemek mimkin degildir.

Sonug olarak fiziksel dzelliklerin incelenmesinin gercek amaci, elit spor
icin sportif potansiyelin tanimlanmasidir. Bu yiizden kiigik yaslarda yete-
nek seciminde dncelikle ileride ¢ok fazla handikap olabilecek fiziksel zel-
likler dikkate alinmalidir(14).
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Yetenekli futbolcularin secimi ve yonlendirilmesinde sadece bedensel
oOzelliklere bel baglanamaz. Cinkd bu yontemde kendini arkadaslarina
kabul ettirmis ¢ocuklarin secilme sansi daha yiksektir. ( Boyu daha uzun,
daha gicld ve kuvvetli) . Ancak bu tip sporcular 18 yasla birlikte kaybol-
makta veya futboldan uzaklagmaktadirlar.

Bununla birlikte futbolcunun teknik ve kondisyonel yetenegi olarak
tanimlayabilecegimiz motorik yetenek, géze hos gorindigi ve secicile-
rin kolayina geldigi icin, yonlendirmede hatalara ve kuliplerimizin mad-
di kayiplarina neden olur. Yiksek motorik yeteneklere sahip sporcular,
performans kazandirmak ve kisilik 6zeliklerini gelistirmek icin arzu ve
istek duymazlar. Yetenek ve becerileri cok cabuk gelistiginden, cok ¢abuk
simarirlar, takim arkadaslarini begenmeyerek, oyunun ve ¢alismanin kon-
trolind ellerine almak egilimindedirler. Oyunda devamuliklar sinirlidir.
Hareketleri cok iyi yapmalarina ragmen, ikili micadelelerden kagarlar.
ikili miicadeleden kactiklari ve girdikleri ikili miicadeleleri kazanamadik-
lari sUrece takimlarina zararli olurlar(28).

Arastirmalar, yildiz futbolcularin genellikle yiiksek ve cok yiksek per-
formans hazirlik boyutundan ¢iktigini gdstermistir.

Bu sebeple futbolda performans sporcusu olarak cocuklarda aranacak
psikolojik dzellikler futbolun psikolojik yonine uygun olmalidir.

Futbolun psikolojik goriiniimi

Bir spor dalinin psikolojik 6zelligi, onun sporcuya yikledigi ruhsal ve
fiziksel zorlamalar ile sporcunun kisilik yapisinin bu zorlamalara uygun-
lugu olarak dustndlebilir.

Futbolcu gol atmaya veya gole engel olmaya calisirken, sirekli olarak
rakibin ve zamanin baskisi altindadir. Futbolcunun bu micadeleden galip
¢ikmasi mesleki yetenek ve ruhsal ézelliklerine baglidir. Futbolda perfor-
mansi etkileyen ruhsal faktorler iki grupta toplanir.

Siriip Giden Kalici Faktorler: Kisilik ve yaratilig, oyun zekasi, yaratici-
lik, oyun dizenine uymada kararlilik, micadele hirsi, kolay teslim olma-
ma, liderlik vasfi, vs.

Oyun Esnasinda Ortaya Cikan Gecici Faktorler: Motivasyon, beklen-
tiler, korkular , iklim kosullari, yarismanin 6nemi , takimin puan cetvelin-
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deki yeri, rakip takimin beklenmedik iyi ya da kétd oyunu , hakem vb.

Antrendr, bir oyuncuya belli bir gorev verirken yukaridaki faktorlerin o
oyuncunun davraniglarini nasil etkileyecegin 6nceden bilmek veya kesti-
rebilmek zorundadir.

iyi bir futbolcu ister psikolojik olsun, ister rakibin baskisi altinda olsun,
yapmasi gereken hareketi basari ile tamamlayabilen , rakibini sasirtma-
yl, cesitli kombinasyonlara girmeyi, gelecek pozisyonlar tahmin edebilmeyi
beceren, topu nerede almak ve nerede vermek gerektigini bilen futbolcu-
dur. Deneyimli bir antrendr, futbolcunun 6gretilmis bir taktige gore mi ken-
di yeteneklerine gore mi oynadigini  kolayca tahmin edebilir. Futbol da
gelistikce ,egitimin dnemi artmaktadir. Cunkd futbol basit bir ayak oyunu
olmaktan ¢ikmis, taktik ve zekanin beceri ile birlestigi karmasik bir spor dali
olmustur. Bu gercegi gormemek veya gormezden gelmek insanin kendisi-
ni aldatmasidir. Bu nedenle bir as futbolcunun yetismesi igin yillarca siiren
calismalarg, teknik ve taktik egitimine ve yarismaya gereksinimi vardir. Bu
uzun siren egitim ve ¢alismalar sonucunda futbolcunun ruhsal durumu
performans sporuna uygun hale gelir. Ruhsal stabilitesi artar, yarisma yete-
negi gelisir. BUtln bunlara ek olarak bir cok antrendr ve psikolog, basarili
futbol i¢in kurallar icinde kalan bir saldirganligi ve miicadele hirsini gerek-
li gorir. Antrenman programlarinda bu 6zelliklerin gelistirilmesi icin gerekli
calismalara yer vermek gerekir. Ozetle, futbol kendi yapisi ve kurallari gere-
gi, futbolcudan bazi psikolojik dzellikler bekler. Bu 6zellikler s6yledir.

2 ikili miicadeleleri kazanmak icin hirs ve cesaret,

< Oyun dizenine sahip olmak ve bunu surdirmek icin yeterli zeka
ve kaltdr,

> Gerekli sasirtmalari yapabilecek motor beceri ve futbol zekas,

< Bu nitelikleri kazanmak ve gelistirmek icin sabir, fedakarlik yapa-
bilme 6zelligi ve meslegini ciddiye alma,

< Gerekli anlarda dogru ve isabetli kararlar verebilmek igin iyi bir
muhakeme yetenegi(14).

Zihinsel Ozellikler

Sporda veya hayatin diger agamalarinda hareketlerin yonetilmesinde
zihinsel ozelliklerin cok onemli bir rold vardir. Algi, dikkat, hafiza, 6gren-
me ve zekadan olusan zihinsel 6zellikler alinan bilginin islenmesinde ilk
sarti olustururlar.
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Sevk ve idare yetenekleri

Bir amaca yonelik her spor faaliyeti zihnen sevk ve idare edilir.
Davranisin bilingli olarak sevk ve idaresi yoluyla ancak, her oyuncu mev-
cut bedeni ve zihni yeteneklerini en iyi ve en uygun sekilde kullanabilir.

Ozel durumlarda belli tekniklerin kullanilmasi veya belirli bir taktige
uyulmasinin ilk sarti zihni olarak sevk ve idare edilmis bilingli planlama
ve uygulamadir. Bazi kisilik 6zellikleri de daha dnceden dusindlmeyen
ozelliklerden dolayr (kotd tezahUrat, antrendrin tepkisi, yorgunluk) zihni
sevk ve idareyi zorlastirabilir.

Bu nedenle sporcunun karsilasabilecegi tum i¢ ve dis direnclere kar-
si koyabilecek yetenekler gelistirmesi gerekmektedir. Bu yetenegi zihni
sevk yetenegi olarak tanimlamaktayiz. Sevk ve idare yeteneklerinin geli-
sim durumu, sporcunun karsilastigr zorluk ve engellerin orani ile onlara
karsi alinan onlemlere gore olgulur.

TABLO 1. Sevk ve idare Yetenekleri((8)
Sevk ve idare yeteneklerini de su sira ile ele alabiliriz:

Subjektif olarak yasanan direncleri, giclikleri

Irade ve engelleri bilincli olarak asma yetenegi

Karar verme ve hareki eylemleri

Karar verme kuvveti . o
gerceklestirme yetenegi

Kendiliginden ortaya ¢ikan uyarici ve duygulari

Kendine hakim olma zihni olarak kontrol altinda tutuma yetenegi

Tehlikeleri bilingli bir sekilde savusturma ve

cesaret o
korkulari yenme yetenegi

Basarisizlik ve gecikmelerin ortaya ¢kmasi

sebat halinde bile belirlenen hedeften sapama yetenegi

Algi alaninin sinirli bir bolimind en
Dikkati yogunlastirma yiksek biling agikligr ile algilama ve diger
uyaricilar bertaraf etme yetenegi

Kendiliginden ortaya ¢ikan uyarici ve duygulari

Dikkati yogunlastirmanin sires zihni olarak kontrol altinda tutuma yetenegi

irade Yetenegi

irade yetenegi, bitiin sevk ve idare yetenekleriyle birlikte goriiliir. Bu
yetenegin gelismislik dizeyi, bir sporcunun yorgunluk, isteksizlik, kendi-
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ne guvensizlik gibi i¢ direnclerin veya yogun antrenman programi gibi dig
direnclerin Ustesinden gelme derecesini belirler. Yeterli bir isteklenme ve
dogru bir hedef belirleme iradenin ilk sartini meydana getirir.

irade yetenegi, kisilik yapisinin ozellikleri ve psiko-fiziki durumla ¢ok
yakindan iliskilidir. irade yeteneginin gelismesine etki eden bazi temel
faktorleri su sekilde siralayabiliriz.

Basari istegi

Basari tim sporcularin en blyiik hedefidir. Basarisizlik da en ¢ok kor-
kulan olaydir. Basarinin tim sportif hayat boyunca devam ettirilmesi
uzun sireli ve zor bir egitime baglidir.Bunun derecesi bitin zihni yete-
neklerin bilingli bir sekilde kullanilmasinin temelini olusturur.

Psiko-Fizik Durum

Benzer durumlari ve pozisyonlari defalarca yasamis sporcularin bu zor-
luklarin Ustesinden gelmesi gayet dogaldir. Cinky bu tir olaylar netice-
sinde beyin korteksinde 6zel ve baskin iletim devreleri olusmustur.

Bu devreyi kuramayan sporcularda ise, cesaretin kirilmasi, asir yuk-
lenme, sphe ve karasizliklar, beyin korteksine, eylemin amacli olarak
idaresine yonelik yeni yaricilarin olusmasi sirecini bozan, ket vuran uya-
ricitarin olusmasina neden olur. Bunun neticesinde, sporcu kuvvetini tek-
rar harekete gecirmekte zorlanir.

Yas

Gocuk ve genclerin yaslarinin kiicik olmasi, beyin korteksinin gelisimine
devam etmesi, ve yeterli derecede tecriibe sahibi olmamalari davranigla-
rini bilingli olarak sevk edememelerine neden olur. Bu bakimdan gencler,
dig destek ve yonlendirilmeye daha fazla ihtiya¢ duyarlar. Bu donemlerde
cocugun beynindeki uyari strecleri genis bir alana yayildigi icin bilingli ola-
rak bir amacin pesinden kosma zorlasir. Bu bakimdan hedeflerin ¢ocuk ve
genclerin kendi istek ve ihtiyac¢larina uygun olarak belirlenmesi ve yonlen-
dirmenin bu hedeflere gore yapilmasi biyik 6nem tasir.

Kendine Hakim Olma

"Az) karar ¢ogu zarar”, atalanimizin bizlere biraktigl giizel sézlerden
sadece biridir. Atasézinin ihtiva ettigi anlam itibariyle sporcu da bitin
duygulan (korku, heyecan, seving, saldirganlik v.b.) kararinca ve kon-
trolld yasamalidir. Duygulan kontrol etmek, onlari baski altinda tutma
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anlamina gelmez. Tam tersine sporcu mutlu oldugu zaman mutlulugu-
nu bilingli yasar. Yine miisabaka ortaminda korkuya yol a¢an faktorle-
rin bilincinde olma, onun sonuclarini mantikli sekilde tahmin etme korku
duygusuna hakim olmayi saglayabilir. Bu durum sporcunun performan-
sini da olumlu ydnde etkileyecektir.

Sporcunun kendine hakim olamamasi ve duygularin kontrolsizlGga
ise; kendini iki sekilde gosterir;

1- Duygusal tepkiler, zihni fonksiyon yetenegini azaltir. Yani disinme
ve algi kisitlanir karar verme surecleri bozulur.

2- Tekrarlayan duygu patlamalarina bagli olarak psikolojik enerji kulla-
nimi ¢ok yukselir ve sporcu kisa strede psikolojik yorgunluga duser.

Sporcularin duygusal degisimlerini kontrol altina almasi dzellikle takim
sporlarinda, takimin oyun ahenginin bozulmasini Onleyecektir. Aksi
takdirde oyundan disen oyuncunun sorumlulugu da diger oyunculara
kalacaktir. Bu durum takimin oyun disiplininden uzaklasmasina neden
olacaktir. Sporcularn takim ruhu, gorev bilinci, paylasma duygusu icinde
hareket etmeleri gurup dinamiginin de devamini saglayacaktir.

Cesaret

Sporun kisilik Gzerindeki olumlu etkilerinden birisi de cesareti gelistir-
mesidir. Cesaret farkli branslarda, farkli bicimlerde karsimiza cikabilir. Bir
dagainin cesareti ile otomobil yarisgisinin cesareti veya bir futbolcunun
cesaret bicimi degisiktir. Cesaret davranisinin ilk sarti, sporcunun yeterli
derecede istekli olmasi ve net bir hedef amaclamasidir. Ayrica cesaretin
gosterilebilmesi icin belirli bir zihni kapasite bulunmalidir. Eylem ve faali-
yetlerin, sebep, amag, sonuclarn hakkindaki disince ve milahazalar bil-
gi, anlayis ve tecribeye gerek gosterir.

Korkuya bagli, sevk ve idare yetenegi olarak cesur davranmaya yonelik
egitim tamamen pedagojik bir konudur. Tehlikeli ve endise verici durum-
larin farkinda olma, bunlarin akilci bir sekilde degerlendirilmesi ve kendi
imkan ve yeteneklerini tahmin etme, kisisel eylem yonelmesi ve uygula-
maslyla ilgili olarak temel tavirlari gelistirir. (8)

Sebat Etme

Bir sporcu kendisine genellikle ileriye doniik hedefler tayin eder. (iki yil
sonraki Avrupa Sampiyonasi veya dort yil sonraki olimpiyat oyunlari gibi).
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Bu sure icerisinde planlanmamis olaylarla karsilasilabilir (Sakatlik, yaris-
manin iptali v.b.). Sporcu hi¢ bir zaman cesaretini ve Gmidini kaybetmeme-
li ve siirekli olarak zorluklara karsi miicadele etmelidir. Ginimiizde bir¢ok
sporcu i¢in séylenen bazi sozler vardir. Bunlardan bazilari; "¢ok yetenekli
sporcu ama tembel" veya "Tirkiye sampiyonu oldu, sporu birakti" seklin-
dedir. Bu dusiincelerin temelinde s6z konusu sporculardaki sebat etme ve
cesaret ozelliklerinin eksikligi yatmaktadir. Sporcu karsilastigr zorluklarla
micadele edememekte ve kendisine yeni hedefler secememektedir.

Buna gore sebat etme, planlanmis bir hedefin ger¢eklestirilmesini uzun
bir stire boyunca kisisel basari ihtimallerine baglama yetenegini kapsar.
Hedefe ulagsmanin olumlu sonuglarinin defalarca gosterilmesi gibi kiigik
ilerlemeler de sebat etmeyi tesvik eder.

Alg

Alg, icimizde ve disimizda gelisen olaylarin farkina varmaktir. Bu tanim-
lamadan da anlasilacagi gibi algi i¢ ve dis olmak iizere ikiye ayrilir. i alg,
kisinin kendisi ile ilgili bilgileri alma ve bunlarin farkinda olma sirecidir.
Dis algi ise, kisinin ¢evresindeki insanlar ve nesneler hakkinda bilgi alma-
sinin tiradir. Spordaki, i ve dis algi ayinmi, 6grenme sireglerinin tanim-
lanmasinda rol oynar. Bir hareketle ilgili beceri 6grenilirken ig algi, beceri
dizeyi yikseldikce hareketlerin sevk ve idaresinde gittikce artan bir sekil-
de dis alginin yerini alir ve onu arka plana iter. Disaridan algilanan antre-
nor veya beden egitimi 6gretmeni 6nemini gittikce kaybeder.

Spordaki cesitli hareketler ile ilgili bir cok tecriibeler edinmis bir sporcu
belirli hareket semalarini daha bunlar ortaya cikarken algilar. Ogrenilmis bu
semalar, algiyi beklentiler seklinde idare eder ve algilayani belirli tirdeki bil-
gileri digerlerine oranla daha kolay almaya hazirlar. Bu semalara sahip bir
kaleci, penalti atigi sirasinda rakibinin topa dogru gelisinden onun hareket
semasini algilar ve topu yakalamak i¢in en uygun pozisyonu alir. Beklentisi
dogruysa algisi daha hizli gerceklesir ve daha bagarili bir tepki gosterir.

Sporda algilanan nesneler yer degistirenler ve yerleri degismeyenler
olmak Gzere ikiye aynlir. Sporcunun kendisinin veya rakiplerinin hare-
ketleri ve topla oynanan oyunlarda top, yer degistiren nesneleri meyda-
na getirirler. Yerleri degismeyen nesneler ise sporun yapildigi mekanla
ilgilidir. Mekan algisi spor durumunu meydana getiren nesnelerin sekli,
blyukliga, uzakligr ve yonl hakkindaki bilgilerden meydana gelir.

Futbol egitiminin temel hedefi oyuncunun icinde bulundugu ortamdaki
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degiskenleri en Ust dizeyde algilamalarini saglamaktir.

Dikkat

Dikkat, bir hedefe yonelik bilincli ve yogun algidir. Kisinin psikolojik ve
fiziki enerjisi bir noktada toplanmustir. irade disi dikkat, iradi bir cabaya
gerek gormeksizin kendiliginden ortaya ¢ikan dikkat tiridar. Disaridan
gelen uyarilar dikkati yonlendirir. Burada siddeti fazla veya nitelik itiba-
riyla tamamen farkli bir uyaricinin, dnceki uyariciya Gstin gelisi ve bun-
dan oturd dikkatimizi aniden cekisi s6z konusudur.

Bilincimizin bir konu Gzerinde yogunlagmasi olarak tanimlanan dikkatin,
sporda ¢ok onemli bir yeri vardir. Gelen bir¢ok bilgi arasindan yapilacak
spor eylemi icin gerekli olanlarn secebilmek, dikkat sirecinin temel zellik-
lerindendir. Bazi spor dallarinda konsantrasyonu bozabilecek durumlardan
kacinmak ve bir spor misabakasinin degisen sartlarina gore dikkat alanini
stratle daraltmak veya genisletmek, sporda yiiksek peformansa ulasmada
dikkat streclerinin gz ardi edilemeyecegini ortaya koymaktadir.

Hafiza

Edinilmis bilgi, tecribe ve becerilerin daha sonraki antrenman ve musa-
bakalarda ayni sekilde veya gelistirerek tekrarlanabilmesi icin, bunlarin
zihinde saklanmasi sporda basarili olmanin sartlarindan birisidir.

Uzun sireli hafizanin sporda ayr bir yeri vardir. Bu hafizanin konulari
belli hareket kaliplarini dzellikle, topla oynanan spor dallarindakiler- tak-
tik durumlari ve ilgili spor dalinin kurallar hakkindaki genel bilgileri ice-
rir. Eger bir sporcudan "tecriibeli" diye bahsediliyorsa, ¢cogunlukla onun,
glicli bir USH' ya sahip oldugu ve bilgisini misabakada uygun bir sekilde
ortaya koydugu anlatilmak istenir.

Bir kac kez gordikten sonra zihnimizde yer edinen nesne ve olaylari, iste-
digimiz zaman zihnimizde canlandirabilme yetenegine "hatirlama" denir.
Bir konunun hatirlanabilmesinin temel sarti, onun iyi 6grenilmis olmasidir.
Sporda, iyi 6grenilmis bir hareketin bir¢ok kez tekrar edilmesi halinde, o
hareketle ilgili bir aiskanlik kazanilir. Aliskanlik bir hareketle ilgili bilgilerin
onu hi¢ disinmeden otomatik olarak tekrarlamayr mimkin kilacak kadar
saglam bir sekilde hafizada yer edindigini (bellendigini) anlatir.

Bazi hareketler ne kadar iyi 6grenilirse dgrenilsin, yine de her zaman
istenildigi gibi tekrar edilemez. Hareketlerin yeteri kadar tekrar edilme-
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mesi sonucunda da onlarin unutuldugu gorilir. Yetenek sporcunun
ogrendiklerini ihtiya¢ duydugu anda hatirlayip uygulamasidir.
Antrendrin gozleyecegi énemli hususlardan birisidir.

Zeka

Buraya kadar anlatilmis olan bitin zihni yeteneklerin uygulamada
etkili olabilmesi, zeka faktoriine baglidir. Zeka, algilama, 6grenme ve
hafizayla ¢ok yakindan ilgilidir. bu gine kadar zeka ¢ok ¢esitli sekillerde
tanimlanmigtir. Ayrica Stern, zekayi, hayatin yeni sorun ve sartlarina kar-
st kisinin gésterdigi zihni uyum yetenegi olarak tarif etmistir.

Spor faaliyetlerinde zeka iki stirecte rol oynar. Bunlar hareket 6grenme
siireci ve taktik antrenman uygulamalaridir. Ozellikle takim sporlarinda
ozimleme ve uyum sireclerini kontrol altina alabilen sporcularin daha
basarili olmalari beklenmelidir.

Bu sebeple futbolda yetenekli kisinin tespitinde zihni kapasiteyi belirle-
meye yarayan olcekler kullanilabilir.

1 2 3 45 61

Taktik Tespiti Ve ileri Gorislilik | Taktik Tespiti Ve ileri Gérisliliik
Yaraticilik Ve inisiyatif Kullanma > >° Yaraticilik Ve inisiyatif Kullanma
Bedeni Ve Ruhi Yorgunluk 2 '< Bedeni Ve Ruhi Yorgunluk
Hedefle Israrcilik Ve Gol Atma Riski ‘\' Hedefle Israrcilik Ve Gol Atma Riski
Tehlikeye G6z Yumma / < Tehlikeye G6z Yumma
Ruhi Stabilite L ><[ Ruhi Stabilite
Oyun Anlayisi . / Oyun Anlayisi
Teknik imkanlar Ve Ceviklik — Teknik imkanlar Ve Ceviklik

A OYUNCUSU B OYUNCUSU

Yapilan bir arastirmada bu 6zelliklere ortalamanin Gzerinde sahip olan
sporcularin daha basarili oldugu tespit edilmistir(5).

DUYGUSAL OZELLIKLER

Duygu, dis veya i¢ uyarilarin insanda haz veya elem tirinden izlenim-
ler olusturmasidir. Bu degerlendirmenin sonucuna bagli olarak sporcu-
larda, seving,gliven ve gurur gibi olumlu veya 6fke, korku, kaygi, stres
gibi olumsuz duygular gozlenir. Bugiine kadar olumsuz duygular ve onla-
rin bozucu etkileri agirlikli olarak ele alinmistir.

Duygular, kisinin kendi sahsina yoneliktir.

Duygularin sonucu olarak ortaya ¢ikan tepkiler, cevredeki kisi ve nes-
neleri hedef alir.
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Duygular mantikli olmayan varsayimlara yonelir. (sansizlik, sansizligin
yakasini birakmamasi vb.)

DUYGULARIN YONU VE SIDDETI

Deft§et
Korku
Endise
Ne§e/\azg|nllk
Seving Ofke
Cosku Hiddet
Heyeén/ Heyecan

Duygular belirli zihni tepkilere yol acarak eylemleri sevk ve idare eder-
ler. Mesela kendisinden korkulan bir rakip icin ¢ok daha dikkatli ¢alisilir,
rakibinden korkan bir sporcu ise, genellikle her tirli savunma tedbirini
birakir ve bilin¢sizce hiicum eder(8).

KiSILIK

Spor ve kisilik iliskisini dogru bir sekilde ortaya koymak istedigimizde,
cevaplandirilmasi gereken iki soru karsimiza ¢ikar. "Bir spor triinde bulu-
nan insanin kisiliginde bir degisiklik olur mu?" ve "Belirli kisilik ozellikleri
belli bir spor turind belli bir dizeyde icra etmek icin bir gereklilik midir?"
Spor ve kisilik arasinda bir etkilesimin mevcudiyetinden siphe duymayan
arastirmacilar, yukaridaki sorulardan yola ¢ikarak toplumsallagsma ve segi-
cilik hipotezlerini ortaya koymuslardir. Toplumsallasma hipotezine gore,
spor kisiligi etkiler. Burada spor bagimsiz degiskendir. Secicilik hipotezin-
de ise, kisiligin sadece yapilacak spor tirinin secimini degil, ayni zaman-
da spordaki basaryr da etkiledigi ileri surllur. Burada kisilik bagimsiz
degiskeni, spor ve spordaki basari da bagimli degiskeni temsil eder.

Spor brang veya disiplininin gerektirdigi psikolojik 6zelliklere gore, yetenek
secimi yapilirken, géz 6niinde bulundurulmasi gereken dnemli bir nokta da o
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spor bransinin ya da disiplininin ne tir motor beceri veya beceriler gerektirdi-
gidir. Ornegin futbolda, savunma mevkiinde oynayan bir sporcunun becerisi
farkli olmak zorundadir. Cnki savunma oyuncusu, rakip hiicum oyuncula-
rnin nasil davranacagini tam olarak bilememektedir. Ancak, rakip hicum
oyuncularinin davranislarindaki bazi ipuglarina gore karar verebilmektedir.

Diger taraftan ¢ocugu oyunlarda gozlemlemek de 6nemlidir. Bu oyunlar-
da cocugun arkadaslariyla iliskisi nasildir, gruba katilabilmekte midir, gruba
katiliyorsa grup icerisindeki roli nedir, oyunu kazandiginda veya kaybetti-
ginde tepkileri nasildir? Bu gozlemler daha sonra bizi yetenek seciminde
psikolojik dzelliklerle ilgili g6z 6ninde bulundurulmasi gereken su faktorle-
re goturdr; takim sporlarinda 6nemli olan sosyal beceriler, sporcuyu yiksek
antrenman dizeylerine toleransli hale getiren disik kaygi dizeyi ile birlikte
bulunan, duygusal sireklilik, sporcuyu engellemelere ve asirn antrenmanin
etkilerine kargi giicl kilan duygusal dengelilik (aslinda T.V. deki bir mag sira-
sinda yorumcunun kirmizi kart goren bir sporcu igin "Bu yapilir mi? Takim
eksik birakilir mi?" gibi sozleri ya da "Simdi sakin olmamiz gerekiyor, 6nde
olan biziz, birakalim onlar sinirlensin" veya "Rakibin sinirli olmasi gerekirken
bir sinirleniyoruz, bunu anlamak mimkin degil." gibi ifadeler gercekte spor-
culann duygusal olarak dengeli olmalari gerektigine iliskin ifadelerdir.)

Bircok spor psikologu, belirli bir spor brangindaki sporcularin kisiligini
belirleyen faktorlerin en iyi, o branstaki sampiyon sporcularda gorildi-
giine inanmaktadir. Sampiyon sporcularin psikolojik profilleri olusturulur-
ken cogunlukla su psikolojik 6zellikler g6z oninde bulundurulmaktadir:
Uyanlmislik, kaygi, dikkat, liderlik, miza¢, motivasyon, benlik saygisi veya
benlik kavrami, kisilik. Bu degiskenleri 6l¢mek icin uzman esliginde, spo-
ra Ozel gelistirilmis, psikolojik 6l¢im araglan kullanilmalidir.

Spor ve kisilik hakkinda iliskinin yonu ve derecesi ile ilgili kesin bir hiik-
me varmak hendz mimkin degildir. Sporcunun cevresiyle etkilesiminin
onun kisiligine yaptigi olumlu ve olumsuz etkiler de géz éniine alinarak
uygulanan kisilik testlerinde yer alan sorulari spor a¢isindan daha anlam-
li bir hale getirmek gerekmektedir.

Sosyal Ozellikler

Ozellikle basin, radyo, televizyon gibi kitle iletisim araclarindaki gelis-
meler, genis halk kitlelerinin spora olan ilgisinin daha da artmasina sebep
olmustur. Boylece spor bazi beden hareketleri veya basit bir yarisma ola-
yi olmaktan cikmis, kitleleri yerinden oynatan bir heyecan ve seyir araci
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olmustur. BGtin bu gelismeler spora ilgi duyan veya duymayan herkesin
degisik sekilde etkilenmesine neden olmustur.

Onlara kendi kiicuk cevrelerinde, begenilmekten baslayip, toplumsal bir kah-
raman olmaya, uluslararasi in kazanmaya uzanan manevi hazlardan, daha iyi
parasal kosullardan, toplumsal sinif degistirmeye uzanan genis imkanlar sag-
ladi. Bunun sonucu daha ¢ok geng daha erken yaslarda spora bagladi.

Bdylece topa vuran her geng Pele'yi, havuza giren her cocuk Mark Spitz'i
distinmeye basladi. Konu bir bakimdan salt bir psikoloji konusu olmak-
tan ¢ikip, sosyal ve ekonomik dgeleri olan karmasik bir sorun haline geldi.
Bunun iyi kavranabilmesi icin sporcunun sosyal ve psikolojik ihtiyaclarinin
neler oldugunun bilinmesi gerekir. Clink{ her gencin icinde bulundugu kal-
tir, cevre ve aileden dolayi sosyal ve psikolojik ihtiyaclar farklidir. Kabaca
genci spora yonelten sosyal ve psikolojik ihtiyaclar séyle siralanabilir.

Etkin olma arzusu: Her insanda genellikle, edilgen olmaktan kacarak,
en yalin bir yolla kendi varligini ispat etme egilimi vardir. Birey, dzellikle
geng insan, yasi geregi sahip oldugu fazla enerjisini diizenli bir spor etkin-
ligi ile harcama yoluna gidebilir.

Kendini kesfetme, bulma arzusu: Birey eksik yanlarini ya da bulun-
dugu cevredeki basarisizliklarini spor ile telafiye yonelebilir. Buna ek ola-
rak, herkeste kendini bulma, tanima, sinama, gereksinimi vardir. Birey
sporda bu olanag bulabilir.

Kendini anlatma ve ortaya koyma egilimi: Bu gereksinim en kolay
spor yoluyla karsilanabilir. Ayrica spor, bireye, bir gruba uyma, rahat ilis-
kiler kurma gibi dzellikler kazandirir. Ayrica, bireyin neyi yapmaya mukte-
dir oldugu, bedeninin neyi temsil edebildigi, varligi ile bir butinlik ortaya
koyar. Spor, sadece, bireyin sahip bulunduklarini ortaya koymasina hiz-
met etmez. Bazi durumlarda kisiligin yaratilmasi, karakterin yogrularak
belli sekil almasina da yardim eder.

Taninma ihtiyaci: Her insanda bu egilim vardir. Geng ve enerjik ele-
manlarda bu egilimin giderilmesi icin spor, en iyi araclardan biridir. Bu
nedenle birey, bedeni faaliyetlerin kuvvet ve hiinere dayanan yonlerini
ortaya koyabilmek i¢in spora yonelir.

Prestij Ustiinliik saglama ihtiyaci: Sporun bireye kazandirdig fiziksel
glic, motorsal beceri, calisma disiplini, kendine giiven duygusu, topluma
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baglanma duygusu artmig hayat tutkusu gibi dzellikler onun basarisini ve
buna bagli olarak toplum igindeki prestijini artirmistir.

Baskalarina egemen olma egilimi: Bu sporla son derece iliskisi olan
bir egilimdir. Bireysel micadele de, gurup micadelesinde kuvveti kabul
ettirme her bireyin egilimidir. Bu bakimdan hareki giicin ortaya konul-
masinda spora yonelim geng icin ayr bir olanak sayilir.

Macera hevesi: Bir ¢cok insanda bulunan macera tutkusu, secilen spor
dalinin sekline gére en kolay spor yolu ile doyuma ulasir. Dagalik, para-
sttculik, otomobil yarisciligr gibi, gercek bir hayati tehlike yaratan spor
dallari yaninda, yarisma sporlarinda sonucun hi¢ bir zaman énceden bili-
nememesi, sporun her dalina macera 6gesi kazandirmaktadir. Bu nedenle
macera hevesinin en glzel ve insani doyumu ancak spor sayesinde olur.

Bir karar verme halinde olma arzusu: Sporcu spor yapmaya basladik-
tan sonra, antrenmana katilmaya, yarismaya ve yarisma esnasinda cesitli
durumlara uygun davranislara kadar, tam ve 6zgUr bir karar verme halin-
dedir. Bu durum, béyle bir ihtiyaci olanlar icin yeterli bir motivdir. Buradan
hareketle antrendrlerin sporcularinin spora yonelmelerine sebep olan fak-
torler hakkinda bilgi sahibi olmasi 6nemli bir husustur(3).

Buraya kadar yetenek secimi ve yonlendirme strecinde dikkat edilmesi
gereken fiziksel, psikolojik (zihinsel, duygusal, sosyal ) 6zellikler hakkin-
da bilgi verilmeye gayret edildi. Burada dikkat edilmesi gereken en 6nem-
li husus yetenek seciminde tahmin gecerliligini artiran ¢ocugun bir biitin
olarak ele alinmasi gercegidir.
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YETENEK SECIMININ ASAMALARI



Yetenek sec¢imi ve yonlendirme bir sirectir. Futbola veya herhangi bir
branga 6zgl secim veya egitime baslama yasi konusunda yoneltilen soru-
lara, gincel bilgiler 1siginda verilen yanit, ilgili spor tirinde ilk uluslar
arasi basarilarin elde edilmeye baslandigi yaslar belirlenip, bu yastan
8-10 yil geriye gidilerek belirlenmeli seklindedir. Futbol da dahil bir ¢ok
spor daliicin bu yas ilkogretimin birinci ddnemine denk gelmektedir.

Buradan hareketle ayrintili bir yetenek secimi streci birbirini tamam-
layici nitelikte 1. 11. 1ll.agama veya 6nsecim, ara secim, son secim olarak
adlandinlan d¢ agamadan olusan programdir(17).

I. Asama (On Secim)

Bu asamada genclerin seciminde, baslangicta belli bir spor dalina yone-
lik 6zel performans aranmaz, genel spor yetenegi degerlendirilir.Bunun
icin okuldaki beden egitimi dersleri ve ders disi etkinlikleri gozlenir. Daha
sonra, antrenmanlarla yaptigi spor dalina uygun olup olmadigi saptan-
maya calisilir. Bu, antrenman sireci icinde belirlenir.

Bu asamada ozellikle futbolcu adayinin gelecekte sportif performan-
sini onemli derecede etkileyecegine inandigimiz okul basarisinin dikkate
alinmasinda yarar gorilmektedir. Sporcunun akademik basarisi ve aka-
demik basari icin ortaya koydugu davranis ilerideki sporcu kisiligi hakkin-
da da 6nemli ip uclar vermektedir. Ozetle;

Bu agsamanin tahmin gecerliligi % 30 civarindadir.

Genel saglik durumu,

Okul basarisi,

Sosyal kosullari ve ilgileri,

Viicut yapisinin spora uygunlugu,

Genel spor verimliligi gibi 6zelliklere dikkat edilmelidir.

O000o0

Il. Asama (Ara Secim)

Bu bélimde calismalar, okul faaliyetlerinin yani sira, dizenli gelisim
antrenmanlariyla yGratilar.birinci agamaya gore secilen ve ¢alismaya ali-
nan cocuklar, Temel egitim donemi antrenmanlarinda yaklasik 1.5 yil ¢alis-
tinldiktan sonra yeteneklerinde meydana gelen gelisme ve degisik sportif
eylemlere yonelik testler, fiziksel yapinin gelisimi, biyolojik yasi,psikolojik
davraniglan gibi 6zellikler dikkate alinir.

Bu donemde kesin olarak ¢cocugun yeteneklerinin gelisimi hangi spor
dalinda daha basanili olacagina iliskin belirginlik kazanmiyorsa da ,sportif

yatkinligi hakkinda bilgi edinilebilir. Bu nedenle ¢ocuklar ¢ok yonla gelis-
tirilmeli ve bir spor dalina ¢ok erken yonlendirilmemelidir.

Futbolda Yetenek Secimi

57



)

58

Belli oranda performansa yonelik antrenmana katilan sporcunun;

Se¢mis oldugu spor dalinda, st diizey performansi icin gerekli verim-
lilik parametrelere sahip olup olmadigi saptanir.

Performansini hizli ve etkili yikseltebilme yetenegi ve glci belirlenir.
Yetenekli sporcu daha az yeteneklilere gore, performansini daha ¢abuk
ve belirgin bicimde yUkseltir, teknik hareketleri daha ¢abuk 6grenir ve
gelistirir. Taktik anlayisi daha iyidir.

Sportif verimlilik icin, gerekli alt yapiya sahip olup olmadigi saptanir.

Yetenek seciminin Il. Asamasinda psikolojik test sonuglaryla sporcunun
psikolojik profilinin belirlenmesi ¢cok dnemlidir. Sporcunun sectigi spor dali
icin gerekli psikolojik davranislara uygun diisen profile sahip olup olmadi-
g1 (sporcu kisiligi) kontrol edilmelidir. Ozellikle;

< Bask altinda kendini gercekgi olarak degerlendirebilme ve uygun
kararlar verme,

Sabirli olma (Sebat etme),
Kendine giivenme ve risk alabilme,
Hedef belirleme ve hedefe ulasmak icin gayret etme,

Saldirgan davraniglarini kontrol etme ve enerjisini olumlu yonlen-
direbilme becerileri gozlenmelidir.

000

ikinci asamada bazi cocuklarin elenmeleri de mimkiin olabilir. Fakat
burada bir konuyu gdézden kagirmamak gerekir.Cocuklarin bireysel fark-
liiklarina ve cesitli faktorlere bagl olarak gelisim hizlari ve seviyeleri de
farkli olabilir. Bu durum dikkate alinarak elemelerde cocuklar bos yere
sportif etkinliklerden uzaklastirmamak gerekir. Ozetle;

Birinci agamadan18 ay sonra yapilmalidir. Bu asamanin tahmin gecer-
liligi %77 civanindadir.

Bu Asamada;

1. Bir defaya mahsus sportif kontrol,

2. Spor tirine uygun motorik dzellik yetenegi,
3. Vicut tipinin spor tiriine uygunlugu,

4. Psikolojik 6zelliklerin degerlendirilmesi,
Sportif Oyunlar igin;

1. Yeterli boy,

2. Kosu hizi 30-60m,

3. Hareket koordinasyonu,
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4. Sigrayis kuvveti olgalar.

Ill. Asama (Son Secim)

Bu asamada yapilan uygulamalar yetenek secimi siirecinin sonug boli-
mini olusturmaktadir. Ust diizey antrenmanlar icin secimler yapilir.Son
asama olan bu bolim I. Asamadan yaklasik 5-6 yil sonra yapilmaktadir.
En dnemli secim kriterleri ise; yetenekli sporcularin ortaya koydugu perfor-
manstir. Spor dalinin spesifik yapisina bagli olmakla beraber genelde 13-14
yaslarinda cocuklar spor dallarinin antrenmanlarina baslamig olurlar.

Uclincii asamada secim; istatistiksel olarak hazirlanan kriterlere bagli
olarak su alanlarda yapilir.
Ozel spor dalinda ulasilan diizey,
Ozel spor dalinda ulasilan gelisim orani,
Performansta istikrar diizeyi,
Ozel spora yonelik farkli test sonuclari,
Psikolojik test sonuclari,
Antropometrik test sonuglari

BUtinuyle kisiligin degerlendirilmesi ve problemlere buldugu ¢6zim-
ler gozlenmelidir.

OO0 00OVOY

Yetenek secimi ve yonlendirme sireci genellikle ¢ asamada ele alinmak-
la beraber bazi lke ve sistemler daha uzun sureli ve detayli yapilanmalara
gidebilirler. Asagida bununla ilgili bir 6rnek tablo seklinde verilmistir.

Yetenek Arastirma ve Yetenek Seciminde Bes Kademeli Stirec (11)

Genel Temel Egitim

10-12 yas gruplarini kapsar (1)

2 yil stirer Genel spor yetenek secimi
Haftada antrenman sayisi 2-3

Temel Antrenman 2)

2yl stirer

Haftada antrenman sayisi 2-3 Spor dalina 6zgii kaba secim

insa Antrenmani 1. Basamak (3)

14 yastan buyiikler Spor dalina 6zgii birinci ince se¢cim
4-5 yil stirer
insa Antrenmani 2. Basamak (@)

17-18 yaslari kapsar
Haftada 6 Antrenman

Spor dalina 6zgii ikinci ince segim

Yiiksek Performans Antrenmani

17-18 yas tizerindekiler (5)

Haftada 6 antrenman Spor dalina 6zgii ikinci ince se¢im
Suresi belirsiz
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YETENEK SECiMi VE YONLENDIRMEDE
KARSILASILAN SORUNLAR



Yontemsel Sorunlar

Yetenek secimi konusunda yeterince egitilmis uzman kisilerin ve yeterli
donanimin olmasina ragmen, asagida sayilan tirden sorunlar hep vardir.
Bu sorunlari ¢dzme konusunda daha fazla bilimsel ¢alismalarin yapilma-
si gerekmektedir(17).

Esik Deger Sorunu

Yetenekli cocuklarin, genel nifusun icinde normal dagiimini “Can Egrisi”
orneklendirmesinden yola ¢ikilarak gostermek mimkindir. Ancak, en Gst
dizey (ekstrem) yeteneklerin seciminde, onlarin dagiimini egrinin sag tara-
finda gostermek yetenek secimindeki problemleri azaltmaz. Sorun, yete-
nek seciminde belirleyici esik degerin hangi dizeyde olmasi gerektigidir.

23%

0.13 %

Dusuk
Yetenekli Cocuklar

5
5 2
ES
5 3
z g

Q

Yetenek kesfinin istatistiksel temeli olarak Gauss'un normal dagiim
modeli “Can egrisi”

Eger esik deger yiksek tutulursa (Standart sapma degeri 2 kabul edilirse),
bu degerlendirmeye gore test edilen ilgili yas grubu tim cocuklarinin yaklasik
yiizde 2,3l ortalama degerlerin Gstlindedir. Eger standart sapma degerinin
3 oldugu bir esik deger secilirse, yiksek yetenekliler katilan popilasyonun
binde 13'lind olusturur. GOrildigl gibi cok ylksek esik degerleri, ekstrem
yetenekli cocuklarin siphe gotirmez sekilde belirlenmesini saglamaktadir.
Ancak bu tutum gec gelisen ¢ocuklara gelistirici antrenmanin kapilarini kapa-
tacak ve onlari performans gelistirici antrenman kapsamindan mahrum bira-
kacaktir. Ayrica bunlarin (secimi kazananlarin) bir kisminin kendi istegiyle, bir
kisminin ise spor egitimini ylriten kurum ya da kisiler tarafindan elenmesi
halinde yetenek secimi hi¢ de ekonomik olmayan bir ugrasi haline gelir.

Diger taraftan cok diisiik esik degerler ise basarisiz tanilara yol agmak-
ta ve masrafli yetenek arama ve se¢me sistemini lizumsuz kilmaktadir.
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Takvim Yasi — Biyolojik yas iligkisi

Yetenek seciminde bir bagka sorun, gen¢ sporcularin takvim ve biyolo-
jikyaslarindaki farkliiklardan kaynaklanmaktadir. Yilicinde belirli dénem-
lerde yapilan yetenek tani elemelerinde takvim yiinin baslarinda dogan
cocuk ve gencler secimlerde sistemli bicimde avantaja sahip oluyorlar.
ingiliz Milli Elit — Futbol okuluna secilerek alinan cocuklarin yiizde 70'ten
fazlasinin eleme yillarinin ilk dort ayinda dogduklari tespit edilmistir Bu
durum son ¢ aylik donemde doganlardan dort kat daha fazladir.

Takvim yas! ile biyolojik yas arasindaki iligki, yetiskinlik yasina kadar
strip gitmektedir. Bedensel, bilissel (kognitiv) ve psisik yonden daha
once gelismis, daha ileri biyolojik yastaki cocuklarin secimleri kazanmasi
ve buna bagli olarak da daha yiksek degerdeki bir antrenman kapsami-
na girmelerine sans verilmesi, grup icerisinde (adaletsiz secim yapiliyor
duygusunun gelismesi gibi) problem olusturur.

1986-1998 yillarinda Diinya Sampiyonasi elemelerinde ingiliz A-Milli
Futbol Takimlarinda yer alan oyuncularin yizde 50 sinden fazlasinin yilin
ilk U¢ ayinda doganlardan olusmasi sonucunu dogurmustur .

Yetenek Gelistirme Siirecinde Karsilasilan Sorunlar

Son performansa erisilinceye kadar yetenek gelistirme sirecinde de bazi
problemlerle karsilasilir. Bunlarin da bilingli olarak izlenmesi gerekir:

Sporu Erken Birakma

Yetenekli sporcularin tahmininde bagaril olunmasina ragmen bazi nedenler-
le beklenen gelisim gerceklesmeyebilir. Bunlardan en 6nemilisi yetenekli oldugu
ortaya ciktigr halde gencin sporu erken birakmasidir. Béyle bir durumun bilim-
sel agidan pek ¢ok nedeni olabilir. Bazilarini soyle siralamak mimkdndur:

S Sporcular arasinda (st diizeyde homojen misabaka performanslarinin
olusmaya baslamasidir. Buna “spesifik basari makasinin daralmasi” da
denir. Bu durumda, genellikle zirvedeki bir ¢ok sporcunun verim duizeyi bir-
birine yakin hale gelir ve bazilar bu rekabeti kaldiramayabilir, sporu birakir.

> Tekyonld, monoton ve ¢ok yogun antrenmanlar hizli bir psikolojik
doygunluk, bikkinlik yaratir. Ozellikle yas diizeyine uygun olmayan
antrenman icerigi (Ornegin; erken yaslarda laktasit anaerob yiik-
lenmelerden olusan yogun interval ¢alismalari gibi) sonunda spo-
ru birakmaya varan gelismeler gorilebilir.

2  Gelistirme sirecinde sporu birakmanin énemli bir nedeni de sakat-
lanmaya bagli ortaya cikan gelismelerdir.
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< Yagsl daha biyik ve performansi yiksek olan seckin sporcularin, ekono-
mik agidan takimlarinda kazandiklar yerlerini daha uzun siire korumaya
calismalari ve boylelikle gecis donemi kadrolarini imitsizlige distrmesi.

> Bu konuda bir bagka neden de; basarnli gen¢ gécmen sporcularin
tercihen kadrolara alinmalaridir.

Erken Uzmanlasma

Performans antrenmanina baglamanin giderek erken yaslara alinmasi
egilimi, erken uzmanlagma egitimini de birlikte getirir.

Spor biyolojisi ve antrenman yonetimi yaklagimiyla erken uzmanlas-
manin getirdigi riskler asagidaki sekilde siralanabilir:

o Tek yonli yiklenmeler ve antrenman icerigi, bu ¢cag antrenmani-
nin temel 6zelligi olan ¢ok yonlilik ilkesini ihmal ettirir.

< Tekydnli ve asir fiziki yiklenmeler, kas ve iskelet sisteminde gegi-
ci ve kalici sakatlik riskiyle birlikte, kaslarin gelisiminde dengesizlik
ortaya ¢ikarabilir. Bu durum ise yeni sakatliklara sebep olur.

> Hareket genisligini sinirlayan bir etken olusturur.

Ebeveynlerin, Antrendrlerin, Medyanin olumsuz etkileri

Yetenekli cocuklarin ebeveynleri tarafindan desteklenmesi, cocuklarin
spor hayatlari boyunca basari icin olduk¢a 6nemli ve gereklidir. Bu konu-
da yapilmis bir arastirmaya gére: Anne ve babaya ait pozitif davranislar
cocuklarin performansi Gzerinde (%59) oraninda katki saglarken, negatif
davraniglarinin ( (%36) oraninda olumsuz etkisi saptanmistir Bu negatif
davranislari soyle siralamak mimkindir:

< Kazanmayi asir vurgulama, gercekci olmayan beklentilere girmek,
cocuklarinda kusur bulmak, olumsuz noktalar Gzerinde durmak.

S Bazi anne-babalarin yetenek gelistirme calismalarina katilma icin
gerekli olan finansal kaynaklara sahip olmamasi.

Antrendrlerin, adaletli davranmamasi, empati olusturamamasi, antren-
man programlarini hazirlama ve uygulamada ¢ocuklarin diizeyine inememe-
si, basarlyl misabaka kazanmak olarak algilamasi. Medyanin, Yoneticilerin
gelismekte olan ¢ocuklari abartili degerlendirmesi sonucu; yeteneklerin sos-
yal olarak bastan ¢ikmasi, kendine yabancilagsmasi gibi konular sayilabilir.

Bu problemler degisik disiplindeki arastirmacilar tarafindan daha yogun
bir sekilde incelenmelidir.
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SONUC VE ONERILER

1.

10.

11.

12.
13.

14.

Kisinin spora yatkinligi ve yetenegi konusundaki gorisler, sabit ve
degismez degildir.

Sportif antrenmanlar, bir sporcunun sectigi spor dalinda ¢ok basari-
li olacagini garanti etmez.

Yetenekli sporcunun belirlenmesi, spor dalina 6zgu bircok kombine
yetenegin, motivin ve ilginin iyi tahmin edilebilmesine baglidir.

Cok sayida yetenekli sporcunun bulunmasi, ¢ok sayida antrenman
gruplannin olusturulmasina baglidir.

Yetenekli sporcunun istenilen gelisimi yapabilmesi icin, normal yas,
biyolojik yasi, antrenman yasi ve antrenman kapsami gibi faktorler
dikkate alinarak, gii¢ durumu ve gelisim sansi iyi degerlendirilmelidir.

Sporcunun, spor dalina yetenegi, uzun sireli antrenman sireci ice-
risinde degerlendirilmeli ve her antrenman devresi birbiriyle bilin¢-
li ordlmelidir.

Yetenekli sporcularin gelisiminde, antrenmanlar misabakalarla bag-
lanmalidir. Miisabakalar, yeteneklerin olgunlastigi son istasyondur.

Yetenekli sporcularin secimi ve gelisimi icin genel ve her spor dalina
0zgl test bataryalar gelistirilmelidir (motorik, psikolojik,tip ve sos-
yal alanda).

Erken ve gec gelisen sporcu tiplerini iyi ayirmak gerekir. Biyolojik ola-
rak, ge¢ gelisen bazi yetenekli sporcularin normal ve erken gelisen
sporculardan daha yiiksek performansa eristikleri gdzlenmistir.
Yiksek sportif verimlilige erismek igin, erken yasta spora baslamak
gerektigi bilinen bir gercektir. Ancak, cok erken branglasma ve ¢zel
spor dalina yonelme, beraberinde problemler de getirmektedir

Ust diizeyde, sportif basariya ulasmak icin, erken degil, zamaninda
branslasmaya gidilmelidir. Ozellikle bu prensip gelisim antrenman-
larricim biyik 6nem tasir.

Her spor dali i¢in, spora baslama yasi belirlenmelidir.

Her spor dali icin, yetenekli sporcular se¢me ve gelistirme mode-
li olmalidir.

Yetenekli sporcu secimi organizasyonunda, aile-okul-kulGp isbirligi
temel 6n sartlardan birisidir(23).
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