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2011 YILI YASAKLILAR LISTESI
DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI

Bu Liste 1 Ocak 2011 tarihinden itibaren gecerlidir.

S1, S2.1'den S2.5'e kadar, S4.4, S6a gruplarindaki maddeler ve
M1, M2 ve M3 gruplarindaki Yasakli Yontemler disindaki tim yasakli
maddeler “Tanimlanmis Maddeler” olarak degerlendirilecektir.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE
YONTEMLER (MUSABAKA ICI VE MUSABAKA DISI)

S0. ONAYLANMAMIS MADDELER
Listenin bundan sonraki bdlimlerinde ele alinmamis ve herhangi bir resmi saglik
kurulusundan insan tedavisi ile ilgili onay almamis (6rn. Klinik dncesi ya da klinik

gelisim asamasindaki ya da Uretimi durdurulmus ilaglar) farmakolojik maddeler her
zaman igin yasaklanmistir.

YASAKLI MADDELER

S1. ANABOLIK MADDELER

Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.

1. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)
a. Eksojen” (Viicudun tretmedigi) AAS’ler asagidaki gibidir;

1-androstenediol (5a-androst-1-ene-33,17B-diol ); 1-androstenedione (5a-
androst-1-ene-3,17-dione); bolandiol (19-norandrostenediol); bolasterone;
boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone; clostebol;
danazol (17a-ethynyl-17B-hydroxyandrost-4-eno[2,3-d]isoxazole);
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-
dien-3-one); desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en-173-ol);
drostanolone; ethylestrenol (19-nor-17a-pregn-4-en-17-ol); fluoxymesterone;
formebolone; furazabol (17B-hydroxy-17a-methyl-5a-androstano[2,3-c]-furazan);
gestrinone; 4-hydroxytestosterone (4,17p3-dihydroxyandrost-4-en-3-one);
mestanolone; mesterolone; metenolone; methandienone (173-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one); methandriol; methasterone (2a, 17a-dimethyl-
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5a-androstane-3-one-173-ol); methyldienolone (17p-hydroxy-17a-methylestra-4,9-
dien-3-one); methyl-1-testosterone (17B-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-
one); methylnortestosterone (17p-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one);
methyltestosterone; metribolone (methyltrienolone, 17B8-hydroxy-17a-
methylestra-4,9,11-trien-3-one); mibolerone; nandrolone; 19-
norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol;
norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone;
prostanozol (17B-hydroxy-5a-androstano[3,2-c] pyrazole); quinbolone;
stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one);
tetrahydrogestrinone (18a-homo-pregna-4,9,11-trien-173-ol-3-one); trenbolone;
ve benzer kimyasal yapiya ve biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

b. Endojen™ (Viicudun dogal olarak Urettigi) AAS’lerin disaridan viicuda uygulanmasi
yasaklanmistir:

androstenediol (androst-5-ene-33,17p-diol); androstenedione (androst-4-ene-
3,17-dione); dihydrotestosterone (17B3-hydroxy-5a-androstan-3-one); prasterone
(dehydroepiandrosterone, DHEA); testosterone ve asadidaki metabolit ve izomerler:

5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,17B-diol; 5a-androstane-
3B,17a-diol; 5a-androstane-38,17B-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-
4-ene-3a,17B-diol; androst-4-ene-3B,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol;
androst-5-ene-3a,17B-diol; androst-5-ene-3B,17a-diol; 4-androstenediol
(androst-4-ene-33,17B-diol); 5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-
dihydrotestosterone; epitestosterone; 3a-hydroxy-5a-androstan-17-one; 3B-
hydroxy-5a-androstan-17-one; 19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

2. Diger Anabolik Maddeler asadidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirh
degildir:

Clenbuterol, secici androjen reseptor modiilatorleri (SARM’ler), tibolone,
zeranol, zilpaterol.

Bu kisimda:

* “eksojen” s6zclgl, normal kosullarda viicut tarafindan dogal olarak Uretilemeyen bir
maddeyi ifade eder.

** “endojen” s6zclgl, vicut tarafindan dogal olarak Ulretilebilen bir maddeyi ifade
eder.

2011 Yili Yasaklilar Listesi 3
18 Eylil 2010




S2. PEPTID HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI VE ILiSKiLI MADDELER

Asadidaki maddeler ve bunlarin salinimini yapan faktorler yasaklanmistir:

1.

P

Kan yapimini uyarici maddeler [Orn. Eritropoietin (EPO); darbepoetin
(dEPO), hipoksi ile indiiklenebilen faktorii (HIF) durdurucular, methoxy
polyethylene glycol-epoetin beta (CERA), peginesatide (hematide)];
Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinlestirici Hormon (LH) sadece
erkeklerde yasaklanmistir;

Insiilinler;

Kortikotropinler.

Biilyiime Hormonu (GH), Insiilin-benzeri Biiyiime Faktoérii-1 (Insulin-
like Growth Factor-1 - IGF-1), Fibroblast Biiyiime Faktorii (Fibroblast
Growth Factors - FGFs), Hepatosit Biilyiime Faktorii (Hepatocyte Growth
Factor - HGF), Mekano Biiyiime Faktorleri (Mechano Growth Factors -
MGF’s), Trombosit Kaynakh Biiyiime faktorii (Platelet-Derived Growth
Factor - PDGF), Vaskiiler- Endotelial Biiyiime Faktori (Vascular-
Endothelial Growth Factor - VEGF) ve yanisira kas, tendon veya bag
proteinlerinin sentezini/yikimini, damarlanmayi, enerji kullanimini, rejeneratif
yetenegi veya kas lif tipi donlisimini etkileyen herhangi bir biylime faktord,

ve benzer kimyasal yapiya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

S3. BETA-2 AGONISTLER

Tedavi Amaclh Kullanim Istisnasi Uluslararasi Standartlari uyarinca Kullanim siirecinin
beyanini gerektiren solunum yoluyla Salbutamol (24 saat icinde en fazla 1600
mikrogram dozu asmamak kosuluyla) ve Salmeterol kullanimi disinda bitin Beta-2
agonistler (varsa ilgili her iki optik izomerleri de dahil olmak Uzere) yasaklanmistir.

Idrarda 1000 nanogram/mililitre diizeyinin (izerinde salbutamol yogunlugunun
bulunmasi durumunda, Salbutamollin tedavi amaciyla kullanildigi varsayllmayacaktir
ve Sporcu, bu anormal bulgunun, tedavi amacgh ve solunum yoluyla 24 saat iginde en
fazla 1600 mikrogram dozu asmamak kosuluyla alinmis salbutamole bagli oldugunu
kontrolli farmakokinetik inceleme yoluyla kanitlayamadikga, Aykiri Analitik Bulgu
olarak kabul edilecektir.
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S4. HORMON ANTAGONISTLERI VE MODULATORLER

Asadidaki siniflar yasaklanmistir:

1. Aromataz inhibitorleri asadidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirh degildir:
aminoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-dione
(androstatrienedione), 4-androstene-3,6,17 trione (6-0xo0),

exemestane, formestane, letrozole, testolactone.

2. Secici Ostrojen reseptorii modiilatorleri (SERM’ler) asadidakileri kapsar,
fakat bunlarla sinirli degildir: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Diger anti-ostrojenik maddeler, asadidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirh
degdildir: clomiphene, cyclofenil, fulvestrant.

4, Miyostatin islev(ler)ini modifiye eden maddeler asadidakileri kapsar, fakat
bunlarla sinirli degildir: miyostatin inhibitorleri.

S5. iDRAR SOKTURUCULER VE DIGER MASKELEYICIi MADDELER

Maskeleyici maddeler yasaklanmistir. Bunlar asadidakileri kapsar:

Idrar Soktiiriiciiler, desmopressin, plazma genisleticiler (6rn. Gliserol;
intravendz olarak albiimin, dekstran, hydroxyethyl starch ve mannitol verilmesi)
probenesid ve benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

Idrar Séktiriciler asagidakileri kapsar:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlorthalidone, etacrynic
acid, furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone, tiyazidler (6rn.
bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamterene, ve
benzer kimyasal yaplya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler
(drosperinone, pamabrom ve yilzeyel dorzolamine ve brinzolamide kullanimi yasaklh
degildir).

Mlsabaka ici ya da disinda, kurallara uygun sekilde, idrar sokturlici ya da diger
maskeleyici maddeler ile birlikte alinan ve esik dederine sahip maddeler (6rn.
Salbutamol, morfin, cathine, ephedrine, methylephedrine ve pseudoephedrine) igin
alinmasi gereken Tedavi Amacl Kullanim Istisnasina ek olarak bu idrar séktiriicii ve
diger maskeleyici madde icin de Tedavi Amach Kullanim Istisnasi alinmasi gereklidir.
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YASAKLI YONTEMLER

M1. OKSIJEN TRANSFERININ ARTIRILMASI

Asadidakiler yontemler yasaklanmistir:

Kan dopingi, otolog, homolog veya heterolog kan veya herhangi bir kaynaktan
elde edilmis eritrosit trtnleri.

Ek olarak oksijen verilmesinin haricinde, Oksijenin alimini, tasinmasini ve
dagilimini yapay olarak artiran, asadidakileri kapsayan, fakat bunlarla sinirli
olmayan yontemler; perflorokimyasallar, efaproksiral (RSR13) ve modifiye
edilmis hemoglobin trlnleri (6rn. hemoglobin temelli, kan yerini tutan Grdnler,
mikrokapsullenmis hemoglobin Grinleri) uygulanmasi.

M2. KIMYASAL VE FiZziKSEL MUDAHALE

Asadidakiler yontemler yasaklanmistir:

Doping Kontrolleri sirasinda alinan Orneklerin gegerliligini ve butinlGagini
bozmak amaciyla Hile Yapmak veya hile yapmaya tesebblis etmek
yasaklanmistir. Bunlar, kateterizasyon, baskasinin idrarini kullanma ve/veya
idrar degistirme, ve/veya safligini bozma (6rn.proteazlar) gibi islemleri kapsar,
ancak bunlarla sinirli degildir.

Hastane ortaminda yapilan veya klinik incelemelerde uygulananlarin disinda
damar igine infUzyonlar yasaklanmistir.

Ardi ardina kan almak, midahale etmek ve dolagim sisteminin igine geri vermek
yasaktir.

M3. GEN DOPINGI

Sportif performansi artirma olasiligi bulunan asadidakiler yasaklanmistir:

1. Nukleik asitlerin ya da nikleik asit dizilerinin transferi;

2- Normal ya da genetik olarak modifiye edilmis htcrelerin kullanimi;

3- Performansi etkiledigi bilinen islevler lzerinde gen ekspresyonunu degistirerek
etki gosteren maddelerin direkt ya da dolayl  olarak kullaniimasi Orn:
Peroxisome Proliferator Activated Receptor & (PPARJ) agonistleri (6rn. GW
1516) ve PPARO-AMP-activated protein kinase (AMPK) axis agonistleri (6rn.
AICAR) yasaklanmistir.
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MUSABAKA SIRASINDA KULLANIMI YASAKLI
MADDELER VE YONTEMLER

Yukarida tanimlanan SO’dan S5’e ve M1’den M3’e kadar olan kategorilere
ek olarak, asagidaki kategorilerin miisabaka sirasinda kullanimi
yasaklanmistir.

YASAKLI MADDELER
S6. UYARICILAR

Topikal kulanim igin Uretilmis imidazol tirevieri ve 2011 Izleme Programi*
kapsaminda bulunan uyaricilar harig, tim uyaricilar (varsa her iki optik izomerleri
dahil olmak Utzere) yasaklanmistir.

Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:

a: Tanimlanmis Madde Kapsami Disindaki Uyaricilar:

Adrafinil; amfepramone; amiphenazole; amphetamine; amphetaminil;
benfluorex; benzphetamine; benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex;
cocaine; cropropamide; crotetamide; dimethylamphetamine;
etilamphetamine; famprofazone; fencamine; fenetylline; fenfluramine;
fenproporex; furfenorex; mefenorex; mephentermine; mesocarb;
methamphetamine(d-); p-methylamphetamine;
methylenedioxyamphetamine; methylenedioxymethamphetamine; modafinil;
norfenfluramine; phendimetrazine; phenmetrazine; phentermine; 4-
phenylpiracetam (carphedon); prenylamine; prolintane.

Bu listede belirtiimeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde Kapsaminda dederlendirilir.

b: Tanimlanmis Madde Kapsamindaki Uyaricilar:

Adrenalinex*+; cathine*+x; ephedrinex++x; etamivan; etilefrine; fenbutrazate;
fencamfamin; heptaminol; isometheptene; levmetamfetamine;
meclofenoxate; methylephedrine+++x; methylhexaneamine
(dimethylpentylamine); methylphenidate; nikethamide; norfenefrine;
octopamine; oxilofrine; parahydroxyamphetamine; pemoline; pentetrazol;
phenpromethamine; propylhexedrine; pseudoephedrinex**x++; selegiline;
sibutramine; strychnine; tuaminoheptane; veya benzer kimyasal yapiya ya da
benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.
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* 2011 Izleme Programi kapsamina dahil edilmis olan asadidaki maddeler
(bupropion, kafein, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol, sinefrin) Yasakli
Madde kabul edilmemektedir.

**  Lokal anestetik maddelerin icinde bulunan veya lokal uygulanan (6rn. nazal,
oftalmolojik) adrenalin yasaklanmamistir.
*** Kathin, idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan daha fazla
olmasi durumunda yasaklanmistir.
***xx Efedrin ve metilefedrinin idrardaki konsantrasyonu mililitrede 10
mikrogramdan daha fazla olmasi halinde yasaklanmistir.
*x*x*xx pseudoephedrine idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 150 mikrogramdan
daha fazla olmasi durumunda yasaklanmistir.

S7. NARKOTIKLER

Asadidaki narkotikler yasaklanmistir:

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (eroin), fentanyl ve
tiirevleri, hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone,
oxymorphone, pentazocine, pethidine.

S8. KANNABINOIDLER
Dogal (6rn., cannabis, hashis, marihuana, esrar) ya da sentetik delta 9-
tetrahydrocannabinol (THC) ve THC benzeri kannabinoidler, [6rn. JWH018, JWHO073

iceren baharatlar), HU-210 ] yasaklanmistir.

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDLER

Agizdan alinan, rektal, damar igine veya kas igine uygulanan tim
glukokortikosteroidler yasaklanmistir.

**Bunlarin haricinde kalan glukokortikosteroidlerin son 72 saat icindeki kullanimlarinin
doping kontroltiine gelen komiserlere bildirilmis olmasi gerekir. Tedavi Amagh Kullanim
Istisnasina tabii olmayan glukokortikosteroidlerin (6rn. Peritendinéz enjeksiyon nazal
oftemik vb.) kullaniminin doping kontroliine girecek sporcular igin kontrol formunda
mutlaka belirtilmesi zorunludur.

** Bu aciklama TFF Dopingle Micadele Kurulu tarafindan eklenmistir.
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BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

P1. ALKOL

Alkol (etanol), asadidaki sporlarda sadece Misabaka Sirasinda yasaklanmistir. Tespiti,
nefes ve/veya kan analizi ile belirlenecektir. Doping ihlal esigi (hematolojik degerler)
0,10 gram/Litredir.

e Havacilik (FAI) e Motorsiklet (FIM)

e Okguluk (FITA) e Dokuz ve on lobutlu bowling
¢ Otomobil (FIQ)

e Karate (WKF) e Sirat tekneciligi (UIM)

P2. BETA BLOKE EDICILER

Aksi belirtilmedikce beta bloke ediciler, asagidaki spor dallarinda sadece Miisabaka
Sirasinda yasaklanmistir.

e Havacilik (FAI) e Dokuz ve on lobutlu bowling
e Okguluk (FITA) (Musabaka (FIQ)
Disinda da yasaklanmistir) e Sirat tekneciligi (UIM)
e Otomobil (FIA) e Yelkencilik (ISAF) sadece ikili
e Bilardo ve Snooker (WCBS) yaris dimencileri igin
e Kizak ve Skeleton (FIBT) e Aticilik (ISSF,IPC) (Misabaka
e Boules (CMSB) Disinda da yasaklanmistir)
e Brigc (FMB) e Kayak/snowboard (FIS) kayakla
e Curling (WCF) atlama, serbest stil takla atma/
e Dart (WDF) yarim silindir ve snowboard
e Golf (IGF) yarim silindir/big air
e Motorsiklet (FIM) e Gures (FILA)

e Modern Pentatlon (UIPM) aticihdi
kapsayan disiplinler igin

Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:
Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol,

carvedilol, celiprolol, esmolol, Ilabetalol, Ilevobunolol, metipranolol,
metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.
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2011 iZLEME PROGRAMI*

Asadidaki maddeler 2011 Izleme Programina alinmistir:

1. Uyaricilar: Sadece miisabaka sirasinda: Bupropion, kafein,
fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol,
Psédoefedrin (< 150 mikrogram/mililitre), sinefrin

2. Narkotikler: Sadece miisabaka sirasinda: Morfin/kodein orani

* Dunya Dopingle Mucadele Kurallari (World Anti-Doping Code) (Madde 4.5) sunu
belirtmektedir: “WADA, vyasakllar listesinde bulunmayan ancak sporda kdétuye
kullanilma olasiligi bulunan bazi maddeleri tespit etmek amaciyla, imza sahibi taraflar
ve hikimetlerle konslltasyon gergevesi iginde bir izleme programi olusturacaktir.”
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2011 Yili Yasaklilar Listesi

Baslica Degisikliklerin Ozeti

GIRIS PARAGRAFI (SO Boliimii):

e Yasaklilar Listesinin diger bolimlerinde ele alinmamis ve hi¢ bir resmi onay
almamis ilaglarin durumunu vurgulayan bir giris cimlesi eklenmistir.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE YONTEMLER
(MUSABAKA icCi VE MUSABAKA DISI)

S2. Peptid Hormonlar, Biiyiime Faktorleri ve Iliskili Maddeler

e Eritropoezisi uyarmak icin gelistirilen maddelerin artisini yansitmak icin hipoksi
ile indUklenebilen faktérl (HIF) durdurucular érnek olarak eklenmistir.

e Hematidin tescilli olmayan ismi eklenmistir (peginesatide)

e Trombosit Kaynakli preparatlarin (PRP) kas ici kullanimi Yasaklilar Listesinden
cikariimistir.

S3. Beta-2 Agonistler

e Kullanim sirecinin beyani ile ilgili tim atiflar gikarilmistir.
S5. Idrar Soktiiriiciiler ve diger maskeleyici maddeler

¢ Desmopressin maskeleyici maddelere bir 6rnek olarak eklenmistir.

e Bir idrar soktlriici veya diger maskeleyici madde ile birlikte esik degerine sahip
maddelerin esik alti degerde bulunmasi durumundaki sonuclari daha net bir
sekilde aciklamak icin S5 béliumunun son paragrafi dlizenlenmistir.

YASAKLI YONTEMLER:
M2. Kimyasal ve Fiziksel Miidahale

e Ardi ardina kan alma, mudahale etme ve dolasim sisteminin icine geri verme
yontemi bu bélime eklenmistir.
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M3. Gen dopingi

e Aciklida kavusturmak amaciyla gen dopingi tanimlamasi yeniden ifade edilmis
ve baslica U¢ gruba ayriimistir.

MUSABAKA SIRASINDA YASAK OLAN MADDELER VE YONTEMLER

S6. Uyaricilar

e Levmetamfetamin maddesinin vyazilhisi Uluslararasi 6zel isim kullanmama
geregince duzeltilmistir.

¢ Methylhexaneamine Tanimlanmis Madde Kapsamindaki Uyaricilar listesine
aktariimigtir.

S8. Kannaboidler

e Acikhiga kavusturmak amaciyla tanimlama vyeniden ifade edilerek tim
kannabimimetikler bu bdlim kapsamina alinmistir.

S8. Glukokortikosteroidler
¢ Bu bdlimde yalnizca yasaklanmis uygulama yollari listelenmistir.
BAZI SPORLARDA YASAKLI MADDELER
P1. Alkol
e Uluslararasi Modern Pentatlon Birligi'nin (UIPM) talebi ve misabaka bigiminin
dedismesi nedeniyle, alkol artik Modern Pentatlon'un aticihdi kapsayan
disiplinlerinde yasak degildir.
P2. Beta-Bloke Ediciler
e Uluslararasi Kizak Federasyonu (FIBT) tarafindan idare edilen Kizak sporunun
yanisira yine ayni federasyon tarafindan idare edilen skeleton sporunda da

Beta-Bloke Ediciler yasaklanmistir.

e Uluslararasi Cimnastik Federasyonu’nun (FIG) talebi Uzerine cimnastik bu
bélimden kaldiriimistir.

e Diinya Dart Federasyonu’'nun (WDF) talebi Gzerine dart bu bélime eklenmistir.
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Giris

Dopingle Micadele Toplulugu uyeleri, daha o6nce hazirlanip dagitilan 2011 Yil
Yasaklilar Listesi Taslagi'na yapilan dederli yorumlarin dikkatli bir sekilde
degerlendirildigini bilmelidirler. Bircok meslektasimizin katkilari ve talepleri sayesinde
taslakta asadida aciklanan degisikliklerin yapildigi, ancak, taslaga yapilan 6nerilerin
hepsinin kabul edilmedigi ya da 2011 Listesine dahil edilmedigi bilinmelidir.

SO ONAYLANMAMIS MADDELER VE YONTEMLER

Bu bdlim, halen deneysel gelisim asamasinda olan ya da insanlarda kullanim izni
olmayan ya da kullanim izni iptal edilmis maddelerin kdétliye kullanma sorununu
Onlemek igin eklenmistir.

S1 ANABOLIK MADDELER

Bu bdlimde bazi maddelerin yazilislarini standartlastirmak amaciyla kiguk
degisiklikler yapiimistir.

S2 PEPTID HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI VE ILISKILI MADDELER

S2.1: Bu bdlim Hematidin Uluslararasi tescilli olmayan “peginesatide” ismi
eklenerek degistirilmistir. Eritropoezisi uyarmak icin gelistirilen maddelerin artisini
yansitmak amaciyla hipoksi ile indUklenebilen faktérli (HIF) durdurucular bu Gridn
sinifina érnek olarak eklenmistir.

S2.3: Insilinler ve diger ilgili maddelerin kullanimi ile ilgili sorular 2011 yilinda
Yasaklilar Listesi Uzmanlar Grubu’nun daha detayh inceleme odadi olacaktir.

S2.6: Trombosit Kaynakli preparatlarin (PRP) blUyime faktdrlerini icermesine
karsin bu yoéntemlerin performans gelistirme amaci ile kullanimi konusunda
herhangi bir gecgerli kanitin yoklugu dikkate alinarak Yasakllar Listesinden
cikarilmistir. Bazi blylUme faktorlerinin varligina karsin halen var olan
arastirmalarda Trombosit Kaynakli preparatlarin (PRP) potansiyel bir tedavi edici
etkisinin 6tesinde performans gelistirici herhangi bir potansiyel etkisi
gosterilememistir. S.2.5'te aciklandigi gibi bireysel biyime faktorleri saf madde
olarak ayr ayn verildigi zaman hala yasakh oldugu unutulmamaldir.
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S3 BETA-2 AGONISTLER

WADA Yasaklilar Listesi Uzmanlar Grubu Spor Toplulugu dyeleri tarafindan dile
getirilen kaygilara yanit olarak S3 (Beta-2-agonistler) boliminde degisiklikler
yapmistir. Kullanim sirecinin beyani ile ilgili tim atiflar gikarilmistir. Buyuk dozlarda
alinan beta-2-agonistlerin performans arttirici etkileri hakkindaki endiseleri varolmaya
devam etmektedir. Yasaklilar Listesi énerilen tedavi sekli uyarinca solunum yoluyla
alinan salbutamol (maksimum 24 saat boyunca 1600 mikrogram) ve salmeterol
disindaki tim beta-2-agonistlerin kullanimini yasaklamaktadir. Salbutamol icin
belirlenen idrar esikleri uygulanmasi stirmektedir; diger beta-2-agonistler icin de esik
gelistirme calismalari devam etmektedir.

Bu maddelerin yuksek dozda kullanimini engellemek ve yasaklamak, ancak, astiml
sporcular korumak ve uygun tedavilerini kolaylastirmak amaciyla Beta-2-agonistler
sorunu WADA'nin arastirma etkinliklerinin odak noktasi olmaya devam edecektir. Bu
ilaclarin  kullaniminin denetlenmesi bir &ncelik olarak surecektir; gelecekte bu
maddelerle ilgili daha fazla degisiklik olacagi beklenmelidir.

S5 IDRAR SOKTURUCULER VE DIGER MASKELEYiCi MADDELER

e Gliserol yasagli bu maddenin cesitli gida ve kozmetik Urlnlerinde yaygin olarak
bulunan seklinin alimini dnlemek igin tasarlanmamistir. Sporcunun bu maddeyi bu
sekildeki kullanimi doping kontrolinin bu yasakli madde igin pozitif gikmasina
neden olmaz.

e Desmopressin maskeleyici maddelere bir 6rnek olarak eklenmistir.

e Bir idrar soktlricli veya diger maskeleyici madde ile birlikte esik dedgerine sahip
maddelerin esik alti dederde bulunmasi durumundaki sonuclari daha net bir
sekilde aciklamak igin S5 béliminun son paragrafi dizenlenmistir. Bir maskeleyici
madde igin Tedavi Amacl Kullanim Istisnasi (TAKI) onayi olsa bile, esik dederine
sahip eksojen (Vicudun Uretmedigi) maddelerin herhangi bir dizeyde tespit
edilmesi durumunda laboratuar bunu Aykir Analitik Bulgu olarak bildirecektir ve
bu durumda, eder mimkinse, ayrica bu esik madde icin de bir Tedavi Amagli
Kullanim istisnasi (TAKI) onayi gerekecektir.

M1 OKSIJEN TRANSFERININ ARTIRILMASI

Bu bolimde yer alan ifadelerde tarz ve yapida tutarliidi saglamak amaciyla kiglk
degisiklikler yapilmistir.
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M2 KIMYASAL VE FiZIKSEL MUDAHALE

M2.2: Intravenéz infiizyon kullanimina iliskin Tedavi Amacgh Kullanim Istisnasi
Kurullarinin (TAKIK) kararlarini desteklemek amaciyla WADA Web sitesinde sunulan
Tibbi bilgilendirme klavuzuna dikkat edilmelidir. (http://www.wada-
ama.org/Documents/Science Medicine/Medical info to support TUECs/WADA Medic
al info IV infusions v.2.2 March2010 EN.pdf)

M2.3: Ardi ardina kan alma, mudahale etme ve dolasim sisteminin igcine geri verme
yonteminin yasaklanmasinin gerekgesi 6zellikle kan alinip, midahale edilip ve dolasim
sisteminin icine geri verilmedigi slirece, plazmaferezisi ve tam kanin tekrar sporcuya
geri verilme asamasi olmadigi igin yardimsever sporcularin sik sik yaptigi kan bagisini
engellemek degildir. Kronik bobrek hastaliginin tedavisinin bir pargasi olarak
uygulanan hemodiyaliz (ve genellikle bu tdr hastaliklarin tedavisinde kullanilan
maddeler) gibi islemler icin Tedavi Amacli Kullanim Istisnasi (TAKI) gerekir.

M3 GEN DOPINGI

Acikhda kavusturmak amaciyla, bu boélimde ifade ve siralamada 6nemli degisiklikler
yapilmistir.

S6 UYARICILAR

e Bir uyarici madde olan, diger bircok madde gibi diger kimyasal isimleri ile bilinen
“Methylhexaneamine” Tanimlanmis Madde Kapsamindaki Uyaricilar listesine
eklenmistir. Bu madde su anda genellikle bir besin takviyesi olarak
pazarlanmaktadir ve siklikla "sardunya yagi" veya "sardunya kok ekstresi" olarak
bilinir.

e “Levmetamfetamin” maddesinin yazilisinda kigik degisiklik yapilmistir.
S8 KANNABOIDLER

Acikhda kavusturmak amaciyla marihuana benzeri maddeler (cannabimimetics) bu
boélimde Yasaklilar Listesine eklenmistir.

S8 GLUKOKORTIKOSTEROIDLER

Bu bélumde Glukokortikosteroidlerin yasaklanmis uygulama yollari 2010 Listesi'nden
degismeden kalmistir. Bu ilaglarin kullaniminin denetlenmesi sirecektir ve bu
maddelerin esik seviyelerinin tespiti ve denetlenmesine yardimci olacak yéntemlerin
gelistirilmesi devam edecektir. Gelecekte bu maddelerle ilgili daha fazla degisiklik
olacagi beklenmelidir. “Kullanim sirecinin beyan” ve "Tedavi Amacgli Kullanim
Istisnasi" ile ilgili tim atiflar gikarilmistir.
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P1 ALKOL

Uluslararasi Modern Pentatlon Birligi'nin (UIPM) talebi ve miuisabaka bigiminin
degismesi nedeniyle, alkol artik Modern Pentatlon’un aticiligi kapsayan disiplinlerinde
yasak degildir.

P2 BETA-BLOKE EDICILER
e Acikliga kavusturmak amaciyla, Beta-Bloke Edicilerin yasaklandigi sporlarin

listesine Uluslararasi Kizak Federasyonu (FIBT) tarafindan idare edilen skeleton
sporu isim olarak eklenmistir.

e Uluslararasi Cimnastik Federasyonu’nun (FIG) talebi lGzerine cimnastik sporunda
Beta-Bloke Ediciler artik yasakli degildir.

e Dinya Dart Federasyonu’nun (WDF) talebi Uzerine dart sporunda Beta-Bloke
Ediciler yasaklanmistir.
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