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SAGLIK KURULU ve DOPINGLE MUCADELE
KURULU BASKANINDAN

Saglik ekiplerimizin sevgili mensuplari,

TFF Saglik Ekipleri Calisanlari Yapilanmalari ve isleyisleri Talimati'na
gore duzenledigimiz 3 basamakli temel egitimin ardindan glincel
gelismeleri yakalayabilmek ve Tirk futbolunu saglik alaninda hep en
Onlerde tutabilmek amaciyla diizenlenen Bilgi Yenileme Kurslari'nin
besincisine hosgeldiniz.

Bilgi yenileme kurslarinda olabildigince donemin glincel konularina
odaklanmaya caligiyoruz. Bir dnceki kursta saglik ekibinin saha iginde
acil mudahaledeki rolii konusuna agirlik verilmis ve bu konuda Ulusal
Travma ve Acil Cerrahi Dernegi adina Dog. Dr. Kaya Saribeyoglu
tarafindan hazirlanan program cercevesinde doktor arkadaslarimiza
bilgi aktarimi yapilmisti. Bu kursta ise 6zellikle son glinlerde gok
konusulan ve ¢ok tartisilan sportif sakatliklarda kullanilan
enjeksiyonlara agirlik verdik ve beraber konusup beraber tartismayi
hedefledik. Bunun yaninda “En zor kararim” bashgi altinda karsimiza
cikabilecek ve karar vermesi zor durumlarda yine karsilikla bilgi ve
tecriibelerimizi aktaralim istedik.

Fizyoterapistlerin programi Prof. Dr. Nevin Ergun tarafindan hazirlandi.
Bu programda kalga, diz, omuz ve ayak biledi problemleri
degerlendirme, manuel tedavi, bantlama ve egzersiz basliklar altinda
ve work-shop agirlikli olarak doyurucu bir sekilde islenecek.

Masor arkadaslarimizin bu kurslara yogun bir sekilde katildigini
hepimiz yakindan biliyoruz. Ozellikle Anadolu'da alt liglerde masér
arkadaslarimizin gogu kez tek basina hizmet vermek durumunda
oldugu Turkiye'nin bir gergegidir. Yine Ulusal Travma ve Acil Cerrahi
Dernegi adina Dog. Dr. Kaya Saribeyoglu tarafindan hazirlanan
program cergevesinde “ilk Yardim ve Resiisitasyon, Kiriklara
Yaklasim ve Kirik Tedavisi, Eklem Travmalari” ile “Kafa Travmalari:
NRS + Solunum Yolu Saglanmasi ve Sok” konularinda masoér
arkadaslarimiza acil yaklagimlar konusunda en gerekli bilgileri
vermeyi hedefledik.

Bu kursun diizenlenmesinde agik katki ve destekleri nedeniyle

TFF baskani sayin Yildirrm Demiréren'e, tim TFF Y6netim Kurulu'na,
TFF basin s6zcusl Prof. Dr. Mete Diren'e ve TFF Genel Sekreteri
Prof. Dr. Emre Alkin'e TFF Saglik Kurulu adina tesekkur ederim.
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Prof. Dr. Omer TASER

TFF Saglik Kurulu ve Dopingle Micadele
Kurulu Baskani




TFF SAGLIK EGITIM PROGRAMI
Saglik Ekipleri Calisanlari

5. Bilgi Yenileme Kursu
26 Aralik 2012 Carsamba

TAKIM DOKTORLARI PROGRAMI

08:00-09:30 KAYIT

09:30-11:00 Spor yaralanmalarinda enjeksiyon kullanimi:
Artilari, eksileri, literatiir derlemesi ve ben
ozellikle ... vakalarinda kullaniyorum

Kortikosteroid
Dr. Onder Kiligoglu

PRP
Dr. Sarper Cetinkaya

Orthokine, Actovegin, Traumell, Zeel
Dr. Tahsin Beyzadeoglu

Tartigma

11:00-11:30  KAHVE ARASI

11:30-13:00  Vaka Tartismasi

Dr. Yaman Sarpel

Dr. Gékhan Metin

Dr. Sinan Karaoglu
Dr. Mehmet Kurtoglu
Dr. Mehmet Demirtas
Dr. Onder Kiligoglu

13:00-14:00  YEMEK

14:00-15:30  En zor kararim

Dr. Ugur Tarktas

Dr. Yaman Sarpel

Dr. Sinan Karaoglu
Dr. Mehmet Demirtas
Dr. Onder Kiligoglu
Dr. ismail Bastz

15:30-16:00  KAHVE ARASI

16:00-17:30  En zor kararim

Dr. Ahmet Caglar
Dr. Remzi Tozun
Dr. Savas Kudas
Dr. Asim Baykan
Psk. Acar Baltas
Dr. Mujdat Enginsu
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5. Bilgi Yenileme Kursu
26 Aralik 2012 Carsamba

TAKIM FiZYOTERAPISTLERI PROGRAMI

08:00-09:30 KAYIT

09:30-11:00 Kalga Problemleri
Prof. Dr. Nevin Ergun

Degerlendirme
Fzt. Banu Ozel

Manual Tedavi
Prof. Dr. Nevin Ergun

Bantlama ve Egzersiz
Fzt. Murat Sahinoglu

11:00-11:30 KAHVE ARASI

11:30-13:00 Diz Problemleri
Fzt. Volga Bayrakci Tunay

Degerlendirme
Fzt. Volga Bayrakci Tunay

Manual Tedavi
Fzt. Dilber Cogkunsu

Bantlama ve Egzersiz
Fzt. Mesut Selami

13:00-14:00 YEMEK

14:00-15:30 Omuz Problemleri
Prof. Dr. Gul Baltaci

Degerlendirme
Fzt. Derya Celik

Manual Tedavi
Prof. Dr. Gil Baltaci

Bantlama ve Egzersiz
Fzt. Irem Dizgin

15:30-16:00 KAHVE ARASI

16:30-17:30  Ayak Bilegi Problemleri
Fzt. Nilgiin Bek

Degerlendirme
Fzt. Nilgiin Bek

Manual Tedavi
Fzt. Ebru Kaya Mutlu

Bantlama ve Egzersiz
Fzt. Adem Cali
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5. Bilgi Yenileme Kursu
26 Aralik 2012 Carsamba

TAKIM MASORLERI PROGRAMI
GRUP 1

08:00-09:30 KAYIT

Salon1-10

Program Sorumlulan
Prof. Dr. Mehmet Kurtoglu
Dog. Dr. Kaya Saribeyoglu
Dog. Dr. Giiniz Koksal
Dog. Dr. Mehmet Can
Dog. Dr. ibrahim ikizceli
Op.Dr. Sabri Aydin

09:30-11:00 fIk yardim ve resiisitasyon, kiriklara yaklagim
ve kirik tedavisi, eklem travmalan

11:00-11:30 KAHVE ARASI

11:30-13:00 Kafa travmalari: NRS + solunum yolu
saglanmasi ve sok

13:00-14:00 YEMEK

Balo Salonu

14:00-15:30 Anatomi
Dr. Osman Coskun,
Dr. Mehmet Uzel

15:30-16:00 KAHVE ARASI

16:00-17:30 Dopingle Miicadelede: Uziicii bir 6rnek
lizerinden vaka tartismasi
Dr. ilker Yiicesir

Genel Tekrar
Dr. Ugur Tirktas
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TAKIM MASORLERI PROGRAMI
GRUP 2

08:00-09:30 KAYIT

Balo Salonu

09:30-11:00 Anatomi
Dr. Osman Coskun,
Dr. Mehmet Uzel

11:00-11:30 KAHVE ARASI

11:30-13:00 Dopingle Miicadelede: Uziicii bir 6rnek
lizerinden vaka tartismasi
Dr. ilker Yiicesir

Genel Tekrar
Dr. Udur Turktas

13:00-14:00 YEMEK

Salon1-10

Program Sorumlulari
Prof. Dr. Mehmet Kurtoglu
Doc. Dr. Kaya Saribeyoglu
Dog. Dr. Guiniz Kéksal
Dog. Dr. Mehmet Can
Dog. Dr. ibrahim Ikizceli
Op.Dr. Sabri Aydin

14:00-15:30 ik yardim ve resiisitasyon, kiriklara yaklagim
ve kirik tedavisi, eklem travmalan

156:30-16:00 KAHVE ARASI

16:00-17:30 Kafa travmalari: NR$ + solunum yolu
saglanmasi ve sok
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5. Bilgi Yenileme Kursu
27 Aralik 2012 Persembe

Doktor - Fizyoterapist - Masor
Ortak Program

09:30-10:30  SINAV

10:30-11:00 KAHVE ARASI

11:00-12:00 PANEL.:
Spor Tesislerinin Merkezi Yonetim, Yerel
Yénetimler, Federasyonlar ve Kuliiplerin
Isbirligi ile Planlanmasi

Moderator : Dr. Bulent BAYRAKTAR

Mehmet BAYKAN (Spor Genel Mudur()

Prof. Dr. Emre ALKIN (TFF Genel Sekreteri)

Alpaslan Baki ERTEKIN (Spor A.S. Genel Midiir()

12:00-13:00 YEMEK

13:00-15:00 DOPINGLE MUCADELE PANELI

Alt Liglerde Ne Oluyor?
Dr. Turgay ATASU

Narkotik Maddeler ve Genglik,
Dr. Ali UNLU (Istanbul Emniyet Muduarligu Emniyet Amiri)

2011-2012 Sezon Degerlendirmesi - Egitimin Onemi,
Dr. Ahmet ARAMAN

Doping Kontrolii Nasil Yapilir? - Sporcularin Hak ve
Sorumluluklari,
Dr. Erdal CEVHER

TAKi - Tedavi Olma Hakki,
Dr. Yavuz YILDIZ

Sporcuya Yakin Takip - Biyolojik Pasaport,
Dr. Eren EROGLU

2012-2013 Yasakllar Listesini Anlamak - Neler Degisti?
Dr. llker YUCESIR

15:00-15:30 KAHVE ARASI

15:30-16:00 Katilim Belgesi Dagitimi




Katkilarindan dolayi Ulusal Travma ve Acil Cerrahi Dernegi'ne
tesekkur ederiz.
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