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Tirkiye Futbol Federasyonu Futbolda Beslenme Uzmanhgi Egitim Programi

21 Mayis 2026

08:00 - 09:00 Akreditasyon
09:00 - 09:30 Acilis
Prof.Dr. Omer Taser - Saglik Kurulu ve Dopingle Miicadele Kurulu Baskani
ibrahim Haciosmanoglu — TFF Bagkani
Prof.Dr. Kemal Memisoglu — T.C. Saglik Bakani
Dr. Osman Askin Bak — T.C. Genglik ve Spor Bakani

09:30 -10:10 Futbolun Diinya ve Tiirkye’deki Yeri, Ozneleri, Ana Unsurlari ve Roller
Taner Karaman

10:10 - 10:40 Ara
10:40 - 11:15 _ Yonetici,Teknik Ekip,Aile ve Saglik Ekibi Uyelerinin Birbirlerinden Beklentileri
Dr. Omer Taser , Dr. Blilent Bayraktar
11:15-12:00 Futbolcunun Hayati: Antrenman, Mag ve Turnuva Dénemlerinde ihtiyaglarin
Degisimi

Mehmet Ozdilek, Ali Ekber Diizgiin
12:00 - 13:30 Yemek

13:30 - 14:15 Futbolda Beslenme Danigsmaninin Gorevleri, Kayit/Dokiimantasyon ve
Beslenme Etigi

Muhittin Tayfur, Tanju Besler

14.15-15.00 Futbolcularda Enerji Metabolizmasi, Enerji Sistemleri ve Enerji Gereksinimi
Dr. Gokhan Metin

15.00-15.30 Ara

15.30-17.00 Genel Beslenme ilkelerinin Kanita Dayali Uygulanmasi ve Futbola Adaptasyon
Igin Gerekenler

Anket Uygulamasi — Moderator Dr. Turabi Yerli



