
 2015-2016 Sezonu MHK Yaz Semineri

14:00-14:15

15:15-15:45

16:45-17:00

18:00-18:15

Seminer Yeri

Seminar Place

17:00-18:00
Workiing Groups Topics 1,2 & 3

15:45-16:45
İlave Yardımcı Hakemlik Felsefesi

İlave Yardımcı Hakemler / AARs

15:45-16:45
Çalışma Grubu Konular 1, 2 ve 3

Üst Klasman Hakemler / Elite Referees - Grup A
Workiing Groups Topics 1,2 & 3

15:45-16:45

20:00
Akşam Yemeği

Dinner

18:15-19:15
Çalışma Grubu Geribildirimi Konular 1, 2 ve 3

Üst Klasman ve İlave Yardımcı Hakemler / Elite & AAReferees
Workiing Groups Feedback Topics 1, 2 & 3

14:15-15:15
Hedef Konulara Giriş

Target Topics of the Seminar

13:00-13:15
Açılış ve Program Tanıtımı

Opening and Program Introduction

13:15-14:00
2015-2016 Sezonu MHK Yaklaşımları ve Bilgilendirme

13:00' e kadar
Hakemlerimizin Otele Girişleri ve Öğle Yemeği

Arrival of the Referees and Lunch

Üst Klasman ve İlave Yardımcı Hakemler / Elite & AAReferees

PROGRAM
28/07/2015 Salı / Tuesday

Saat / Hours Aktivite / Activities Katılımcılar / Participants

Üst Klasman ve İlave Yardımcı Hakemler / Elite & AAReferees
RC Perspective for 2015-2016 Season

Limak Eurasia Luxury Hotel

http://www.limakeurasia.com/tr/iletisim_bilgileri.html

Ara / Break

Üst Klasman ve İlave Yardımcı Hakemler / Elite & AAReferees

Ara / Break

Ara / Break

Ara / Break

UEFA U20 Sakatlık Önleme Testleri
Üst Klasman Hakemler / Elite Referees - Grup B

UEFA U20 Injury Prevention

Çalışma Grubu Konular 1, 2 ve 3
Üst Klasman Hakemler / Elite Referees - Grup B

Additional Refereeing Philosopy

17:00-18:00
İlave Yardımcı Hakem Hatırlatmalar

İlave Yardımcı Hakemler / AARs
Additional Refereeing Reminders

17:00-18:00
UEFA U20 Sakatlık Önleme Testleri

Üst Klasman Hakemler / Elite Referees - Grup A
UEFA U20 Injury Prevention

http://www.limakeurasia.com/tr/iletisim_bilgileri.html
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07:30-08:30

14:00-14:15

15:15-15:30

16:15-16:30

17:30-17:45

18:45-19:00

(*) Hakemler Laptopları ile girecektir.

16:30-17:30

14-15-15:15 Üst Klasman Yardımcı Hakemler / Elite AR s - Grup A

14-15-15:15 Üst Klasman Yardımcı Hakemler / Elite AR s - Grup C

15:30-16:30
Ofsayt Pozisyonları Analizleri

Üst Klasman Yardımcı Hakemler / Elite AR s - Grup A
Offside Situation Anaylsis

15:30-16:30

Video-Test (*)

Üst Klasman Yardımcı Hakemler / Elite AR s - Grup C

20:00
Akşam Yemeği

Dinner

Ara / Break

18:00-18:45
Ofsayt Uygulamaları - Önemli Örnekler

Tüm Hakemler / All Referees
Offside Applications - Important Examples

Tüm Hakemler / All Referees
LoTG Changes and RC Guidelines

Ara / Break

19:00-19:30
Oyun Kuralları Değişiklikleri ve  MHK Talimatları

14-15-15:15
Çalışma Grubu Konular 4, 5 ve 6

Üst Klasman ve İlave Yardımcı Hakemler / Elite & AAReferees
Workiing Groups Topics 4, 5 & 6

Videotest Geribildirimi

Tüm Hakemler / All Referees

Videotest Feedback

Ara / Break

15:30-16:30
Çalışma Grubu Geribildirim Konular 4, 5 ve 6

Üst Klasman ve İlave Yardımcı Hakemler / Elite & AAReferees
Workiing Groups Feedback Topics 4, 5 & 6

UEFA U20 Injury Prevention

14-15-15:15 Üst Klasman Yardımcı Hakemler / Elite AR s - Grup B

Ara / Break

Ofsayt Pozisyonları Analizleri

Offside Situation Anaylsis
13:15-14:15 Üst Klasman Yardımcı Hakemler / Elite AR s - Grup C

Ara / Break

13:15-14:15
UEFA U20 Sakatlık Önleme Testleri

Üst Klasman Yardımcı Hakemler / Elite AR s - Grup B
UEFA U20 Injury Prevention

13:15-14:15
Video-Test (*)

ÜKH, ÜKYH - Grup A, İYH / Elite Refs & Ars - Grup A & AARs

13:00-13:15
Seminer Açılışı ve Program Tanıtımı

09:00 FIFA Fitnes Test

Tüm Hakemler / All Referees
Opening of the Seminar and Program Introduction

Üst Klasman Hakemler / Elite Referees

12:00-13:00
Yardımcı Hakemlerin Girişleri ve Öğle Yemeği

Arrival of Assistants and Lunch

PROGRAM

Kahvaltı / Breakfast

UEFA U20 Sakatlık Önleme Testleri

29/07/2015 Çarşamba / Wednesday

15:30-16:30 Üst Klasman Yardımcı Hakemler / Elite AR s - Grup B

Offside Situation Anaylsis

UEFA U20 Injury Prevention

Video-Test (*)

Ofsayt Pozisyonları Analizleri

UEFA U20 Sakatlık Önleme Testleri

08:30
Sahaya Hareket

Üst Klasman Hakemler / Elite Referees
Departure for Fitness Test



 2015-2016 Sezonu MHK Yaz Semineri

09:00-09:30

10:30-10:45

11:45-12:00

16:45-17:00

18:00-18:15

20:00
Akşam Yemeği

Dinner

18:15-19:00
Toparlanma ve Beslenme Bilgilendirmesi

Üst Klasman Hakemler / Elite Referees
Recovery and Nutrition Update

18:15-19:30
İlave Ofsayt Analizler

Üst Klasman Yardımcı Hakemler / Elite Assistant Referees
Further Offside analysis

Ara / Break

17:00-18:00
Konuların Detaylı İncelenmesi 4-5-6

Üst Klasman Yardımcı Hakemler / Elite Assistant Referees
Topics in Detail 4-5-6

17:00-18:00
Sezon için İlave Talimatlar

Üst Klasman Hakemler / Elite Referees
Further Guidelines for the Season

Üst Klasman Yardımcı Hakemler / Elite Assistant Referees
Topics in Detail 1-2-3

15:45-17:00
Basın ile Görüşmeler

Üst Klasman Hakemler / Elite Referees
Press Interviews

Kahvaltı / Breakfast

07:00-09:00
Vücut Ölçümü

15:45-16:45
Konuların Detaylı İncelenmesi 1-2-3

12:00-12:45
4. Hakemlik Görevleri

4th Official Duty

Ara / Break

Çalışma Grubu Geribildirimi

Working Groups Feedback

Sezon Açılış Töreni - Davetliler

Working Groups -Team Work - 

Ara / Break

10:45-11:45

Seçilmiş Grup / Selected Group

Tüm Hakemler / All Referees

PROGRAM
30/07/2015 Perşembe / Thursday

Saat / Hours Aktivite / Activities Katılımcılar / Participants

Listeye Göre (ÜKYH) / According to List (ARs)

Ara / Break

14:45-15:30
Önemli Konular ve Sezon Talimatları Görüntülü Sunum

Tüm Katılımcılar / All Participants (BASINA AÇIK)
Important Topics and Guidelines of the Season with Clips

13:00-14:00
Öğle Yemeği

Lunch

Body Composition

14:00-14:45 Tüm Katılımcılar / All Participants (BASINA AÇIK)
Season Opening Ceremony - Official Guests

09:30-10:30
Çalışma Grubu - İşbirliği -

Tüm Hakemler / All Referees



 2015-2016 Sezonu MHK Yaz Semineri

08:00-08:30

Lunch and Departure

09:30
Sahaya Hareket - Grup 2

Üst Klasman Yardımcı Hakemler / Elite Assistant Referees
Departure for Fitness Test

12:00-12:45
Önemli Hatırlatmalar

Üst Klasman Yardımcı Hakemler / Elite Assistant Referees
Important Reminders

13:00-14:00
Öğle Yemeği ve Çıkışlar

08:30
Sahaya Hareket - Grup 1

Üst Klasman Yardımcı Hakemler / Elite Assistant Referees
Departure for Fitness Test

08:30-09:15
Önemli Hatırlatmalar

Üst Klasman Yardımcı Hakemler / Elite Assistant Referees
Important Reminders

Kahvaltı / Breakfast

10:00-12:00
MHK ile birebir Toplantılar

Üst Klasman Hakemler / Elite Referees
One on One Meetings with RC

PROGRAM
31/07/2015 Cuma / Friday

07:00-08:30
Vücut Ölçümü

Listeye Göre (ÜKH) / According to List (Ref s)
Body Composition


