FUTBOLDA DOPINGLE MUCADELE
TALIMATI

MADDE 1 - AMAC ve KAPSAM
(1) Bu talimatin amaci,

a) Futbolcularin bedensel sagliginin ve zihinsel bitiinligiiniin korunmasini, bedensel ve
zihinsel egitiminin uluslararasi anlayis i¢inde yapilmasini saglamak,

b) Dopingle Miicadele Kurulu’nun kurulus, gorev, yetki ve sorumluluklarina iliskin esas
ve usulleri belirlemek,

MADDE 2 — FUTBOLDA DOPINGLE MUCADELEDE UYGULANACAK HUKUMLER
iLE YARGI YETKISI

(1) Futbolda dopingle miicadele hususunda, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle
Miicadele Komisyonunun, Diinya Dopingle Miicadele Kurallar1 ve Tiirkiye’deki spora iliskin yasal
mevzuat uyarinca sahip oldugu yiikiimliiklere uygun olarak hazirlanan Tiirkiye Dopingle Miicadele
Talimat1 ve TFF’nin ilgili talimat ve diizenlemeleri uygulanir. Bu talimatla FIFA Doping Talimati
hiikiimleri arasinda farklilik olmasi halinde FIFA Doping talimati hiikiimleri gecerlidir.

(2) Futbolda dopingle miicadele hususunda Tiirkiye Dopingle Miicadele Talimati’nda atif
yapilan disiplin/ceza kurullar1 Tiirkiye Futbol Federasyonu disiplin kurullarini, Tahkim Kurulu ise
Tirkiye Futbol Federasyonu Tahkim Kurulu’nu ifade eder.

MADDE 3 - DOPINGLE MUCADELE KURULUNUN OLUSUMU, GOREV VE
YETKILERI

Futbolda Dopingle etkin bir sekilde miicadele etmek amaciyla, TFF biinyesinde gorev yapmak
tizere bir Dopingle Miicadele Kurulu kurulur. Kurul TFF Statiisii uyarinca Saglik Kurulu’na bagh
olarak calisir. Kurul Bagkan1 TFF Bagkani’nin teklifi iizerine TFF Yo6netim Kurulu tarafindan
atanir. Kurul {iyeleri dopingle miicadele konusunda c¢aligmalari olan tip doktorlari, eczacilar,
hukukgular ve diger meslek gruplarindan dopingle miicadele alaninda yetkin kisiler arasindan
Kurul Bagkani’nin teklifi ve TFF Yonetim Kurulu’nun onayi ile atanir. Kurul, bir (1) baskan ve alt1
(6) asil liyeden olusur. Kurul bu talimat ve TFF mevzuatinda belirtilen diger gorevlerin ifasi igin
gereken siklikta salt gogunluk ile toplanir. Kararlar salt gogunluk ile alinir. Oylarin esitligi halinde
Kurul Bagkani’nin oyu iki oy sayilir.



(1) Dopingle Miicadele Kurulu’nun gérev ve yetkileri sunlardir:

a)

b)

Futbolda dopingle miicadele etmek, miicadelenin etkin bir sekilde yiiriitiilmesi
konusunda genel prensipleri tespit etmek,

Dopingle miicadele ile ilgili kanun, milletler arasi anlasma, tiiziikk, talimat ve
genelgelerin uygulanmasini saglamak ve gerekli gordiigiinde mevzuat ve uygulama
hakkinda talimat degisiklikleri hazirlamak ve onay igin Yo6netim Kuruluna sunmak.

Dopingin o6nlenmesi Ve kontroliine iliskin bilgi ve egitim saglanmasi konusunda
toplanti, seminer, konferans, panel gibi etkinlikler diizenlemek, Kitap, brosiir, afis
video, CD, DVD, televizyon programi, internet sitesi gibi yazili ve goérsel yayinlar
yapmak.

Bu kapsamda;

Dopingle miicadelede en 6nemli unsur egitim yolu ile basta futbolcular olmak iizere tim
paydas kisi ve kurumlarin dopingin saglhiga etkileri, ahlaki yonii ve idari isleyis hakkinda
bilgilendirilerek sportmenlik ruhu ve sporun temel etik degerlerine uygun davranis
gelistirilmesi ve futbolun temiz tutulmasidir.

Dopingsiz spora iliskin diizenlenen bilgilendirme ve egitim programlarinin temel ilkesi,
futbolcularin sagligini, sporun ruhunu dopingin zararlarindan korumaktir. Bu tiir
programlarin baglica amaci dopingi engellemektir. Hedef, yasakli madde ve yasakli
yontemlerin sporcular tarafindan bilerek veya bilmeyerek kullanilmasini 6nlemektir.

Programlar ve Faaliyetler

Bu programlar, futbolcu ve diger kisilere en azindan asagidaki konularda gilincel ve dogru
bilgiler saglayacaktir:

* Yasaklilar Listesi’'ndeki maddeler ve yontemler

* Dopingle miicadele kurali ihlalleri

* Cezai yaptirimlar

* Saglik ve sosyal agidan riskleri de dahil olmak tizere dopingin sonuglari
* Doping kontrolii islemleri

* Futbolcularin ve futbolcu destek personelinin haklar1 ve sorumluluklar
» Tedavi amacl kullanim istisnalari

* Besin destek iiriinlerinin risklerinden korunma

* Dopingin sporun ruhuna verdigi zararlar



Bu programlar, dopingsiz spora giiclii bir sekilde olanak saglayan ve futbolcu ve diger
kisilerin tercihlerini kisa ve uzun vadede olumlu etkileyecek olan kosullarin yaratilmasi
amaciyla sporun ruhunu desteklemelidir. Bu programlar, gelisim asamalarina uygun
olarak okula ve spor kuliiplerine giden genglere, ebeveynlere, yetiskin sporculara, spor
alanindaki yetkililere, teknik adamlara, saglik personeline ve medyaya hitap etmelidir.
Futbolcu destek personeli, Dopingle Miicadele Kurallar1 uyarinca benimsenen dopingle
miicadele tedbirleri ve kurallart konusunda Futbolcular1 egitmeli ve onlara yol
gostermelidir. TFF, dopingsiz spora yonelik egitim programlarmi destekleyecek,
futbolcular1 ve futbolcu destek personelini bu programlara aktif olarak katilmaya tesvik
edecektir.

d) Futbolda Dopingle Miicadele konusunda arastirmalar planlamak ve yiiriitmek:

Dopingle Miicadeleye Yonelik Arastirmalarin Amag ve Hedefleri:

Dopingle miicadeleye yonelik arastirmalar, doping kontrolii konusunda etkin
programlarin gelistirilmesine ve uygulanmasina ve ayrica dopingsiz spora yonelik
bilgilendirme ve egitim ¢aligsmalarina katkida bulunur.

Arastirma Cesitleri:

Tibbi, analitik ve psikolojik arastirmalarin yani sira sosyolojik, davranigsal,
hukuki ve ahlaki arastirmalar, dopingle miicadeleye yonelik arastirmalar
kapsaminda sayilabilir.

Arastirma Faaliyetleri:

Dopingle miicadele aragtirmalari, uluslararasi alanda kabul edilmis etik ilkelere
uygun olarak vyiirlitiilecektir. Arastirma caligmalarinda yasakli maddelerin ve
yasakli yontemlerin sporculara uygulanmasindan kaginilmalidir.

MADDE — 4 - KOORDINASYON VE iSBIiRLiGi

Dopingle Miicadele Kurulu, futbolcular ve diger kisiler, dopingle miicadele ile ilgili bilgilendirme
ve egitim c¢aligmalarinda deneyimlerini paylasmak ve bu programlarin sporda dopingin
onlenmesine yonelik verimliligini artirmak amaciyla kendi faaliyetlerini koordine etmek i¢in
birbirleriyle ve diger Dopingle Miicadele Kuruluslart ile isbirligi yapar.

MADDE -5 - EV SAHIBi KULUPLERIN YUKUMLULUKLERI

(1)

@)

Ev sahibi kuliipler, ana stad kapilarindaki tribiin gorevlilerini, kimliklerini ibraz eden,
doping kontrol gorevlisi kartlarin1 gosteren kisilere stada serbest giris izni verir.

DOPING KONTROLU IRTiBAT GOREVLISI: Ev sahibi takim her miisabaka igin, doping
kontrol odasiin ve doping kontrolii i¢in gereken tiim malzemelerin eksiksiz ve hazir

olmasini

saglamak icin bir doping kontrolii irtibat gorevlisini gorevlendirecektir.

Doping kontrolii irtibat gorevlisi doping kontroliiniin tamamlanmasina dek statta hazir



3)

(4)

()

(6)

(7)

bulunmalidir.

DOPING KONTROL ODASI: Ev sahibi kuliipler her miisabakada gerektiginde kullanilmak
tizere bir doping kontrol odas1 hazirlamakla yiikiimliidiirler.

Doping kontrol odasi, ekte belirtilen plana uygun ve iginde on kisinin rahatlikla
bulunabilecegi, en az 20 m2 biiyiikligiinde olmalidir. Bu oda futbolcularin soyunma
odalarma yakin ve seyirci ile basinin erisimine kapali olmalidir. Oda futbolcu hijyenine
uygun, kan ve idrar 6rnegi alma islemlerini engellemeyecek sekilde temiz olmalidir.
Doping kontrol odasi, tiimi birbiriyle baglantili olmak iizere bir bekleme odasi, ¢alisma
odasi ve tuvaletten olusmalidir:

a) Bekleme Odasi: Bekleme odasinda bir buzdolabi bulunmalidir. Buzdolabinda,
yasaklanmis maddeleri icermeyen, acilip tekrar kapatilmamus, siseleri veya kutular
icinde, yaklasik 10 litre igme suyu, 12 kutu alkolsiiz ve kafeinsiz gesitli igecekler
bulundurulmalidir. Futbolcunun doping kontrol merkezine kendi yiyecek veya icecegini
(alkol harig) getirmek ve kullanmak hakki vardir. Bu durumda, tiim sorumluluk ve
riskler futbolcunun kendine aittir.

b) Calisma odasi: Icinde bir adet masa, dort adet koltuk ya da iskemle, akan musluklu
lavabo, sabun, havlu, tuvalet kagidi gibi tuvalet malzemeleri, Kkilitli dolap, ¢op
kutusu, odaya komsu veya odanin iginde tuvalet bulunmalidir.

c) Tuvalet alani: Calisma odasmnin i¢inde veya hemen yaninda, calisma odasina
dogrudan ve gizli erisimi olmali ve iginde klozetli tuvalet, akan musluklu lavabo
bulunmalidir. Ornek alimi sirasinda makul mesafeden goriis saglayan biiyiikliik ve
acida ayna bulunmalidir.

Doping kontrol odasinda, miisabakadan sonraki en az {i¢ saat siiresince soguk giinler
i¢in 1s1tma, sicak giinler i¢in serinletme tertibati ve havalandirma bulunmalidir.

Doping kontrol odasi agikga belirtilmeli ve tabelalarla yonlendirilmis olmalidir. Odanin
kapisma “DOPING KONTROL ODASI - GIRILMEZ” vyazisi asilmalidir ve
miimkiinse bir giivenlik gorevlisi kapida odanin giivenligini saglamalidir. Doping kontrol
gorevlisi glivenlik gorevlileri veya stadyum gorevlilerine doping kontrol istasyonuna yetkisiz
kisilerin alinmamasini saglamak yoniinde talimat verebilir.

Doping kontrolii sirasinda doping kontrol odasinda asagidaki gorevlilerden bagska kimse
bulunamaz:

a)  Doping kontrolil i¢in ¢agr1 yapilan futbolcular,

b)  Futbolculara eslik eden gorevli (Her takim i¢in yalnizca bir gorevli),
c)  Doping kontrol gorevlileri,

d)  Doping kontroliinde gorevli eslikgiler,

e)  TFF temsilcisi,



f)  Gerekli durumlarda futbolcu ile iletisim kurabilecek bir ¢evirmen.
g) Ev sahibi kuliibiin doping kontroli irtibat gorevlisi
h)  Doping kontrol gérevlisinin uygun gordiigii diger kisiler.

(8) Doping kontrol merkezinde sigara ve alkol igmek yasaktir.
MADDE - 6 - KARARLARIN UYGULANMASI VE TANINMASI

(1) Federasyon’un itiraz hakki sakli olmakla birlikte, Federasyon, Diinya Dopingle Miicadele
Kurallarina uyumlu olan ve Diinya Dopingle Miicadele Kodunu imzalayanlar tarafindan
kendi yetkileri ¢ercevesinde gerceklestirilen doping kontrol islemleri ve yargilama sonuglari
veya diger kesin yargi kararlarini tanimak ve uygulamakla ytikiimliidiir.

(2) Federasyon, Diinya Dopingle Miicadele Kurallarim1 kabul etmemis ancak, olusturduklari
kurallar Diinya Dopingle Miicadele Kurallariyla uyumlu olan diger kuruluslarin yukarida
anilan benzeri kararlarin1 da tanir.

MADDE - 7 - KARARLARI TANIMA

(1) Federasyon, FIFA diizenlemelerine uygun olmak kaydiyla FIFA, konfederasyonlar ve diger
federasyonlar tarafindan yapilan doping kontrollerinin sonuglarini tanir.

(2) Federasyon, FIFA diizenlemelerinin ihlaline iliskin olarak FIFA veya diger federasyonlar
tarafindan alinan kararlarin uygulanmasi i¢in gerekli tiim adimlari atar.

MADDE - 8 - YURURLUKTEN KALDIRILAN HUKUMLER

Bu talimatin yiirtirliige girmesi ile 28.02.2017 tarihinde yiiriirliige giren Futbolda Dopingle
Miicadele Talimat1 yiiriirliikten kalkmistir.

MADDE -9 - YURURLUK

TFF tarafindan hazirlanan bu talimat Yonetim Kurulu’nun 29.08.2017 tarih ve 65 sayili
toplantisinda kabul edilmis ve TFF’nin resmi internet sitesinde (www.tff.org) 01.09.2017 tarihinde
yayinlanarak yiirtirliige girmistir.

TFF Yo6netim Kurulu’nun 30.12.2020 tarih ve 63 sayili toplantisinda bu Talimat’in 2. Maddesinin
1. fikrasinin degistirilmesine karar verilmis ve bu degisiklik 31.12.2020 tarihinde TFF’nin resmi
internet sitesi olan www.tff.org adresinde yayimlanarak yiirtirliige girmistir.
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APPENDIX B: Plan of Doping Control Station
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