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Turkiye Futbol Federasyonu Sglik Kurulu ¢ Talimati

Madde 1- AMAC

Bu talimatin amaci; TFF gk Kurulu’ nun goérevlerini, yetkilerini, tgilat ve yapisini ve c¢aima
prensiplerini belirlemektir.

Salik Kurulu’nun amaci; kendi ¢aima ve ihtisas alanlarina giren konulardgligaekibi tyelerine
gerekli eitimi vermek, futbolcu sgigini korumak, futbolcu performansini g@elendirmek,
gelistirmek ve yuksek tutmak icin FIFA ve UEFA normlaten her turlu bilimsel veriye dayali
calismalar yaparak, onerilerini TFF Baani’na ve Yonetim Kurulu’na sunmaktir.

Madde 2- TANIMLAR ve KISALTMALAR

Bu talimattaki;

a) TFF : Turkiye Futbol Federasyonu’'nu

b) Teskilat : TFF merkez, yurtici, yurtgd birimlerini

c) Futbolcu : Kurulyglarda tescilli olarak spor yapanskeri,
d) Kurul : TFF Sghk Kurulu'nu,

ifade eder.

Madde 3- KURUL'UN OLU SUMU

Salik Kurulu Baskani, spor ve 6zellikle futbolcu gag1 konusunda bilgi ve tecribesine givenilir
kisiler arasindan TFF Bkani tarafindan secilir ve TFF Ydnetim Kurulu tanafan atanir.

Salik Kurulu Baskani, Kurul'u olgturacak tuye adaylarini tespit edip TFF Yonetim Kwinun
onayina sunar. TFF Yonetim Kurulu'nun onayi sonrdaityeler gorevlerine Barlar.

Madde 4- ALT KURULLAR
TFF Sa&lk Kurulu, asagidaki alt kurullardan olgur:

Onur Kurulu

Saslik ve Performangcra Kurulu

Milli Takimlar Konsiiltan Hekim Kurulu
Bolgesel Sglik Birimi

PobdPE



S ‘rE\ &
SAGLIK
KURULU

TFF

Madde 5-KURUL'UN CALI SMA PRENSIPLERI

(1) Kurul, s&lik yapillanmalari ve futbolcu ghgi ile ilgili stratejilerin belirlenmesi, planlamaia ve
gelismeler icin uygulamalarin yapilmasi konusundakisgadlar yuratar.

(2) Kurul, gagidaki prensiplere ki olarak calir:
a) Kurul toplantilarini Kurul B&ani yonetir. Kurul Bgkani'nin mazereti nedeniyle katilamgdi
durumlarda vekalet vergi lye kurula bgkanlik eder. Alinan kararlar, karar defterine kajittbkten
sonra bilgi, onay ve uygulama icin Y6netim Kurula’'sunulur.

b) TFF Bakani, gerekli gérdgiinde Kurul toplantilarina katilir ve fanlik eder.

¢) Kurul, en az alti ayda bir olmak Uzere litrae haziran aylari icerisinde saltgmlukla toplanir.
Salik Kurulu Bagkani’'nin gerekli gordgi hallerde Kurul, belirlenen giindemle toplantiyarda.

d) Kurul kararlari, toplantiya katilanlarialtscazunluguyla alinir. Qylarin gtli gi halinde Bakan'in
oyu iki oy sayilir.

e) Kurul toplantilarina izinsiz ve mazeretsiarak lst Uste iki kez veya gorev slresince togha
izinsiz ve mazeretsiz olarak ¢ kez katilmayanigtiga etmi sayilir.

Madde 6-KURUL'UN GOREV VE YETK ILERI
Kurul'un gérev ve yetkileri gagidaki gibidir:

a) Sporcu ve Ozellikle futbolcu @agl konusunda goglive Onerileri belirleyerek, rapor halinde
Yonetim Kurulu'na sunmak.

b) Futbol kullplerinin sglik konusundaki ¢cagma usul ve esaslarl hakkinda gonie Onerileri
hazirlayarak Yonetim Kurulu’na sunmak.

c) Turk Milli Futbol Takimlar'nin sglik konusundaki ¢cajma ve esaslari hakkinda ggrire
Onerilerini hazirlayarak Yonetim Kurulu’na sunmak.

d) Kurul'un 6neri ve gorglerinin hazirlanmasi igin komisyonlar gturmak.

e) Kurul tarafindan hazirlanip Yonetim Kurulu'nansian gorg ve dneriler sonucunda Ydnetim
Kurulu'nun karar ve talimatlarini yerine getirmek.

Madde 7- BASKANI'IN GOREVLER 1
Bagkan'in gorevleri gagidaki gibidir:
a) Kurul Gyelerini tespit etmek ve Yonetim Kuruluimonayina sunmak.

b) Kurul toplantilarina bganlik yapmak.
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¢) Toplanti gindemini hazirlamak. Toplanti siraaied az 3 Uyenin bildirmesarti ile ek maddeleri
gundeme ilave etmek.

TFF

d) Salik ve Performandcra Kurulu'nun tyelerini tespit etmek ve Yonetimriilu onayina sunmak,
bu kurulun ¢cakmalarini denetlemek.

e) Bolgesel Sgik Birimleri'nin Baskanlarini tespit etmek ve bunlari Yonetim Kuruluagma
sunmak.

e) Kurul'un gorev ve ¢cajma alanina giren konularda, gata gruplari olsturmak ve bu gruplarin
calismalarini denetlemek.

f) Kurul, alt kurullar ve birimleri tarafindan ydan calsmalar neticesi hazirlanan g@rie onerileri
Yonetim Kurulu'na sunmak.

Madde 8- ONUR KURULU'NUN TANIMI ve GOREVLER i

a) Onur Kurulu, TFF blnyesinde @i Kurulu ve Doping ile Miucadele Kurulu geanligi yapms
isimlerden olgan bir kuruldur.

b) Kurul tyeleri, donemin $hk Kurulu Baskani'nin toplantiya garmasi ile toplanirlar ve gerekli
gorulen konulardaki bilgi birikimleri ve tecrubeler Saslik Kurulu Baskani ile paylairlar.

Madde 9- SAGLIK ve PERFORMANS iCRA KURULU'NUN TANIMI

Kurul Bgkani tarafindan 6nerilen ve Yonetim Kurulu’nun ondg goérevine bglayan sporcu ve
Ozellikle futbolcu sgligi ile ilgili tecriibeye sahip kilerden olgan bir kuruldur.

(2) Salik ve Performangcra Kurulu'nun Bakani Sglik Kurulu Baskanr’dir

Madde 10- SAGLIK ve PERFORMANS iCRA KURULU’NUN GOREVLER i
Saslik ve Performangcra Kurulu'nun gérevleri gagidaki gibidir:

a) Saglik Kurulu tarafindan alinan kararlarin uygulannmasxiritmek.

b) Belirlenen proje ve stratejilerin Kurul adinagugyanmasindan sorumlu olmak.
c¢) Milli takimlarda gorev yapacak doktor, fizyotpist ve masorleri tespit etmek.

d) Milli takim kamp ve ma¢ dénemlerinden sonrglgaekibinin bgindaki doktordan uygulamalarla
ilgili geri bildirim almak.
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e) Milli takimlar ve Futbol Geftirme Merkezi ile §birligi icinde S&lik ve Performans konularinda
calismalar ve projeler planlamak.

TFF

Madde 11- MiLL I TAKIMLAR KONSULTAN HEK M KURULU TANIMI ve GOREVLER 1

(1) Saglik Kurulu Bagkani tarafindan 6nerilen ve Yonetim Kurulu’nun ondg gorevine bglayan, Turk
Milli Futbol Takim sporcularinin farkli ghik problemleri ile ilgili tani ve tedavi konulamla hizmet
veren, farkh braglardaki hekimlerden okan bir kuruldur.

(2) Milli takimlar sa&lik ekiplerinin ihtiya¢ duymasi halinde gorevesgarlar.

Madde 12- BOLGESEL SAGLIK B iRiMi TANIMI ve GOREVLER i

(1) TFF yapilanmasina uygun olarak TFF'nin faaliyettgtidigi il ve bolgelerde s&ik hizmetlerini sglik
kurulu adina yuraten kurullardir.

(2) Bolgesel Sglik Birimi Baskani, sporcu ve 6zellikle futbolcu @gzl konusunda tecriibeye sahipilar
arasindan S@ik Kurulu Bagskanr’nin teklifi, TFF Bakani ve Yonetim Kurulu'nun onayi ile belirlenir.

(3) Bolgesel Sglik Birimi Uyeleri, Bolgesel Sgik Birimi Baskani’nin teklifi ve Sglik Kurulu'nun onayi
ile belirlenir.

(4) Bolgesel Sgik Birimi en az 3 hekimden ogur. Bolgenin durumuna ve ganluguna gore kurul
Uyelerinin sayisI Sgik Kurulu tarafindan artirilabilir.

(5) Bolgesel Sgik Birimleri yilda en az iki kez kendi iclerindeplanirlar. Toplanti tutanaklar elektronik
ortam aracifit ile Sgslik Kurulu Baskani’'na iletilir,

(6) Tum Bolgesel Sgik Birimi bagkanlari, Boélgesel Sk Birimleri'ndeki durumlari targgmak,
aksakliklar tespit edip ortadan kaldirmak, yerojeler gelstirmek ve fikir alsverisinde bulunmak
icin yilda en az bir kez hk Kurulu Baskani’'nin yonetiminde toplanirlar,

(7) Bulundigu il veya yetki alanindaki illerde yapilan TFF figatlerindeki sglik organizasyonunu
Bolgesel Sglik Birimi planlar ve Sglhk Kurulu Baskani’'nin onayi ile uygular,

Madde 13- SUPER liG SAGLIK KOM iSYONU TANIMI ve GOREVLER i

(1) Super Lig Salik Komisyonu Superlig’de mucadele eden kullplebinyesinde bulunan gak
kurullarinin bakanlarindan olsur ve TFF Sglik Kurulu'na bali olarak calgir.

(2) Ozellikle Stper Lig'deki kulliplerin gak yapilanmalari ile ilgili sorunlarin tespit edliesi, tanimlanan
sorunlara ¢dzim onerilerinin ggirilmesi konusunda faaliyet gosterir.

(3) Her yil, Aralik ve haziran aylari icerisinderdm tespiti yapip, sorunlar, ¢c6ziim énerileri velbakiler
konusunda yazili bir metni gak Kurulu Bagkani'na iletir.
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Madde 14 —i¢ Talimat ile Diizenlenmeyen Konular

Bu i¢ talimatta yer almayan konular hakkinda nilwddrak karar verme yetkisi TFF Ydnetim
Kurulu'na aittir.

Madde 15- YURUTME

Bu i¢ talimat TFF Yonetim Kurulu tarafindan yurdiitil

Madde 16-YURURLUK

Bu i¢ Talimat, TFF Yonetim Kurulu'nun 20 Ocak 20009iltéirtoplantisinda onaylanmasini takiben,

TFF'nin resmi internet sitesi olan www.tff.org adiede 27 Ocak 2009 tarihinde ilan edilerek
yararlige girmitir.



