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ONSOz

Futbol temel egitim donemindeki cocuklanimiza, Kuliip Futbol Genclik
Gelistirme Programi takimlarinda, 6zel futbol okullarinda, Milli Egitim
Bakanligina bagli okullarda, futbol ile ilgili bircok calismalar yaptinitmaktadir.

Bir antrendr ya da 6gretmenin futbol egitimi ile, cocugun futbol beceri
gelisimi kadar sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimine yapabilecegi olumlu
katkilar da goz ardi edilmemelidir.

Bu baglamda, unutulmamalidir ki “Cocuk Oynayarak Futbol Ogrenmeli”
yaklasimi, futbol beceri 6greniminde temel amag olmalidir.

Futbol egitimi alaninda bir¢ok gretim yontemi kullanilabilmektedir.

Bununla beraber bu kitapta anlasilir ve sade bir dil kullanilmaya ¢alisilarak,
futbolda beceri 6grenimindeki genel ilkeler kapsamindaki temel bilgilere yer
verilmistir.

Bu kitabin futbol antrendrleri ile beden egitimi 6gretmenlerimize, futbol
beceri 6greniminde yol gdsterici ve hatirlatici bir kaynak olarak katkida

bulunmasini umuyorum.

Dr. Sinan BOZKURT
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Dr. Sinan BOZKURT

1973 yili istanbul dogumlu. Marmara Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokul 6gretim elemanidir.

. ilk, orta ve yiiksek égrenimini istanbul’ da gérdii. 1993 yiindan
baglayarak Anadoluhisari idman Yurdu, Galatasaray, Marmara
Universitesi Spor Kuliipleri Futbol Altyapilaninda antrenérliik yapt.

Doktora egitimini Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi’ nde “Yaraticilik ve Coklu
Zekanin Futboldaki Yaraticilikla iliskisi” konulu tez calismasi ile tamamlad. Futbol, Sporda
Beceri Ogrenimi alanlarinda lisans diizeyinde gretim gorevlisi ve bu alanlarda bilimsel
¢alisma, arastirma ve makaleleri bulunmaktadir.

Halen TFF Futbol Gelistirme Merkezi' nde “Okul ve Cocuk Futbolu Gelistirme Yonetmeni”
olarak gdrev yapmakta olup, “UEFA Pro Lisans” sahibi “Antrendr Egitimcisi”dir.
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KAVRAMLAR



Biiyiime ve Gelisme

“Biyume” ile “Gelisme” birbirlerinden farkli kavramlardir.

Biiyiime
Blylme, bedende gerceklesen ve boy uzamasinda oldugu gibi sayisal
(nicel) degisikliklerle ifade edilebilecek yapisal artiglaridir.

Cocuk, fiziksel biyimesinin yani sira beraber beyin gelisimiyle beraber
artarak devam eden bir 6grenme, hatirlama ve muhakeme yetenegi olusur
ve zihinsel olarak da gelisir.

Gelisme

Gelisme kavrami, degisikliklerin niceligi kadar bir¢ok yapi ve islevi btin-
lestiren degisiklikler arasindaki belirgin bir iliskiyi de kapsayan karmagik
bir olgudur

Cocuklarda belli gelisim donemlerinde ortak olan egilim ve davranig
kaliplan gozlemlenmektedir. Bununla birlikte, bazi ¢ocuklar yasitlarina
gore daha hizli gelisebilirler. Bu blyime gelisimde kalitim ve cevre etke-
ni 6nemli rol oynar.

Gelisme

< Dinamiktir,

Genetigin sonucu,

Giderek artan bir 6zellesme siireci,

Denge vardir,

O 0 00

Dizenli bir siirec

Gelisim Ozellikleri

Bilissel alanda Zihinsel gelisim
Psikomotor alan Hareket-Fiziksel gelisimi
Duyussal alan Sosyal ve Duygusal gelisim

Futbolda Beceri Ogrenimi




)

« Cocuklar bilissel, psikomotor, duyussal ozellikleri yoninden gelisim
gostermektedirler.

Duyussal alanda bireyin cevresinde gerceklesenleri algilamasi ve bil-
ginin farkinda olmasi, karsilastigi durumlara uygun tepkilerde buluna-
bilmesi 6rnegin ¢ocugun futbol oyununda takim arkadasiyla birlikte
oynamasl, ortak sorumluluklarin dstlenilmesi, kazanmayi ve kaybetme-
yi kabullenebilmesi, kisiler arasi iligkileri, kendine 6zgU degerler gelistire-
bilmesi bunu yasaminda bir anlayis olarak benimsemesinin, Psikomotor
alanda ise bireyin ¢evre duyumlarini degerlendirmesi ve érnegin temel
hareketlerde ve futbol becerilerinde degisen kosullara karsi hareket kon-
trolind etkin kullaniminin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

Fiziksel yapida ve sinir-kas islevlerindeki degisim sureclerini kapsar.
Motor gelisim kavrami ile psikomotor gelisim yasam boyu devam eden bir
stire¢ olup, motor becerilerde azalma ya da yeni bir becerinin kazanilmasi
gibi tim fiziksel degismelerle ilgilenir. Cocuklarin motor gelisimi, hareket
yeteneklerinin gelisimini ve fiziksel yeteneklerinin gelisimini kapsar.

Bili

Ogrznme ve anlamayi iceren zihinsel faaliyetlerdir.
2 Algilama,

o Bellek,

<  Muhakeme,

> Disiinme ve

< Kavrama sireglerini kapsar.

Algilama: Bilgilerin yorumlanmasi, organize edilmesi, yeniden bulunmasidir.
Bellek: Algilanan bilginin bulunup, geri getirilmesi ve depolanmasidir.

Muhakeme: Bilginin anlam ¢ikarma ve sonuca varma amaciyla kulla-
nilabilmesidir.

Diisiinme: Bilginin ve ¢dzimlerin nitelikce degerlendirilmesi
Kavrama: Bilginin iki ya da daha fazla kismi arasindaki yeni iliskilerin

taninabilmesidir.
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Bilissel siire¢ “algi, dikkat etme, yorumlama, anlama ve hatirlama “
gibi zihinde gerceklesen icsel sirecleri ifade eder.

Bilissel 6grenme ogrenenin zihninde gecen bazi sirecler 6grenme-
yi belirleyicidir. Futbol 6gretiminde antrenorin bilgi verme tekniklerini
(sozlu, gorsel demolari) kullanimi ¢cocugun beceriyi 6grenmesine yar-
dimci olabilmektedir.

« Cocuklarin bu ozelliklerin biliniyor olmasi etkin bir 6grenme orta-
minin olusturulmasi kadar gelisimlerin degerlendirilebilmesi yoninden
de dnemlidir.

* Bu 0zelliklerdeki ortak yonlerin bilinmesi, egitimde izlenecek yonte-
min belirlenmesinde de yararli olabilir.

Futbolda Beceri Ogrenimi 9




Bilissel, Fiziksel, Sosyal ve Duygusal Ozellikler

Bilissel, Fiziksel, Sosyal ve Duygusal Ozellikler (6-9 yas grubu)
Konusmay!i seven,

Kuralci, arkadasliklarda secici,

Kavgaci- sikayetci davranislar

Elestiriye karsi duyarli

Kendilerini givende hissetme gereksinimi

Ogrenmeye istekli

Hareketli, merakli ve sabirsiz

Dikkat araliklar cok kisa

Kolay yorulabilme

OO0 0000 ovovuovoy

Oyunlarin yer aldigi calismalar futboldan keyif almalart
Bu yas grubunda cocuklar
« Son derece aktiftirler.

« Bununla beraber etkinliklerde kolay yorulabilirler. Yiksek siddette ve
uzun sUreli uygulamalardan kacinilmali, uygulamalar dinlenme imkani
verecek sekilde planlanmalidir.

« Hareketlerinin kontrolinde daha cok biytk kas gruplarini kullanirlar.
Ornegin; ayakla top siirme uygulamasinda topa hakimiyetin tam olarak
saglanamamasi gibi koordinasyonda olumsuzlugun gézlemlenmesi.

« Fiziksel etkinliklerde asiri olma egilimi gosterebilirler.

» Kemik gelisimi devam etmektedir. Cok tekrarli olmayan, 6ncelikle ken-
di vicut agirligini kullandigr etkinlikler yaptiritabilinir.

« Ogrenmeye isteklidirler.

« Konusmayi severler, diger bireylerin duygularina karsi hassas olduklari
kadar elestirilmeye karsi da duyarlidirlar.

10 Futbolda Beceri Ogrenimi




« Kuralcidirlar, arkadasliklan secicidir ve arkadaslarini sik¢a sikayet edebilirler.

« Kavgaci davranislar gosterebilirler. Bu davranislan genellikle sozli oldu-
gu kadar, ozellikle erkek cocuklarda fiziksel olabilmektedir.

Bilissel, Fiziksel, Sosyal ve Duygusal Ozellikler (10-12 yas grubu)
Altin 6grenme donemi olarak teknik yeterlilikler
Bireysel farkliliklar

Arkadas gruplari olusturma- giicli arkadaslik baglari,
Hata bulmak yerine yapici olma,

Sorumluluk alabilme,

Yetiskinlerin 6rnek alinmasi

“soyut islemler donemi”ne gecis

“kazanma ve kaybetme” duygusu

Sonug degil caba 6n planda

Uygulamalarda isbirligi

OO0V OLOLLOLOLOLOOLOVLO

Hareket kontrolinde gelisme,

Futbolda Beceri Ogrenimi
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Bu yas grubunda cocuklar

« Koordinasyonda gelisim. Hareketlerinin kontrolinu kiciik kas grupla-
ri ile daha etkin kullanabilirler.

« Fiziksel etkinliklerde asir olma egilimi gosterebilirler.

« Ogrenmeye isteklidirler. Bireysel farkliliklar gzlemlenmektedir.
« Davranig ve basarilarda yetiskinleri 6rnek alirlar.

« Arkadaslik kurma ve arkadas gruplarinin olusturulmasi ile gicli arka-
daslik baglari kurabilirler.

« Futbol becerileri uygulamalarinda sorumluluk almalar tesvik edilmeli,
cok kuralal bir yaklagimla sinirlandirilmamalidirar.

12 Futbolda Beceri Ogrenimi




Cocuklarda genel dzellikler

* 6 yasindan itibaren cocuk, kendi yetenegini yasitlarinin performansi-
na gore degerlendirir. Performans yerine gdsterilen ¢cabanin ve beden
gelisiminin 6nemi vurgulanmasi “kazanma ve kaybetme” duygusu
daha az onem taslyacaktir. Mag sonucu degil, cocugun c¢abasinin tak-
dir edilmesi anlayisinda olunmalidir.

« Uygulama ortaminda yeteneklerini gerceki bicimde bilir, kendini kabul eder.

« Grubun Uyesi olarak, hata bulmak yerine yapici olmayi, elestirmek yeri-
ne paylagmayi 6grenir.

"o

« “Bir gruba ait olma”, “o grupla dayanismaya girme” gibi sosyal bir etkin-
lik icindedir.

« 7-8 yaslanindan itibaren sosyallesmeye baslayan ¢ocuk, 11-12 yaslarin-
da oyun kurallarinin kisiler arasi anlasma sonucunda meydana geldigi-
ni anlayabilir.

» 7-11yas grubunda uygulamalar isbirligine dayandinlabilir. Bu yasta sorum-
luluk alabilme ve ortak uygulamalari basarabilme yetenegine ve egilimine
sahiptirler.

11 yasindan sonra baslayan ve mantiksal disinmenin yetiskin-
ler dizeyine eristigi “soyut islemler donemi”, ¢ocuklar, gorisle-
rini hakli gosterebilecek disince kurallarini ve mantik yollarini

bulmaya baslarlar.
« Kuralli oyun, 7-12 yaslarinda gozlemlenir.

« Ozellikle 11 yasa kadar futbola hazirlik anlayisi icinde basit oyunlar kul-
lanilabilir. Bireysel ve taktik becerilerden ziyade ¢ocuklarin futbol oyu-
nunu vurgulayan alistirmalara yer verilmelidir.

Futbolda Beceri Ogrenimi
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Performans ve Ogrenme

Performans, 6grenmeden ayirt edilmis olmalidir.
Performans, gozlenebilen davranistir.

Ogrenme, dogrudan gozlenemez.

Performansin yapisi hakkinda bir dizi sonug ¢ikarabiliriz.

Gozlem ile 6nce DAVRANISI saptar; sonra sebeplerini analiz ederek kigi-
nin o beceri hareketini 6grenmisligi hakkinda bir kaniya sahip oluruz.

Ogrenme

Tekrar ya da yasanti yoluyla bireyin davranislarinda meydana gelen
oldukgca kalici degisikliklerdir.

Tekrar ve yasantiyi- bir siireci gerektirmesi davranista degisikligin gercek-
lesmesini ve bu davranis degisikliginin oldukca kalici olmasi beklenir.

Gevreye uyum ve eylem, bellek,algi ve diger zihinsel faaliyet tiirlerindeki
deneyimlerin organizasyonu “6grenmenin temeli” ni olusturur.

Futbolda Beceri Ogrenimi




Beceri - Teknik

Teknik, hareket-beceri hakkinda fikir-bilgi sahibi olmak, nasil yapilacagi-
nin bilinmesi ve uygulamasi

Beceri ise hareket- becerinin degisen cevre kosullarinda dizenlenebilme-
si, nerede, ne zaman, ne yapilacaginin bilinmesi ve uygulamasi ola-
rak tanimlanabilir.

Futbol Teknigi; amaca uygun hareket akisi ile bir hedefe yonelik, kuralla-
ra uygun oyun davranisi saglayan, futbola 6zgii hareket becerilerini yapa-
bilme yetenegidir.

Hareket(Motor) Becerisi

Basarmak icin bir hedef (6zel bir amaca sahip olan goérev) istemli olarak
yerine getirilmeyi viicut ve bélimlerinin hareketini 6grenmeyi gerektirir.

Motor Beceri Gelisim Asamalari

Motor beceri gelisimi 3 asamada degerlendirilebilir.

Futbolda Beceri Ogrenimi 15




1. asama

=
=

=
=

=

Ogrenimin baslangicinda bir ¢ok hata.

Birey 6grenimin baslangicinda bir¢ok hata yapar ve bunlar biyik
hatalardr.

Kaba beceri diizeyi birey hareketlerinin kontrolinde zorluklar yasar.

Performans’ ta istikrarsizlik bireyin uygulamalari ¢cok degisken ve
istikrarsizdir.

Etkili demo(sunum)lar ve sozel bilgilerle yardimci olunur.

2. Asama

=

=
=
=

Daha az hata ve istikrarli performanslar yapar yaptigl hatalari
kendi kesfeder

Hareketleri ¢cevre ipuclarina uydurmayi 6grenir.
Degisik dis etkenlere karsi hareketlerini diizenleyebilir

Becerinin uygulamasi istikrara kavusur.

3. Asama

=

=
=
=

Ogrenmenin son asamasidir.
Bu asamada birey birden fazla gorev yapabilir.
Kendine giiven duyan, ¢ok az hata yapan, hatalar saptayip dizeltebilir

Otomatiklesme gibi kabul edilebilen hareketleri dogal bir aligkan-
Uk ile yapar.

Beceri 6grenmisligini saptamak

Gocugun beceri dgrenilmisligini saptamakicin kullanilabilecek “Gelisme,
istikrar, Kalicilik, Uyarlanabilirlik” unsurlari asagida belirtilmektedir.

< Gelisme becerinin performansi bir zaman diliminde bir gelisme gdsterir.

=

istikrar 6grenmenin baslangicinda performans cok degiskendir.
ogrenme ilerledikce, performans artan bir istikrara ulagsir. Beceriyi
her yinelemede performans benzer olur.

16 Futbolda Beceri Ogrenimi



< Kalialk dgrenme sireci icinde kazanilmig beceri uzun bir zaman
dilimi boyunca kaybolmaz.

< Uyarlanabilirlik edinilmis beceri yeni icerikli degisen kosullara ken-
dini uyarlar.

Futbolda Beceri Ogrenimi
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FUTBOLDA BECERI OGRENIMi VE ANTRENORLUK



Ogretim Sekli ve alistirmalar icin 6gretim bilgisi(didaktik)nde “kime”,

" "nou /] /] "o

ne”, “ni¢in”, “nerede”, “ne kadar”, “ne ile” 6gretim yontemi (metodik)
nde “nasil”, “ne sekilde” sorularinin cevaplarinin bilinmesi beceri 6greti-
mi yonudnden gereklidir.

Bir antrendrin futbolda beceri uygulamalar icin asagidaki basliklar
temelinde hazirlik yapmasi da dnemlidir.

Beceri(ler)nin Secimi
Aciklama ve Sunumun Planlamasi
Beceri Uygulamasinin Planlamasi

Uygulamada bilgi verme-Geribildirim

O 0 00 0

Ses ve Viicudun Kullanimi (Beden Dili)

Futbol'da Becerilerin Siniflamasi

Futbol'da beceri(ler) listesi belirleyin.

Ogrenme Asamalari

En temel beceriden baslayarak, futbolda becerileri basitten karmasi-
ga, kolaydan zor’ a dogru olusturun. (Once ne gelir? gibi)

Futbolda Beceri Siniflamasi

Genel hareket (motorik) ozelliklerinin gelisimiyle birlikte futbola 6zgi
becerilerin kazanimi daha etkili gerceklestirilebilir.

Genel anlamda futbol oyunundaki

< Topa yatkinlik- top ile oynama, top sektirme
> Top slrme- dripling

> Top kontrolg,
=

Topa vuruslar top ile yapilan futbol temel becerilerini olusturur.

Futbolda Beceri Ogrenimi
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Futbol temel becerileri uygulamanin

1. Karmagikligina Gore “Basit Beceriler”, “Bilesik Beceriler”, “Karmasik
Beceriler”

2. Baslama ve Bitisine Gore “Aralikli Beceriler”, “Ardisik Beceriler”,
“Devamli Beceriler”

3. icinde Bulunuldugu Cevre Kosullarina Gore “Kapali Beceriler”, “Acik
Beceriler” olmak Gzere siniflandirilabilir. Futbol beceri siniflamalari-
nin yapilmasi ¢cocugun futbol beceri 6greniminde antrendr i¢in hangi
yontem(nasil) ve strateji(ne sekilde)lerin kullanilacaginin belirlenme-
si yoninden énemlidir.

Futbolda Beceri Ogrenimi




Becerinin aciklama ve sunumunun nasil yapilacaginin planlama asamasidr.
2 Beceri seciminin agiklamasi,

Ogretim noktalarinin vurgulanmasi - anahtar faktorler

Saha ici yerlesim dizeninin belirlenmesi,

Farkli agilardan sunum(demo) uygulamalar

OO0 00

Demolari kim(ler) yapacak,
< Geribildirimi kullanin.

* Beceri secimi ve nicin dnemli oldugunun yazili agiklamasi,

Antrendr futbol beceri siniflamalarina gére genel bir planlama yapmali ve
her bir calisma giiniindeki beceri uygulamalar icin giinlik plan hazirlamali-
dir. Gaismanin amaci hakkinda ¢ocuklara bilgi verilmeli, anlasilacak bicimde
anlatilmali, hareketin yapiligi anlasilir-agik bir sekilde gosterilmelidir.

« Temel 6gretim noktasini vurgulamada anahtar faktorleri kullanin.

Ornegin rakibin savunulmasiyla ilgili bir alistirma yapilirken, “rakibin topa
sahipken diiz yaklagma”, “rakibin topa hakim oldugunda hizini yavaslat”,

" ou

“savunma konumunda dengede kal”, “rakibini yaniltici hareketler yap” vb.

* Cocuk, deneyimsiz veya 6zel 6grenme sorunu olan bireylere mimkin
oldugu kadar basit ve bir iki 6gretim noktasinin vurgulanmasi.

* Bilgi verme kisa, tanimlayici anahtar kelimeleri secin. Bireylerin yiiz ifa-
delerini de talimatlanin anlasilabilirligini kontrol i¢in gézlemleyin.

« Sunumla ilgili resim, film, afis gibi yardimci-animsatici unsurun hazir-
lanmasi teknigini de kullanilabilir.

Ogretim Yéntemleri

Nasil ve ne sekilde ogretilebilecegini tanimlayin.

Hangi 6gretim yontemleri kullanilabilir? Hangi ¢alismalar icin han-
gi yontem daha etkili olabilir? Becerilerin uygulamasi “bireysel mi”, “oyun
diizeninde mi” yapilmali? vb.)

Futbolda Beceri Ogrenimi

21



)

22

Futbolda beceri 6gretiminde “Parca (parcalara ayirma)Yoéntemi” ve “
Bitin Yontemi” olmak Uzere temelde iki yontem kullanilmaktadir.

Futbol beceri uygulamalarinda bir¢ok farkli alistirma -diizenleme yapilabi-
lir. Onemli olan bu alistirmalarin bir anlam biitiinliginde hazirlanmasidir.

Oncelikli amag futbol becerilerinin biitiin olarak 6gretilmesidir

Becerilerin basitten karmasiga, kolaydan zor" a dogru, mimkinse bir
bitin olarak 6gretilmesi amacglanir.

Bununla beraber beceri uygulamasi(nda)
< Cocuk koordinasyonda giiclik cekiyorsa,
> Cocukicin karmasiksa,

< (Cocukta kaygr olusturuyorsa beceri, anlamli par¢alardan bitine
dogru giderek “parcalara ayirma yontemi “ ile 6gretilebilir.

Bir becerinin kolay ya da zor olarak degerlendirilmesi cocugun o bece-
riyle olan ilgi dizeyine ve deneyimlerine gore degisebilmektedir.

Parcadan biitiine
< Kurgy,

< Dogru,

< Degisken,

=

Gosterim-demo

Parcadan biitiine calismalarinda;

Beceri; hareket parcalari arasindaki baglanti yoninden degerlendi-
rilmeli ve anlamli bitinlere ayrilmali, 6ncelikle dogru olarak(gerekirse
yavaslatilmis hizda) sonra ortamina uygun ve 6zgiin hizinda uygulan-
mali, bireyin ilgisini de artirabilecek farkli- degisik alistirmalar kul-
lanilmali, uzun sdreli so6zlG agiklamalar yerine becerinin gosterimi
tercih edilmelidir.

Futbolda Beceri Ogrenimi



Calismalarin gelistirilmesinde/ beceride gelisme gozlemlendikce

=
=
=

Degisik kosullarda farkli alistirma,
Zorluk dizeyi artirilmig alistirma,

Bilgi verme (geribildirim)nin gittik¢e azaltilmasi uygulamalari kul-
lanilabilir.

Bir becerinin kolay ya da zor olarak degerlendirilmesi ¢ocuklarin o
beceriyle olan ilgi dizeylerine ve deneyimlerine gére degisebilmektedir.

Futbol becerilerinin dgretiminde ¢ocuklarin yas grubu ve seviyelerine
gore oyun ve alistirma sekillerinin “kolaylastinilmasi” ve “zorlastirilmasi”
uygulamalari yapilabilir.

Alistirma ve Oyun sekillerinin Kolaylastirilmasi

=

OO0 0000

Uygulama hizi- temposu azaltilarak,

Calisma alani buydltilerek,

Tekrar sayilari azaltilarak,

Rakipsiz ya da pasif rakiple ¢alisarak,

Esli calismalarda karsiliklr mesafeyi yakinlastirarak,

Gerektiginde topsuz uygulama yaparak, hafif toplar kullanarak
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Ornegin; Top sektirme calismasini kolaylastirmak icin Topun zemine el
ile atilmasi sonrasinda yikselen topa ayak Usti ile temas ve top sektir-
menin devam ettirilmesi uygulamasi yapilabilir.

Alistirma ve Oyun sekillerinin Zorlastirilmasi

=

0O 0000

Uygulama hizi- temposunu artirarak,
Calisma alanini kiculterek,

Tekrar sayilarini artirarak,

Rakiple ya da yan aktif rakiple ¢alisarak,

Esli caismalarda karsilikli mesafeyi artirarak,

Topa temasin (en fazla ¢ temas hakki gibi) sinirlandigi 6zel kural-
larin konulmasi

Ornegin; karsilikli ayak ici pas calismasinin zorluk derecesini artirmak
icin arasindan topun gececegi isaret tabaklari arasindaki mesafeyi yakin-
lastirmak gerekecektir.

Futbolda Beceri Ogreniminde Oyunlar

Futbol Beceri Ogretiminde Temel Amac:
“COCUK OYNAYARAK FUTBOL OGRENMELI”

Cocuklar mimkin oldugunca oyunun icine sokarak, futbol oyunu igin
gerekli olan becerilerin gelistirilmesine ¢alisilmalidir.

Oyun 6gretimi icin bazi yapisal etkenlerin hazirligina ihtiyag vardir. Bu
etkenler asagida belirtilmektedir.

=

O 00000

Oyun alaninin 6l¢isd,

Kullanilacak malzeme tird ve sayisi,
Hangi becerilerin uygulanacagl,
Kurallar,

Oyuncu sayilari,

Oyuncularin organize edilmesi,

Oyunun amaci
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Asagida belirtilen bazi kriterlerin bilinmesinin “futbolda oyunlarin segi-
mi ve degerlendirilmesi” nde yararli olabilecegi degerlendirilmektedir.

< Oyun ve kurallar glvenli mi?

< Oyunun agiklamalari kolay ve anlagilir mi?

< Cocuklann degisik becerileri ihtiyaclarini karsiliyor mu?
< Gelisim ilkelerini destekliyor mu?
=

Beceri, kavram ve stratejilerin kullanimi ¢ocuklanin oyundan haz
almasini sagliyor mu?

O

Duygusal ve sosyal konumlarindaki 6zelliklerinde bir degisim

(V)

olusturuyor mu?

2 Onceden 6grenilmis beceri, kavram ve stratejilerin gelisimine kat-
kisi oluyor mu?

Beceri gelisiminde cocuga temel hareketler kazandirilarak, ¢ocuk fut-
bola hazirlayici oyunlara hazir hale getirilmelidir.

1. Temel Hareket Ozelliklerinin Gelisimi icin Oyunlar
2. Temel Futbol Becerileri icin Oyunlar

3. Futbolda Basitlestirilmis Mini-Futbol Oyunlari olmak zere 3 genel
baslikta toplanabilir.

Cocugun sportif temel egitimi ne kadar genis kapsamli olursga, futbol oyna-
masini 6grenmesi de o kadar ¢abuk olur. Bu baglamda, cocuga yalnizca fut-
bola 6zgl oyun ve alistirma sekilleri degil, dzellikle kosu icin top ile oyunlar,
sicrama gibi motorik dzellikleri gelistirici alistirmalar da yaptintmalidir.

Temel Hareket Ozelliklerinin Gelisimi icin Oyunlar

Cocuklarda kogsma, sigrama, yon degistirme gibi temel hareket ozellikle-
rinin gelistirilmesi icin kullanilabilecek bir¢ok oyun bulunmaktadir. Ornegin
ebeli yakalama oyununda cocuklar ikiserli el ele tutusarak eslesirler. Ebe
olan cift diger oyuncu ciftleri sinirlandinlmis alanda yakalamaya calisir.
Yakalanan cift ebe olan ¢ift ile gorev degiserek oyuna devam edilir.

Futbolda Beceri Ogrenimi
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Temel Futbol Becerileri icin Oyunlar

Futbola yeni baslayan bir cocuk icin “top sirme”, “topa yatkinlik-top sek-

"o "on

tirme”, “top kontrold, “pas”, “sut” futbol oyunundaki temel becerilerdir.
< Top Surmel(dripling) Oyunlari,
> Pas, Top Kontrold ve Sut Oyunlar,
> Rakipten Top Kazanma Oyunlari,

Top Siirme(dripling) Oyunlan

Oyun: Paralel Cizgiler

Aralarinda 2 metre mesafe olan paralel cizgiler arasinda top stirer. Cocuklar
ikinci ¢izgiye kadar top sirerler ve cizgiden donls yaparak baslangi¢ ¢izgisine
kadar top sirmeye devam ederler. Top hakimiyeti-kontrold, topla yon degis-
tirme, her iki ayaklarinin farkli ylzeyleri(ic, Gst gibi)ni kullanabilirler.

Bu oyun “Basit Beceri” uygulamasina érnek verilebilir.

Sekil 1

Pas, Top Kontrolii ve Sut Oyunlari

Oyun: Her iki Ayak ile Pas

Cocuk hedef kuleye top siirdikten sonra aralarindaki mesafe 1-1,5 met-
re olan kule(kale)ler arasindan calisma arkadasina ayak ici ile pas verir.
Cocuk top strerken arkadasi da kendi alaninda kalenin karsisinda topu kar-
silar. Uygulama ¢ocuklar arasindaki gorev degisimiyle devam eder.

Bu oyun “Bilesik Beceri” uygulamasina érnek verilebilir.
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Oyun: Alan Degistirme Sekil 2

Bir kenar 8 metre olan ve her birinde 4 oyuncu bulunan dort kare oyun
alani olusturulur. Her bir ¢ocukta bir top bulunur. Cocuklar kendi oyun
alanlari icinde top strerler. Cocuklar antrendrin isareti(gorsel, isitselyle
sag-sol taraftaki oyun alanina dogru top surerek yer degistirirler.

Bu oyun “Devamli Beceri” uygulamasina drnek verilebilir.

e | 1] el i 5[] e

Sekil 3
Rakipten Top Kazanma Oyunlari

Oyun: 2'ye karsi 2 D6rt Cizgi Kaleli Oyun

Her biri 2" ser oyuncudan olusan 2 takim da kendilerine ait iki kaleyi savun-
maya ve rakibin iki kalesine de hiicum etmeye ¢alisir. Rakip kale ¢izgisinden
top strerek(dripling)lgecmek sayi kazanma yontemi olarak kullanilir.

Bu oyun “Karmasik Beceri” uygulamasina érnek verilebilir.
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Temel Futbol Becerileri i¢in Oyunlarindan sonra ¢ocugun futbol beceri-
sindeki gelismeyle birlikte ki burada yas dnemli bir unsurdur, oyun agirlik-
Ui calismalardan miisabaka kosullarina dogru bir gecisten soz edilebilir.

Mini Futbol- Futbolda Basitlestirilmis Oyunlar

~

Takimlardaki oyuncu sayisinin asamali olarak artinildigl “basitlestiril-
mis oyunlar” uygulamasinda ¢ocugun, futbolun karmasik oyun yapisinin
mantigini anlamasi amaclanir.

Cocugun “Basitlestirilmis Oyunlar” antrenman ya da yanismalarinda yer
almak iin st seviyede bir yetenege veya zel futbol bilgisine ihtiyaci yoktur.

Basitlestirilmis Oyunlar” ile yeni bir becerinin 6grenimi ve bu becerinin
karmasik bir oyun ortaminda uygulamasi gerceklestirilir.

Cocuk, oyun kavramindan tanimlanan 6zel bir becerinin 6grenilmesi
icin motive edilebilir. Oyundaki futbola 6zgii problem ¢6zme becerileri de
cocugu cesaretlendirebilir.

Cocuklarin iki, G¢ ya da dért kisilik oyuncularla daha az teknik ve tak-
tik hata ile 7x7, 8x8 gibi daha karmasik oyunlara hazirlayici olarak oyna-
yabilecekleri oyunlardir.

< "Basitlestirilmis Oyunlar”in Yapisi

< Katiima sayisi azaltilmisg,

2 Oyun alani boyutu azaltilmis,

> Degisen sartlara gore diizenlenebilen esnek, basitlestirilmis kurallar,
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=
=

Sinirlandinilmis oyun kosullari,
Basitlestirilmis problemler(hedefler),

Tum katilanlarin oyun performanslarinin gézlem, analiz, degerlendirme ve
duzeltmelerinin antrendr tarafindan yapilabilecegi kolay icerige sahiptir.

Mini Futbol icin Ornek Oyun

2’ ye karsi 2 Dort Kaleli Oyun

Oyun alani: 15x15 metre sinirli alanda 7,5 metre genisliginde dort adet
kale kurulur.

Oyuncular: Her biri 2’ ser oyuncudan olusan 2 takim da kendilerine ait
iki kaleyi savunmaya ve rakibin iki kalesine de hicum etmeye calisir.

Gol yontemi: Rakip kale cizgisinden top sirerek(dripling)ge¢mek

Oyunun amaci:

=

=)
=)

Hicumda oldugu kadar savunmada da dogru kararlar verebilmesi
icin oyunun her aninda ne oldugunu bilmesi- oyun takibi 6nemli,
Oyun akisinda siklikla yon ve hiz degisikligi yapilabilmelidir,

Oyun alaninda daha az kullanilan (bos alan) bolgelerin farkinda
olmak ve takimimiza avantaj saglamak icin kullanimi

Savunma oyuncusunun baski rakiplerini kendi aralarinda pas yap-
maya zorlamasi

Bu calismada cocuk degisen cevre kosullarina karsi nerede, ne zaman
ve ne yapmasi gerektigini ve bunlara gore hareketlerini dizenleyebil-
me becerisini uygulama firsati buluyor(Acik Beceri).

Sekil 5

Futbolda Beceri Ogrenimi
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Anahtar Faktérler: isabetli pas, Cevre kontroldi, Dripling icin yon ve
hiz degisikligi vb.

Degerlendirme: Oyuncularin oyundaki hicum ve savunma becerileri-
nin antrenor tarafindan degerlendirilmesi.

Bu oyunda miisabaka kosullarindaki gibi zorluk derecesi yiiksek ve kar-
maslk beceri uygulamasi yapilmaktadir.

Calismada diizeltme ve degisiklik:

Antrendr tarafindan yapilan degerlendirmesi sonucunda ¢alismada diizelt-
me ve degisiklik yapilabilir.

2" yekarsi 2 Dort Kaleli Oyununda “bitiin yontemi” nde baslayan uygu-
lama antrendrin yaptig degerlendirme(cocuklarin bireysel farklitiklari-
na, oyunun karmasiklik dizeyine gibi)sonrasinda oyunun amacglarina
uygun olarak basitten karmasiga, kolaydan zor’ a dogru alistirmalarda
dizeltme ve degisiklik yapilarak, ¢calisma devam ettirilebilir.

2" ye karsl 2 Dort Kaleli Oyunu’ nun amaglarina uygun olarak ¢ocu-
gun ihtiyaci olan dizeltici alistirmalarin secimi ve uygulamasi aismadaki
degisiklik agsamasinda antrendr tarafindan yapilmalidir.

Sekil 6
Slalom Alstirmasi: Takimlardan iki ¢ocuk her bir kaleyi olusturan
kuleler arasindan(sekiz cizerek) gecerek top surerler. Bu uygulama 1 tur
olarak degerlendirilir. 5 turu 6nce tamamlayan ¢ocuk oyunu kazanir.

Bu oyunda cocuklar savunduklari kale alaninda-alana uyum ¢alisma
yapiyorlar ve “2'ye karsi 2 Dort Kaleli Oyun” a gore zorluk derecesi
azaltilmis, kolaylastirilmis bir ¢calismadir.
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Hizli Dripling Austirmasi: Takimlardaki ¢ocuklar top strerek her bir
kaleyi olusturan kuleler arasindan gecerler. Dort kaleden de top sirerek
gecen ve topu kontrol altina alan ilk cocuk oyunu kazanir.

Mini futbol oyun kosullarindaki gibi sinirlandirilmis oyun alanda birey-
sel olarak cevre kontrolinin yapilabildigi, dripling, yon degistirme, top
hakimiyeti gibi becerilerinin kullanilabildigi bir calismadir.

Sekil 7

Ayak ici Pas Alistirmasi: Rakip takimlardan birer oyuncu baslangic pozis-
yonunda ayaklarinda top oldugu halde karsilikli olarak dururlar. Cocuklar
es zamanl olarak top sirmeye baslarlar. Oyun alani merkezindeki kulenin
sagindan ve solundan 90 derecelik bir donis yaptiktan sonra takim arka-
daslanna ayak ici pas veriler. Cocuklar baslangic pozisyonu igin yer degisti-
rirler. Her iki ayakla da ¢alisma yaptirilabilir.

Sekil 8

Futbolda Beceri Ogrenimi
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Kendi takim arkadasiyla paslagsmasi ve grup calismasi, rakiple ortak
alanda ayni zamanda rakip golge takibi- pasif savunmasi gibi “slalom
alistirmasi” ndan daha karmasik, top siirme ve pasin da kullanildigi bile-
sik beceri uygulamasina drnek verilebilir.

S Etkili bir saha ici yerlesim dizeni belirleyin. Katiimcilarin rahatlik-
la duyup, gorebilecekleri bir dizilis dizeni belirleyin(cift sira, yar
daire, “U"duzeni vb.)

2 Sunum-uygulamalari farkli acilardan gosterin. Ornegin cocugun
beceri alistirmasini yapacagl yonde-acida uygulama gdsterim
yapin.Sunum 3dk.’dan fazla olmamalidir. 60-70sn.lik siire sunum
icin yeterli olabilir.

S Saha i¢i teknik gdsterimini antrendr birka¢ kez tekrarlayabilir.
Gerektiginde katiimcailardan da sunum yapmalarini istenebilir. Bu
asamada Ust seviyedeki degil orta seviyedeki bireyler tercih edil-
mesi daha verimli olabilir.
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< Geribildirim imkani taninmalidir. Cocuklarin sorulari ve talepleri
hassasiyetle degerlendirilmeli, gerekirse sozli-uygulamali tekrar
edilmelidir. Tesvik edici yaklagim gosterilmelidir.

< Calisma ¢ocuklarla yapilacak konusma(degerlendirme bolima) ile
tamamlanabilir.

Beceri Uygulamasini Planlamak(1/3)

« Uygulama alaninin dizenlenmesi,

« Uygulama zamaninin verimli kullanimi,

« Uygulama etkinlikleri arasinda gecislerin planlamasi,
« Bilgi vermenin anlasilir olmasi,

« Oncelikle uygulama asamasini kontrol et, sonra teknigin kontroline odaklan.

Beceri Uygulamasini Planlamak(2/3)

« Uygulamaya kag kisi katilacak? Kullanim alani ve kullanilacak malze-
meler yeterli mi?

« Uygulama alaninda tehlikeli unsurlar var mi?
« Uygulama gecisleri en iyi nasil gerceklestirilecek?
« Bireysel, esli, kiicik grup ¢alismalari mi?

« Uygulamalarda beceri dizeyi, sakatlik riski, katilimci sayisi vb. etkenler
g6z 6nunde bulundurulmasi.

Futbolda Beceri Ogrenimi
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Beceri Uygulamasini Planlamak(3/3)

« Etkinliklerin mimkin oldugunca kigik gruplarla, uygulamaya fazla
katiimlar(aktif olmalari) saglanabiliyor mu? Yeterli dinlenme aralari
veriliyor mu?

« Katiimailarin ilgisi sirdirilebiliyor mu? Gruplar arasi oyuncu degisim-
leri, dikkatlerini toplamalari saglanabiliyor mu?

« Yapilan sunum ve talimatlarda karmasik olmayan, anlasilir ifadeler antre-
norin vicut diliyle saglanabiliyor mu?

« Katiimailar gozlemlenip, uygulamaya yonelik gerekli destek verilebili-
yor mu?

« Calisma ortami etkin bir 6grenme firsati icin uygun dizenlendi mi?
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Uygulamada Bilgi Vermek (Geribildirim Kullanimi)

Becerinin uygulama agsamasinda bilgi vermek,
Gelisimin sonucu olarak bilgi vermek,
Sonug Bilgisi

Biraz bekleme

Ozel bilgi

Anlasilir kavramlarin kullanimi

Dogrulara vurgu

OO0 000 o0o

Nasil yapilmasi gerektigi

Beceri 6grenimi karmasik bir stregtir. Bu sirecte dgrenen birey once-
likle ne yapacagini bilmesi ve becerinin par¢a-asamalari arasindaki iligki-
yi anlamasi gerekir. Bu asamada bireye yol gosterici-rehberlik edici bilgi
verilmesi durumudur.

Basit bir becerinin 6gretiminde “Gosterim- A¢iklama- Uygulama- Diizeltme
Yontemi “ kullanilabilir.

« Az bir agiklama ile goster, “Bunu izle. Bdyle durmaya dikkat et ve topu
bu sekilde tut sonra pas ver. Simdi dene”

« Uygulama firsati verin, ygulamadaki dogru ve hatalar dikkatlice goz-
lemleyin

« Geribildirimi mimkinse uygulama devam ederken kullanin. Gerekliyse
uygulamayi durdurun ve dogru eylemleri vurgulayin. Hatalan dizeltici
oOnerilerde de bulunabilirsiniz.

« Daha ayrintili ve gelistirici uygulamalara firsat verin.
« Geribildirimde oncelikle olumlu yonler vurgulanmalidir.

e Cocugun yaptigl hareket ¢alisma aninda sozli olarak onaylanabilir.
Gerektiginde hareketi dizeltmek icin kisa ve anlasilir bilgi verebilir.

» Dogru, olmasi istenen beceri-hareket sunulmalidir(sdzli-uygulamali)

Futbolda Beceri Ogrenimi
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« Ne yapilmasi gerektigine odaklanilmalidir. Ornegin; “Evet, gayet iyiy-
din!”, “lyi bir vurustu, Arda!”

« Olumsuz gerceklestirilen uygulama sonrasinda hatali oldugu vurgusu,
dogru yapilmasi gereken tanimlamayr geri plana atmayacak sekilde
verilebilir. Ornegin; “yapilan hatali bir uygulama sonrasinda Arda ....
sonra .... bu sekilde yapabilirsin(Gésterim sonrasi)”

* Yanlis yapilan uygulamalar icin, yanlis ve dogru hareketlerin karsilasti-
rnlmasi. Dogru hareket uygulamalarinin taninmasi ve aciklanmasi icin
hareketin yeniden gosterilmesi, yanlis hareket uygulamalarinin tanin-
masi ve agiklanmasi icin bilinglenmenin saglanmasi,

« Alistirma ve oyun sekillerinin kolaylastirntmasi, diizeltme olanaklari ola-
rak kullanilabilir.

« Uyguladigi beceriyi nasil yaptigi bilgisi(Sonug Bilgisi)nin kendisine veril-
mesidir. Burada verilecek bilginin de agiklayici ve anlasilabilir olmasi
gerekir. Ornegin engeller arasindan top siirme becerisinde bir énce-
ki uygulamasina ya da grup ortalama degerine gore bir gelisim(%10)
gosterdiginin kendisine ifade edilmesi gibi.
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Ses ve Viicudun Kullanilmi

Anlasilir Dil Kullanim,
Aciklayici anlasilir Konusun
Once Goster sonra Acikla
Tepkileri Gozlemle

OO0 000

Bagirmayin, bazen ses tonunu degistir
< Sabirli-rahat olun, viicut pozisyonu

« Grubun tamamiyla goéz temasi saglayarak, anlasilir bir konugsma ger-
ceklestirin.
« Once gosterin. Sonra aciklayin. Uzun agiklamalardan kacinin.

« Aciklamalarin anlagitabilirligini, katiimcilanin yizlerinden ve tepkilerin-
den gozlemleyin.

« Sabirli olun.

* Yas, cinsiyet ve deneyim durumlarina gére dil kullanimini géz dninde
bulundurun.

« Ses tonunuzu degistirin.

* Beden dili kullanimi goz temasiniz, basinizi, ellerinizi kullanarak vere-
bileceginiz mesajlar yoniinden énemlidir. Ornegin cocuklarla ayni boy
hizasinda konusmaniz etkili bir iletisim ortami olusturabilir.
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