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ONSOZ

Ulkemizde ki cocuklanmin spora katlirmimin arttinimasi ve sporda toplumsal
cinsiyet esithdi son zamanlarda fazlasiyla Gzerinde durulan konular arasinda
yer almaktadir. Toplumsal cinsiyet duyarlihjin icenginde banndiran gegith
spor programian birgok Glkede basanh bir bigimde sonuclanmakta ve
birgok bilimsel arastirmada spora katlirmin kizlar Gzerindeks olumlu etkiler
ortaya konmaktadir,

Biz genelde sporun, dzel de ise futbolun kiz cocularna sevdirilmesi,
sporculara ve alelere kiz cocuklannin spora katlimlannin benimsetilmesinin
wani sira antrendrlerin kiz sporculara yaklasimlann, anlarla kurduklan
letisirn bicimini ve kullandiklan dili de clumlu yonde etkileyecek bir kaynak
hazirladik.

Gerak profesyonel dizeyde gerekse rekreasyonel dizeyde gergeklestinlen
spor programlannin tasanminda ve uygulanmasinda -baz durumiarda-
kizlar ve erkekler arasinda farkhlik clmasinin gerekliligini vurgularken, bu
farkhhiin kiz cocuklarnmin spora katiiminin dizenli ve devamli clmasinda
belirleyici oldugunu belirttik. Bu nedenle bu kaynak kitapta kiz qocuklan
le galisan futbal antrendrlennin garek antrenman programlann hazirlamada
gerek hazirladiklan programlan uygulamada nelere dikkat etmeler
gerektijine yonelik bilgiler sunulmaktadir.

Bu kitabin futbol oynamak isteyen tam kiz cocuklanna ve anlan galstiran
turn antrendrlere taydal almasim umuyoruz

Daha gok kizin futbol oynamas: dilediyle.

Doc.Dr. Canan KOCA
Bengl ARSLAN

iz Coouklan ve Futkal




Doc. Dr. Canan Koca

Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Boliminden mezun oldum ve aymi okulda Spor Psikalojisi
alaninda yiksek lisans egitimimi tamamladim. Hacettepe
Universitesi Spor Bilimlen ve Teknolojisi Yuksekokulunda
Spor Egitimi alaninda doktora editimimi “Beden egitimi
ve Spor Alaminda Toplumsal ve Kiltirel Yeniden Uretim” adli tezi vererek
gerceklestirdim. 2001-2007 yillan arasinda Baskent Universitesi Spor
Bilimleri Balimunde dgretim gérevlisi olarak, 2007-2008 yillarinda da
lskocya-Edinburgh Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Okulunda aragtirma
goreviisi alarak gdrey yaptim, 2009 yili tibariyle Hacettepe Universitesi
Spor Bilimleri ve Teknolojisinde dgretim Gyesi olarak calismaktayim.

abstidim konular arasinda, musliman kadinlann spor ve fiziksel aktiviteye
katihmlan, spor medyasinda kadin sporculann sunumu, spor kurumlannda
toplumsal cinsiyet esithd yer almaktadir. Cesitli ulusal ve uluslararasi
dergilerde toplumsal cinsiyet ve spor konulan makalelerim bulunmaktadir.
En son, Routledge Yayinevi tarafindan 2010 whnda basilan, "Muslim
Women in Sport.” adh kitapta llknur Hacisoftaodlu ile birlikte Turkive'de
kadinlann spora katilimim lslam ve toplumsal cinsiyet baglaminda
inceledigimiz iki bolim yazdim. Ayrnica, gincel yazilarimi
www . cinsiyetvespor.org adh web sayfasinda yayinlamaya devam
etmekteyim

2006 yilinda, International Association of Physical Education in Higher
Education (AIESEP), Young Scholars Award (Geng Arastirmac Odald) ile
ddullendirildim.

Uluslararasi Kiz Cocuklan ve Kadinlar icin Beden Egitimi ve Spor Birligi' nde
2005-2009 yillaninda Tirkiye temsilcisi olarak yer alirken, 2009 yil itibariyle
ayni birlikte yonetim kurulu dyelidi gorevini yurdtmekteyim. Bu gdrevim
kapsaminda Turkiye'de ve Dunya'da kadinlanin ve kiz cocuklannin beden
eqitimi ve spora katihmin, kadinlanin spor kurumlannda ve hiderlik
konumlarinda temsilini arttirmay hedefleyen uluslararas: projelerin
dizenlenmesinde ve yirltdlmesinde calismaktayim. 2010-2011 yillanin
kapsayan Turkiye'de spor kurumlannda kadinlann temsiliyet dizeyini ve
toplumsal cinsiyet esitligini aragtiran bir TUBITAK projesinin yuriticGlugind
yapmaktayim,

canankoca@hacettepe.edu.tr

iz Cocukian vir Fullpod

Bengu Arslan

Kendimi anne ve babamin basarili spor gegmislerinden
dtird 5 yasinda yizme sporunun icinde buldum.

7 yas itibariyle katldiim bircok yansmada Gdiller kazandim,
benirm igin en anlambilanndan birsi de 1997 ve 1998 yillannda
30 Adustos tarihinde duzenlenen bodaz gegme vanslannda
aldiim Turkiye Sampiyoniugu dereceler idi. Cunku babamin
dofum gund olan o gunde, ona muhtesem bir hediye
vermenin mutlulugunu da yasamistim.

1998 yilinda Fransa’da dizenlenen Dinya Sampiyonasi'nda Kamerun- Sili
macginda top toplayio olarak gorev almam, 13 yasindaki 'ben’ icin oldukca
farkl ve unutulmaz bir deneyimdi. 11 yasinda tamistiqim tenis sporu ise,
beni Tirkiye Sampiyonalan'nda yedincilige kadar yikseltirken,
Universitelerarasi Tenis Sampivonasi'nda da 2 binincilik, bir de ikincilik
derecesi aldim,

Baskent Universites:, Safilik Bilimlen Fakultes:, Spor Bilimlen Bolumu ve
ayni universitede lletisim Faklltesi, Radyo, Sinema ve TV Bolimiu'nd burslu,
¢ift anadal odrencisi olarak "Yiksek Onur' derecesiyle, birincilikle
tamamladim. Uluslararasi Kiz Cocuklarn ve Kadinlar igin Beden Egitimi ve
Spor Birligi dyesiyim.

Kadin, medya, spor ve toplumsal cinsiyet temal birgok bilimsel calismam
ulusal ve uluslararas dergilerde yayinlandi. "2004 Olimpiyatlaninda Tark
kadin sporculann medyada sunumu” adl kitap bélimia en dnemlilerindendir.
Aynica "Kadin Sporculanin Yer Aldig) Gunlik Gazete Haberlennin Sunum
Bicimine Dair Bir Inceleme” adh ¢alismam ile Akdeniz Ogrenc
Sempozyumu’'nda 50zel Bildin dali birinciligi odalini alirken "Genglik ve
Spor Genel Mudurlugo'nde Cahisan Kadin ve Erkek Personelin Kadin
yYaneticilere Ydnelik Tutumlanmin Toplumsal Cinsivet Rol Kategorilerine
Gore Incelenmesi” adl calismam da Poster Bildiri dali birincisi olmustur.
Bir cok Avrupa Birligi Projesi’'nde aktif olarak yer aldim. Son olarak UEFA rin
mayis ayinda Stockholm'de duzenledigi, "lletisim ve Medya” konulu
warkshopa katildim,

Bircok dergi, gazete ve televizyondaki editorluk gorevimin ardindan su
anda Tlrkiye Futbol Federasyonu, Futbol Genel Direktorligi’ nde “Medya
Yapim Yonetmeni” olarak calismalarima devam etmekteyim. Akademik
olarak devam eden calismalanmiz ise; Canan Koca ile birlikte ylrdttdgimiuz
"Tlrk Kadin Futbolcu Profili” ve "2008 Olimpiyatlanimin Tirk Medyasinda
Sunumu” dur.

benguarslan@tff.org
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GIRIS

Erkeklerle kizlar arasinda, erkeklerin kendi arasinda ve kizlann kendi
arasinda bir takim farkbliklar bulunmaktadir. Bu farkhliklar dogrultusunda
kizlar ve erkekler genel olarak spora ve Gzel olarak spor dallanina iliskin
gorislerini, ilgiterini ve tutumlarini belirlerler.

Crredin Glkemizde gerek profesyonel lisansh sporcu sayisina gerek amatir
lisansh sporcu sayisina bakt§imizda futhola ilgi duyaniann blylk bir farkla
erkekler oldugu cok belirgindir, Bu farkliigin nedenini anlayabilmek, kiz
cocuklannin futbola katihmlanne artirabilmek ve futbelun kazandirabilecedi
fiziksel, duyussal ve toplumsal katkilardan yararlanabilmeterini sadlayabilmek
icin toplumsal cinsyet duyarh bir bakis agisina sahip clmarmiz gerskmektedir.
Toplumsal cinsivet duyarh bakig, kizlann ve erkeklerin farkh sosyvallesme
sireci yasadiklarimi, farkh beklentilere ve ilgilere sahip oldukiarini
gorebilmemize ve bu farkhiliklann kaynadini anlayabilmemize yardime
olur.

Kizlar ve erkekler arasindaki farkhliklann/benzeriklerin ortaya ckanlmasi
ve spor alamindaki paydaslar (yonetici, antrendr ve sporcu vb ) tarafindan
farkina vanlmasi énemfidir. Clnkd antrenman/aktivite programlarinin
gelistiriimesinde, ddretim yontemlerinin seciminde, aktivite iceriginin
balirlenmesinde ve antrendrun kullandid dilde, kiz ve erkek arasindaki
farklliklarin hesaba katimamas nedeniyle bazi esitsiz durumlar ortaya
cikabilmekte. Ve bu esitsiz durum ¢ok sayida kizin, sporun ve futbolun
yararlanndan faydalanamamasina neden olmaktadir.

Oncelikle bilinmesi gereken temel kavramlara yer vermekte fayda var
Cinsiyet:

Cinsiyet kadimn ve erkedin biyolojik ve fizyolojk olarak tasidg Gzellikler
belirtir: Hormonlar, Greme organlar, fizyolojik farkhihiklar vb

iz Coouklan ve Futkal




Toplumsal Cinsiyet:

Kadimin ve erkedin tasicdhd) kiltdrel ve toplumsal dzellikleri, toplumun
kadina ve erkefje verdifi rol ve sorumluluklan ve toplumsal beklentileri
belirtir. Cinsiyetin kisisel dzellikleri Gtesinde, toplumsal yasamla baglantih
bir gznellik boyutu clan toplumsal cinsiyet kavrami, "kiz” ve “oglan”
bebekler olarak dinyaya gelen insanlann yasamda baglanna gelen pek
cok olay sonucu "kadin® ve "erkek”e donusmeleridir (Bora ve Ustln,
2005).

Cinsiyet; biyolojik clarak eril ve disil arasindaki farks belirtmek icin kullanilrken,
toplumsal orsiyvet kadin ve erkek arasindaki fark: balirtmekte kullandmaktadir,
Cinsiyet eril ve disil olarak ifade bulurken, toplumsal cinsivet kadin ve
erkek olarak ifade bulur,

Toplumsal Cinsiyet Rolleri:

En temel toplumsal aynsim cinsiyete gire yaplan ishilimi ve bu baglamda
olusturulan kamusal ve dzel alan aynrmidir. Erkeklik ile Gzdeslestirilen
kamusal alanin ev disini imleyen bir sosyallesme anlami vardir. Kamusal
alanda okullar, siyasi kurumlar, ekonomik etkinlkler ve sosyallesme
etkinlikleri gergeklesir. Kadinlik ile dzdeglestirilen ozel alanin ise ev icini
imleyen ozel, mahrem anlami vardir. Ozel alanda kadimin sorumlulugu
olarak gorilen aile bakim, ¢ocuk yvetistirme ve temizlik gibi etkinlikler
gerceklesr

Kadina ve erkefe uygun gordlen toplumsal cinsiyvet rolleri, kamusal ve
Gzel alan aynminda sekillenmektedir. Bu bafjlamda kadinlik ve erkeklik
birbirine karsit ozellikler, roller ve davramislarla tanimlanmaktadir. Bu
tamirnlara bakt§imizda, kadinh&in daha ok duygulan, bedeni, annelifi
ve guzelligi temsil ettii, erkekligin ise akl, uygarhd ve kiltlrd temsil ethi
gordlmeaktedir. Bu tarimlar dodrultusunda gelistirilen inanclar ve dederler

Kz Cocuklan we Fubbal

yoluyla toplumsal yasamdaki konumumuzu, insanlarla iliski bigmlerimizi
ve katldiimiz etkinlikler belirlenz.

Spor alaninda kiz ve erkek sporculann farkh deneyimlenni anlayabilmemizde
bu inanclar ve degerler bize ipuglan sunarlar, Omedin, kiz cocuklannin
kendilerini sparda yeterli gGrmemeleri, erkek cocuklannin sporla daha ilgil
oldufu disincesi, bazi sporlann kiz cocuklanna ve kadinlara uygun
gérilmemesi ve genel olarak sporun erkek cocuklanna daha uygun
gérilmesi gibi nedenlerle kiz cocuklan spora katilimda bazi problemler
yasarlar. Futbolun erkek aktivitesi olarak dederlendinimesi, futbola ilgisi
olan erkek cocuklanyla birlikte futbel oynayan bir kiz cocufunun diger kiz
ve erkek cocuklan tarafindan dislanmasina ve dalga gecilmesine neden
olabilmektedir.

Toplumda egemen olan anlayisin kadina ve erkade bictigi toplumsal cinsiyet
rolleri ile kadin ve erkedin spora katiimian arasinda yakin bir iliski vardir,
Bircok toplumda oldugu gii, Turk toplumunda da kadinin ve erkegin
toplumsal cinsivet rollerimin &qrenilmesinde, toplumsallasma slrecinde
biylk rollere sahip olan aile ve okul énemilidir (Kagitgbasg, 1982}, Ornedin,
sporun toplumsallasma sirecindek: dnemine dair, erkek cocuklannin kendi
erkekliklerini gelistirebilmeleri icin spora katihmlannin aileler tarafindan
tesvik edildigi, kiz cocuklarinin ise bedenlerini korumalari ve kadinsi
ozelliklerini kaybetmemeleri icin ozellikle kuvvet gerektiren air yarnsma
sporlanindan uzak tutuldugu ve bu nedenle kiz cocuklannin spora
katiimlanmin erkeklerden daha dosik oldugu ilern sirdlmektedir (Koca ve
Bulgu, 2005)

Beden editirni alanindan Grmek verelim. Kiz Ggrenciler amnastik ve voleybol
gibi toplumda kzlara uygun gérilen aktivitelere katimay tercih ederlerken,
erkek 4grenciler futhol ve basketbola kathlmay tercih ederler. Ya da
toplumsal cinsiyete uygun olmayan sporlara katilanlar “normal” kabul
edilmezler: “... Bir kadin halter kaldine mi hic? Olacak sey dedil. Yok ama
va kim yapar dyle sporlan? Bence dier sporlar hakkinda ¢ok fikirleri
olmadid igin bunlan yapyorlar” (O§renc gordsmesinden alint; Koca ve
Demirhan, 2005)

Kir Cocuidan v Futhod
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Arastirmalar gostermektedic ki kiz &grencilernin beden editimi derslerine
katiimiar erkek ddrencilere kiyasla disik olsa da genel olarak fiziksel
aktiviteye katilmaya istekliler, derste her zaman pasif defjiller ve serbest
zaman etkinlidy olarak fizikse! aktviteye de katilyorlar (Azzanto, Sclomon
ve Harrison, 2006, Flintoff ve Scraton, 2001). Fakat beden editimi derslerine
aktit katlmamalannin énldndeki en blylk engel, erkek &drencilerin
katilirminin dn planda olacady daha geleneksel spor dallarinin, yangmaao
ve bedensel temas gerektiren fiziksel aktivitelerin ders etkinli§i olarak
sunulmasidir.

Fakat toplumsal cinsiyel rollennin disinda kalmayi, var olan kalp yarogilara
karsi etkinliklerde bulunmay tercih eden kiz cocuklan da vardir. Onedgin,
bir arastirmaya katilan bir kiz 6§rena gelensksel kadinha kars bir durus
sargilemekte, kadinlann da erkek sporlan olarak gorilen sporlarda yer
almas: gerektigini ileri sGrmektedir: "Mesela "futbol erkek i5i, sen hamm
hammciksin yapma boyle seyler” diyorlar, Benim spor yapmarmin ya da
futbol oynamamin en temel nedeni de bu. Mesela benim akrabalarimin
kizlan var. Hadi futbol oynayahim dedi§imde "Aaa neden boyle sayliyorsun?
Sen tenise devam et, guzel gizel sporunu yvap, hamm hanimok kiz sporu”
dediler, Mesela tim kizlar badminton, voleybol oynuyarlar. Ama ben
voleybolu hic sevmemn. Basketbo! oynanm. Erkeklerin arasinda tek basketbol
oynayan ben vardim. Ama yine de -::-:,'nu'_.--::-rur'n”ilfl-;renq gorusmesinden
alint;; Koca ve Demirhan, 2005).

Kz Cacuklan v Futbal

Toplumsal cinsiyet roller sadece kiz ve erkek cocuklatimn spor ilgilerini
belirlemez. Antrendrlenin sporculara yaklasimlann, onlarla kurduklar
iletisim bigmini ve kullandiklan dili de belirler. Bu konuda antrendrlerle
yapiirmis calisma sayio cok sinrhk olmakla birlikte, beden editimi ve spor
derslerinde yvapilan arastirma sonuglarnna gore karma (kiz ve erkek birlikte
islenian) beden agitimi derslerinde Ggretmenler,

« Erkeklerle, kizlardan daha cok iletisim kurmaktalar,

 Erkeklere daha ok soru yoneltmaktelar,

= lyi performanslan icin erkekler, cabalan igin kizlan dddllendirmekteler,
« Erkeklere fiziksel becerler iceren geribildirimieri daha ¢ok vermektaler
(bakimz Davis, 2003, Dunbar ve O'Sullvan, 1986; Koca, 2009; MacDonald,
1990; Napper-Owen ev ark., 1999).

Baska bir calismada da sadece kiz cocuklanindan olusan beden editimi
derslerindek: kiz agrencilerin karma simiflardaki kiz cocuklarnina kiyasla
beceri Ogranimi ile daha fazla vakit gegirdiklen ve ogretmenle daha fazla
etkilesim iinde olduklan gozienmistic (Derry ve Allen, 2004), Karma siniflar
kiz cocuklanmin beden efitimi derslerindeki yasantilannin olumiu ya da
olumsuz olmasinda dnemli bir faktor olarak gdrinmektedir.

ki Cocuklan ve Futio
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Karma beden eqitimi siniflannda kiz cocuklan bedenleri Gzennde bir erkek
bakigirin varhdindan rahatsiz olduklarin ve yansmaco olabilme konusunda
bir braski hissettiklerini belirtmektedirler (Evans, 2006, Koca, 2006a). Kiz
afrencilerin bazilan atletik becerilerinin az cldufunu disinddklen igin
bazilan da erkeklerin aninde herhangi bir hareket yapmaktan utandikian
we erkekler icin bir alay konusu olmak istemeadikleri igin beden egitimine
aktif olarak katilmamaktadiriar

Kiz cocuklarimin erkek cocuklara nazaran spora daha az ilgi
duymalannin onemli bir nedeni beden egitimi derslerinde gecirilen
yasantilardir. ¥Kiz ve erkek cocuklannin spora kathmlannda beden edtimi
derslerindeki vasantlan cok belirleyici olmaktadir. Ormegin futbolun sadece
erkek cocuklan ve, voleybolun da sadece kiz cocuklan taratindan oynandity
beden editimi dersleri sonucunda bir kiz cocufjunun futbeola katilmasim
beklemek dusuk bir ihtimaldir. Bu nedenle beden editimi derslerinde
aktivitelerin cinsiyete gore gruplandinimasindan vazgegilmeli, Grnedin
tuthol her ki cinsiyete de sunulmalichr

K Cocuklar we Fuibal

TUm bireylerin futbolun yarardarindan faydalanmasini, vasam boyu aktif
v sadlikl kalabilmelenni sadlayacak bilgi ve becerileri kazanmalanm
istiyorsak; kiz ve erkek cocuklan arasindaki bu farklliklan dikkate almalwyiz,
Qrnedin, futbol araclhifyla kiz gocuklannin giclenmesine yénelik bir
efitimde hedef, kiz cocuklannin toplumsal potansiyelim kisitlayan erkeklik
ve kadinhk kavramlarina ve cinsiyet kalp yargilarina karsi gelebilecek ve
biu yargilan gegersiz kilabilecek bilgi ve becenleri galistirebilmelen olmalsdir

Toplumsal cansyet roflennin kabullenilip ozdmsenmesi ve toplumsal duzenin
toplumsal cinsiyete Gzgu duzenlenmesi toplumsal cinsivet esitsizlig
varatmaktadir, Kadin ve erkek arasindaki farklar sistemnatik olarak bir
grubun lehine islerken diger grubun zarar gdrmesine neden olmaktadir.
Toplumsal ansivet esithdi her ikl ansyetin tam katlhiminim onundeki engeller
igeran aynmci uygulamalarnin yok edilmesidir

Butln kadinlar ve kiz cocuklan, toplumsal, ekenomik, kiltdrel ve fiziksel
gecmislen ve kosullan farketmeksizin, spor, rekreasyon ve fizksel aktvite
ile ifgili her turlu alana erkeklerle esit dizeyde katilma ve esit muamela
gorme hakkina sahiptir,

Esitlik demek, her bireye ayni edjitim ortarmini safjlamak ve ayni Girenme
etkinliklerini sunmak dedildir. Esstlik, bireylerin fiziksel, kiltlrel ve toplumsal
olarak olusan farkhliklarnm dikkate alarak onlann ilgi ve ihtivaglanm
karsilayacak firsatlarin sunulmasicdir,

Ozellikle adolesan kiz cocuklan ve erkek cocuklan arasinda biyolojik ve
kultirel olarak yvaratilan farkhliklar vardir. Sporda firsat esitligi talebi,
butidn sporculann ayn eldugunun tamnmas: degil, sporcularin
farkhliklarinin taninmasi talebidir. Baska bir deyisle, toplumsal cinsiyvet
esitligi, esit/ayn olmayanlara esit/ayni uygulamarnin safjlanmasi clarak
alglandi§inda gerceklestinlemez.

K Cacuklar ve Fuibal
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Esitlik, antrenéirlerin ve ydneticilerin sporcular arasindaki farkhliklara deger
wvermesi ve bu farkbliklara uygun spor programi sunmalandir. Baska bir
deyisle, antrendr farkl gegmislerden gelen kiz cocuklannin spora katiimda
karsilastiklan zorluklarn farkina varmali ve bu zorluklan dikkate almaldir

Dinyanin hemen her dlkesinde spor erkekler tarafindan baskin bir alan
olmaya devam etmektedir {Larkin, Razack ve Moole, 2007}, Bitin yas
agruplannda kiz cocuklanmin fiziksel aktivite ddzeylen erkek cocuklanndan
daha disuktir ve cocukluktan adolesanhia gecis doneminde gorulen
fiziksel aktvite dizeyinde azalma efilimi kiz cocuklannda daha yaygindir
{Kimm ve ark., 2002, Pate ve ark., 2002, 5allis, 1993; Trost ve Pate, 1999,
fviani ve ark., 2008). Pate ve ark., 2002; Sallis, 1993; Trost ve Pate, 1999;
Ziviani ve ark., 2008).

Brighton Deklarasyonu Ugiinci likesi

Arastirmalar kiz ve erkek cocuklanmin farkh perspektiflerden spora
yaklagtiklann gostermektedir. Spor, editim, rekreasyon ve beden aditimi
alanlanndan sorumlu olanlar, genclerin fiziksel uygunluk ve temel spor
becerilerinin gelistirilmesini hedefleyen programlara kiz ¢ocuklannin
deferlerine, tutumlanna ve isteklerine uygun d§renme firsatlanmin esit
oranda dahil edildiginden emin almalidirlar,

ke Cocuklan v Fuihal

Tarihsel olarak kadinlar ve kiz cocuklar; spor, rekreasyon ve fiziksel
aktiviteye katilmda cesitli kisitlamalarla karsilasmaktadirlar:

« Erkeklerden daha az katihm dizeyi

« Her tleld liderlik, yonetim ve karar verme mekanizmalaninda disik temsil
« Ozellikle profesyonel sporda, az sayida kadin antrendr.
« Yetersiz ve uygun olmayan madya sunumu

. Erkeklerden daha fazla birakma orani

- Erkeklerden daha az Geretlendirme ve sponsorluk

Tarihsel olarak kadinlar ve kiz cocuklar; spor, rekreasyon ve fiziksel
aktiviteye katihmda cesitli kisitlamalarla karsilasmaktadirlar:

« faman azhdi

« Sosyal kalip yargilar

« Kulturel ve sosyal baskilar

« Cocuk bakimi seceneklerinin olmamasi

- Agir ev isleri

« Uygun katlm firsatlanmin aziidg

» Var olan serbest zamanlann aile sorumiuluklanina aynlmas
« Kisisel givenlik sorunu

« Maddi kaynak eksikligi

- Taciz

« Bilgi eksiklidy

» Beceri eksikligi

« Motivasyon eksiklidg

- Exonomik olarak wygun tesis ve hizmet yoklugu
- Kulturel olarak uygun tesis ve program yokiugu
« Kendine given eksikligi

+ Fiziksel aktivite ilgisizhig

« Ajle ve arkadas destedinin yoklugu

[Bakiniz: Bialeschki ve Michener, 1994; Dwyer ve ark., 2006; Henderson ve Bialeschld, 1991;
Harrington, Dawson e Bolla, 1992 Lee, 2004, Samuel, 1996, VU ve ark,, 2006},

K facuklan va Futlbol
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Futbola baktiimizda dzellikle kiz ¢cocuklarn ile calisan antrendrlere
blyik gorevier dismektedir.

Futbolda toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi igin antrendrin
yapmasi gerekenler:

« Her sporcunun esit birer aktif kathma olmalannin beklendiing unutmamak,
«Her iki cinsiyetin de liderlik rollerini Gstlenebileceqi tirsatlar saglamak,
- Her ki cinsiyetin ilgi ve ihtivaclarina saygr adstermek ve desteklemek,
= Sporcularla esit kosullarda bir etkilesim kurmak,

« Sporcularla kurulan iletisimin cnsiyetsiz bir dil olmasina dikkat etmek ve
sparcularin da boyles: bir dil kullanmaszim sadlamak. "kiz gibi atma” |
"erkek gibi savun” gibi ifadelerden kaginma,

« Cinsiyetler arasinda ishirligini desteklemek ve isbirligine dayal oyun ve
atkinlik cesitliligini sunmak,

= Sorumiuluklann kiz ve erkek cocuklan arasinda esit paylasiimasin sadlamak,
«Her iki cinsiyetin de az deneyimli oldugu etkinlikleri sunmak,
«Kizferkek birlikte ve kiz/erkek ayn etkinlik olanaklarnim saglamak,
+ Kiz/erkek birlikte oynanan oyunlarda kurallar belirlerken asgari olanlarda
karar kilmak,

«Pasit ve saldirgan davrams yerine cabay desteklemek,
= Kuwwet ve gardnug yerine sadhd) vurgulamak

e Cocuklan ve Futhal

Spora katihmin kiz gocuklanna katkilan:

Onceki bolimierde bahsedilen toplumdaki toplumsal cinsiyet kalip yargilar
etratinda sekillenen kadinlann ve kiz cocuklanmin yasam kosullan nedeniyle,
kiz cocuklan ve kadinlar sportif potansiyellering kesfetme ve gergeklestirme
firsatlanm tam anlamiyla elde edemadiler

Toplumun bazi kesimlerinde, sporcu olmanin, gleld almarin kiz gocuklan
Icin sosyal clarak kabul edilemez bir sey oldufju inana hakimdir. Sporun
erkeksilestirdidi ve fiziksel olarak aktf kiz cocuklanrin lezbiven olabilecadi,
ya da basanl kadin sporeulann lezbiven olduklan gérisi cok vanhs fakat
uzun zamancdir kabul goren, direncli bir inanigtir (Cahn, 1994, Kane,
1996;). Bu inanislar kiz cocuklanmin fiziksel aktivite ve sporda elde
edebilecekleri kazamimlarin onemini daha da arttirmaktadir. Baska bir
deyisie, sporun kizlara erkeklerden daha fazla katk: sunma olanad vardir
Bu nedenle kiz qocuklannin spora katihmlanm artbrmak en nemibi toplumsal
hedeflerimizden biri olmak zorundadir,

Spora katihim ozellikle adolesan donemindeki kiz cocuklan ign gok dnemlidir
Adolesan donemi fiziksel aktiviteye ve spora katihmda bir dugusun oldugu
ve kistlayc toplumsal cinsiyet normilannin yodun oldugu bir gecs dénemidi
(Brady, 2005; Richman ve Shaffer, 2000). Adolesan doneminde kiz
pocuklan, kayg ve depresif bozukluklara kars daha hassastirlar ve erkek
cocuklaryla kivaslandi§inda intihar edilimleri cok daha fazladir (Bailey,
Wellard ve Dismaore, 2004). Gelismig ve gelismekte olan Glkelerde yapilan
arastirmalar, spora ve fiziksel aktwiteye katilan kiz cocuklannda ve kadinlarda
bz saygeda, dz yeterlikte ve &z glvende bir gelisim ve akademik baganda
bir artr cldufunu gdstermektedir (Daniels ve Leaper, 2006, Keane, 2004,
Pedersan ve Seidman, 2004, Shephard, 1997). Iste biz tim bu arastirma
verilerini de dikkate alarak, kiz ¢cocuklarina sporun olumlu etkilerini
asilamak konusunda israrl ve istikrarl olmaliyiz.

K Cacuklari v Futbal
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Fiziksel aktivite ve spor adolesan kiz ¢ocuklarirun fiziksel ve zihinsel
saljliklanimin iyilestirilmesi icin terapatik ve dnleyic bir uygulama hizmeti
de gérmektedir. Ornedin yapilan arastrmalar dazenlh fiziksel aktiviteye
kablan genc kizlann stres ve depresyon semptomlannda oneml dlcude
bir azalma oldudunu gostermektedir (Singer, 1992)

Oz sayq kisaca kisinin kendine defjer vermesidir. Oz sayqgi, zihinsel saghk
ve iyilik halinin vazgeglmezidir. Dusuk oz sayg); ilac ve alkol kullanmimi ve
anti sosyal davranislar gibi saglik igin nsk olusturan davrarislara neden
olabilecek bir faktérdlr (McKay ve ark,, 1996). Oz sayg Gzellikle genc
kizlar ve kadinlar icin ok &nemlidir, clnkd toplumsal cnsivet kalip yargilari
ve normiar, sikhkla kizlarin yetersizlik ve givensizlik duygulanna sahip
olmalarina neden olmaktadir. Geng kizlarda 6z saygimin duguk olmasimin
nedanlen arasinda olumsuz aile kosullan, olumsuz anne baba yaklagim,
kadin rol modelinin yoklugu, medyada kadinlann olumsuz temsill, yasamdaki
esitsizlikler, cinsiyetcilik ve aynmalk sayilabilir. Bu nedenle, ilerleyen
bolumlerde gorilecedi gibi, kiz cocuklan igin dizenlenen futbal
programlarinda anne baba destedmin sadlanmas ve olumlu rol modallerinin
sunulmas, esit uygulamalann gergeklestirilmesi ok dnemlidir

Kar Cacuklar we Futbal

Fiziksel aktivite ve spor dzellikle adolesan kiz ¢ocuklanmn kendi bedenleri
hakkinda daha olumlu duygular gelistirmelerine, dz saygilarimin, &z
givenlerinin ve yeterlik deneyimlerinin artmasina yardimci olur.

kendini ifade etme ozgurltdu, hareket etme Szgurugu, bedenini kesfetme
firsati, fiziksel aktif olmanin keyfini yasama (Oglesby ve ark,, 2006) fiziksel
aktivite ve sporun kizlara kazandirdii en dzel kazamimlardir.

Spor, kiz cocuklanmin oz disipling 0z kontrol, bagimsizhk, liderlik ve iletisim
gibi becerler kazanmalanni sadlamakta, toplumdan diglanmeshk duygularnni
azaltmakta ve toplum yasamim onlara daha agik hale getirmektedir.

Unutmayalim, kiz cocuklan her tiirli hareketi ¢cok iyi yapabilecek
fiziksel kapasiteye sahiptir. Fakat bunlan yapabilmelerine katkida
bulunacak sosyal destege sahip degiller.

Kz Cocuklar we Futbsal
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Uluslararas) Spor Psikolojisi Birligi sporun kiz cocuguna ve kadin
sagligina katkilanini asagidaki gibi siralamistir:

« Kayarda azalma,

- Depresyon dazeyinde azalma,

« Streste azalma,

« Yararh duygusal etkide artis.

(The President’s Council an Physical Fitness and Sports Research Digest,
(1998). Psycho-Physiological Contributions of Physical Activity and Sports
for Girls, http:/ /www fitness.gov/digest_mar 1998 _htm).

Spora katihmin kiz cocuklarina ve kadinlara fiziksel yararlar:

Fiziksel aktivitenin fizyolojik (disdk dinlenik kan basing), anatomik (daha
gilcli kemikler), bickimyasal (ylksek HDL-kolesterol diuzeyi), psikolojik
(ylksek benlik saygisi) ve fiziksel (ylksek kuvwet, esneklik ve dayaniklilik)
gibi cocuklan ve genclen clumlu yonde etkileyen birgok yaran bulunmaktadr
(Rowland, 1990}, Uzun donemli disundagumuzde, saghkl beslenme ve
dizenli fiziksel aktiviteye katiimanin gocuklara ve genglere uzun dinemii
safjlik kazanimlan getirecefi agktir. Aynca, fiziksel aktiviteye katilma
aliskanhd erken yaslarda kazanldid igin cocukluk ve adolesanhk donermi,
yetistinlikte fiziksel aktiviteye katihmda kritik Gnemdedir (Heitzler ve ark.,
2006).

Ozet: Spor ve fiziksel aktivitenin kiz cocuklanina fizyolojik katkilan

+ Kalp hastaliy, yiksek kan basino ve yiksek kolestero! nskinde azalma
« Diyabet riskinde azalma

- Badusiklk sisteminde olasi gliglenme

« GOdus kanseri riskinde olasi azalma

« Ureme sistemi ile ilgili kanser risklerinde olas: azalma
- Kas esnekligi, kuvweti ve dayanikhhd

» Daha iyi kilo kontrold

« Obesite niskinde azalma

Kemik mineral yodunlugunda yukselme

- Kemik enmesinde olas: azalma

(Bakinz: Etnier ve ark., 1997; Rowdand, 1990; Sabo ve ark., 2004, Strong
ve ark., 2005; Symons ve ark., 1997; Trost ve Lorpinzi, 2008).

K Cocukian wo Fulbho

o,
Spora katithmun kiz cocuklarnina ve kadinlara duyussal, zihinsel ve
toplumsal yararlar:

= Karar verme rollerinde bulunmanin gerektirdidi bilgi ve beceri kazamimi
« Elestirel disinme

= Liderlik ve basan firsatlannin saglanmas

= Daha iyl konsantrasyon, Ggrenme ve yaraticilk

= Zindelitjin gelisimi

» Oz sayg kazanimi ve giclenme

« Oz guven kazanimi

- Toplumsal cinsivet normlannda degisim

- Topluma ve sosyal hayata katilim

« Toplumnda iyi bir konum

Sporun kiz cocuklarimin ve kadinlann giiclenmesine katkisi:

Giglenme kadinlann ve geng kizlann glven, gl ve bazi bilg: ve beceriler
aracihiiyla kendi yasamlanni defjistirecek stratejik segmleri yapabilmeleri
ve kendi hayatlanni kontrol edebilmeleridir. Spor programlan, toplumsal
cinsivetl normlarnmn 2ofanmas, kistlamalann azaltilimas ve kiz cocuklarimn
daha fazla sosyal hareketliiik firsatina sahip olmas, kamusal alanlara erigim
ve daha fazla fiziksel, entellektiel ve sosyal gelisim yoluyla giclenme
surecine katkida bulunur,

Spor, takim caligmas), munazara etme, liderlik, iletisim ve digerlerine saygi
gosterme gibi bilg: ve degerlerin Ggrenilmesi dolayimiyla dnemili bir sosyal
guclenme aracdir. Spora katihmin sosyal yararlannin kiz ¢ocuklan igin
tzellikle tnemli oldugu distnilmektedir. Ozellikle adolesan dénemindeki
kiz cocuklannin ev dignda ve aile ignde sosyal etkilesim firsatlan erkeklerden
daha azdir, Kiz cocuklan yeni iletisim afdlan gelistirebulicler, kimlik algisi
gelistirebilirler, yeni firsatlara erisebilirter ve okul ve toplum yasamda daha
cok dahil olabilirler.
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Ozellikle de toplumsal cinsivet dnyarglannin ve bu ényargilara dayal
cinsiyetql davrarmglann ¢oguniukla kadin bedeni (bedensel olarak zayithig,
bedensel gdrinimd) Ozerinden yaratdidigld disindldiginde, kadinlanin
kendi bedenlerini tarimalan ve bedensal veterliklenni fark etmelen, onlann
kendilerini algilama bigimlerini ve dz-guvenierini olumiu yande etkileyebilir

Fiziksel aktiviteye katihm, kadimin hem fiziksel hem de psikolojik olarak
guclenmesing hizmet edebilir, kadinlar kendi fiziksel becerilerini test
edebilir, kisisel bir basar duygusu gelistirebilir ve kendi bedenlerini kendileri
kontrol edebilirler (Koca ve ark., 2009).

Bir antrendr olarak amaciniz, kiz cocuklanmin futbola katilimlaring,
futbola ilgilerini arttirmak ve futbeol araahgiyla yasamlannda olumlu
degisimlere yol agmak ise asadida siralanan noktalara dikkat ediniz:

« Kargilikli sayginin énemini takim oyuncularimza her firsatta gosterin

Butin oyunculanmzin adlanm cirenin.

- 5aygl dolu olumlu bir ortam saglayin ve cabalan farkedin

- Oyunculanimizi dinleyin, Soylediklerinin arkasindaki duygulan farkedin

« Bir oyuncunuz clumsuz bir davrams sergilerse oyuncuyu dedjil davranisi
olumsuzlayin

- Toplumsal cinsivet kalp vargih aktivitelerden ve yorumlardan kaginin

“kiz gibi oynama" ya da "erkek fatma", “erkek gibi oyna" gibi.
« Oyunculannizin beden vapilan ve baden dlgulen hakkinda yorum yapmayin,
hacerilerine ve cabalarna odaklanin,

« Oyunculanmz becerileri, basarlan ve cabalan igin Gdallendirin; fiziksel
gorindmlen igin dedil: “Bugdn ¢ok 1y 15 gkardin®, “"Bugln performansin
cok wiydi”, "Bugun iyi cabaladin”, "Oyunda dodru kararlan aldin” gitn

- Dyunculanmzi oyun hakkmda kendi fikiferini soyvlerneler icin cesaretlendinin

K Cocukian ve Futbiol

Asatiida siralanan iyi uygulamalan kiz cocuklar icin dizenleyeceginiz
futbol programlarnna uygulayabilirsiniz:

1.Kiz gocudu rerkezh program uygulayn, Programa katidan ke gocuklanndan
onlann ilgi ve ihtiyaclan hakkinda bilgi edinin ve antrenman programini
bu dodrultuda sekillendirin. Kiz cocukian arasinda da farkhihk olabilecedini
unutrmayin

2 Sistematik olarak kiz cocuklanndan gelen bilgler dogrultusunda antrenman
programi tasanmimda ve uygqulamasinda yeni duzenlemeler yapin. Ekcnomik
kosullan, ev gl sorumiutuklanm ve bunlann yukledigi i yOklinu ve zaman
darligini dikkate alarak dizenlemealer yapin,

3.Kiz dostu ortamlarda program sunun. Kiz cocuklannin fiziksel ve duygusal
tehlikelerden, her tlrld taciz bigimlerinden uzak, erkek egemenlidinin
olmadify ve kendilerini Gzglrce ifade edebileceklen bir ortamda programi
Lygulayin

4 Guvenh bir ortam saglayin. Programa gelis-gidis {ulagim} imkan sunun,
gerektiginde kendi baslanna gelip gidelilecekleri bir zarman dilimindea
(karanlik clmayan) ve mekanda (evlerine yakin) aktiviteleri sunun, ve
programa katilan kizlar hakkinda clumsuz sdylentilerin olusmasini engelleyin.
5.Destakleyici bir ortam sunun. Katilimalan kendilen olarak kabul edin,
hatalar yaprmalanna izin verin, kisisel gelisimlerini ve basanlarin takip edin,
utanma ve sugluluk duygularina kapilmadan programa girme, gkma ve
tekrar girme esnekligi sunun.

6.Anne baba, aile destedi/izni alin. Program baslamadan dnce, anne
babalar ve toplum liderlerini {okul yéneticisi, G8retmen, muhtar, vb.)
spora katihmin kiz cocuklanina vararlan hakkinda bilgifendirin.

Kz Cocuklan ve Fuibal
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7. Kiz cocuklaninin okul ve ev diginda herhanagi bir etkinlige kathmlannda
kiltdrel ve geleneksel normlann olumsuz bir etkisi clabilmektedir. Bu
nedenle aile izni ve destegini programa baglamadan &nce alin. Kiz
cocuklarimn katiliminda abiler gnemli bir figur ofabilirler.
8. Kadin ve kiz rol modeller sunun. Kiz cocuklanm cesaretlendirmek ve
heyecanlandirmak icin kadin sporcu, antrendr, hakem ve yoneticiler ile
tarmistinn

9.Programlan benzer yas gruplanna sunun. Farkl yas gruplannin birarada
bulunmasi, farkh ihtiyaclarin karsilanmasini zorlagtirabilir.
10.Futbol gibi geleneksel olarak erkede uygun gérilen bir aktiviteyi
sunarken safhk ve edlenme boyutunu one gkann. Bunun icin kicuk
yansmalar dizenleyebilirsiniz.

11.Kiyafet seciminde esnek olun. Kiz ¢ocuklan kendi bedenlen hakkinda
sikhkla olumsuz duygular yasamakta ve oclumsuz beden imgesine sahip
olmaktadirlar. Sosyal ve kiltdrel norm nedeniyle bazi spor kiyatetleri baz
kiz cocuklar icin alisirig ve kabul edilebilic olmayabilir, Ozellikle farkl
etnik, dini ve ekonomik gruplardan gelen kiz gocuklanmin varhdim da
dikkate alarak kizlann rahat olduklan kiyafetleri giymelerine izin verin.
12.Karma (kiz ve erkek birlikte) gruplarla calisiyorsaniz, aktivitelennizde
yer alan gruplandirmalan cinsivete gire yvapmamaya Gzen gdsterin. Kiz
ve erkek cocuklannin ozellikle erken yaslarda birlikte oynamaya, birlikte
i yapmaya ihtivaclan vardir. Keyfi olarak kiz ve erkek ¢ocuklaninin ayn
gruplarda yer almasi glg dengelerinin yeniden Uretilmasinde cinsiyetier
aras| karsithklar yaratabilir. Her iki cinsiyet icin de en kolay yol cocuklarn
ve genclerin birbirerini iyi taridiklan ve &n becerilere hepsinin sahip oldufu
yangmac) olmayan, kiguk gruplarda yer almalandir (Thorne, 1993),
13. Karma gruplar aktif olamayan kiz cocuklan icin problem olabilir. Kars
cinsin kiz cocuklanmin beceri dizeyi ve aktif olmayan kiz cocuklanmin
bedenier le ilgill satasmalar ve onlan oyunlara dahil etmemelen giks
problemli durumlar olusabilic. Kiz gocuklan erkekiernin ne disundudune
odaklandiklan zaman kendileri i¢in gayret etmemektedirler. Antrenor
olarak bu tdr problemlere karsi dikkath olmalsing.

Bu balim, "On The Move: Increasing Participation of Girls and Women
in Recreational Sport and Physical Activity,” adll programdan yararlanilarak
futbola dzgld gelistirilmigtir, CAAWS, htip://www . caaws.ca

12 Coouklan ve Futbal

KIZ COCUKLARI ILE CALISAN ANTRENORLER ICIN 10 IPUCU

Her antrendr calhistirdifn kiz cocuklarimn dzerinde bilingli ya da
bilingsiz olarak bir izlenim birakir. Bu izlenimlerin olumlu olmasi ve
kiz cocuklaninin futbola katiimimin dizenli olmasi icin yaratacagimiz
olumlu bir atmosfer icin ipuclarn asagida sunulmustur.

1. Mucadele etmeleri ve girisken oynamalarn icin kiz cocuklarim
cesaretlendirin: Kucuk kiz cocuklan da futbol oynarken erkek cocuklan
gibi calim atabilirler, top kapmak icin mucadele edebilirler, disup
tozkezleyehilirler. Kiz cocuklanmin performanslann gasterebilmeler ve
potansivellenini sunabilmeleri igin mucadele etmeler konusunda onlan
destakleyin,

2. Net hedefler belirleyin: Bireysel ve takim olarak ¢ocuklar ve gencler
kendi enerjilerine cdaklanma ihtiyac duyarlar. Bir ilerleme saflamak igin
her bir uygulama ve oyun ign net ve agk hedefler belirdeyin. Hedeflerinizin
ulasilabilir ve gruba uygun olmasina dikkat edin.

3. llerlemeyi dizenli olarak degerlendirin: Hedef belidemek sadece
ilk Basamaktr. Her bir hedef icin her bir oyuncunun attd adimlar gelisim
igin esit derecede dnemlidir, K1z cocuklar ne zarman basanl olduklarnn ya
da neyi basardiklarimi bilmek isterer ki heyecanian ve ilgileri devam etsin,

4. Sosyal dinamiklerin farkinda olun: Spor sosyal iliskilerin gergeklestidi,
sasyal dinamiklerin etkili oldudu bir alandir. Calistirdi§iniz grubu kend:
gelisimlenni etkileyen sosyal faktorleri anlamak icin gozlemleyin. Olumlu
davranislan (hderlik, destek, diristlik) ortaya okann ve ofumsuz davranisiara
(cislama, zorbalk, kotuye kullanma) mudahale edin. Olumsuz davramglar
ozellikle grup iginde hiyerarsinin hakim aldudu ve bu hiyerarsinin becern
ve deneyime gdre sekillendigi durumlarda becerisi ve deneyimi yiiksek
olan kiz ¢ocuklanmin diger kiz cocuklarina uyguladig davramislarda
gbzlenebilmektedir.

Eir Cocuiian ye Fitho
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5. Siire¢ yonelimli yaklasima sahip olun: Herhangi bir antrenman
sezonunun temel dledtl kazanmak ve kaybetmek oldufunda cocuklann
sportif gelisimi yavaslar. Kaleye sut attiklannda sutun gol olup olmamasina
dedil nasi sut atilacadina yofunlasin. Temel becerilere, taktik ve stratejilere
odaklanin.

6. Her oyuncunun katkisina saygn duyun: Takimdaki ber bir oyuncunuzun
takimda bir rold/gdrevi vardir, Her bir kiz cocudunun gucinu kesfetmek
ve bunu ortaya gikarmak sizin gdreviniz, Fiziksel, duyussal ve zihinse! bitin
katkilan ortaya gkarmay Gorenin,

7. Beklentiler yaratin: Antrenman sezonu baslamadan dnce, oyunculanniza
onlardan ne bekledifinizi bildinn (zamanlama, ¢aba) ve onlarn sizden ne
bekleyebilecekleri konusunda onlan bilgilendirin {(genbildinm, destek,
iletisim). Oyunculanin égrenmelenni desteklemek icin tahmin edilebilir bir
ortam yaratin

8. Ornek olun: Oyunculanmz igin bir rol modeli oldugunuzu unutmayin,
Sporcularla, dijer antrendrlerle, hakemlerle ve yoneticilerle olan iliskileriniz
sporculanniz tarafindan gézlenip drnek alinabilir. Bu rolin farkinda almali
ve oyun ruhuna ve oyuna katilanlara sayg gdstermelisiniz.

9. Destekleyic rollerini anlamalan icin anne-babalara yardima olun:
Cocuklann ve genclerin sportif basansinda anne baba destedi anahtardir,
Fakat antrendrlik aynintilanna anne baba mudahalesi bir sorun olarak
giirilebilir, Bunu dnlemek igin, hedefleriniz ve beklentileriniz konusunda
anne babalar bilgilendirin, fakat ayr zamanda antrenman uygularmalar
ve kararlan konusunda dzgirlik talep edin.

10. Eglenmeye odaklamn: Yukanda siralananlardan sonra, futbol oynamak
eflenmektir dedil mi?
Sarah | Wurtay taralndan hasstanan bu bolim Wornen's Sprerts Foundatcn dan wearlasemighr

iz Losuklan we Futhbal

Rekreasyonel Futbol Nedir?

Ust diizey performansin hedeflenmedigi, oyuncularin edlenmesinin
dnemsendifi bir futbol programidir. Amac, oyunculann eflenmesini
saglarken onlarin oyun oynamak gibi yasam becerilerini gelistirmek ve
spor yapmayl Gdrenmelernini saglamaktir,

Bu redenle:

» Futhol oynamak isteyen herkese agiktir

« Aktif katihm vurgulanir,

« Hedef oyunculann yasadiklanndan zevk almalandir

»Rekreasyonel spor efjlence, rekreasyon ve oyun sevgisidir.
« Kazanma basanmin Sl¢itd dedildir.

Rekreasyonel futbol, kiz cocukiarinin 6z guvenlerini ve oz saygilarini
kazanmalarinda onemli bir aractir.

Ozellikle rekreasyon anlaminda oynanan futbol fiziksel kuwwetten daha
cok ramanlama ve cabukluk gt dzelikler gerektirmektedir. Aynica modifiye
edilen oyunlarla beraber her kiz cocudunun aktif rol alabileced sosyal
etkilesimin gerceklestigi bir talam oyunudur

Rekreasyonel futbol antrendrd olarak futbobun bir oyun oldufunu unutmayn.
Kars takim oyunculan da sizin oyunculaninizdan farkh degildir.
Bitiin oyunculann oynayabileceklen ve oyuna katkida bulunabileceklen
firsatlar sunun, Sahada adaleti saglamak icin antrendrlenn tek bir sporcunun
oyunda baskin olmasina izin vermemes gerekir Ifjmegiﬁ, bir oyuncu gol
attiginda, o oyuncuya savunmada yer verin ki diger oyuncularin da gaol
atabilme firsah olsun, Her oyuncuya ovunda her pogzisyonda oynama hrsati
sadlayin

Kiz Coouklan ve Futhal

27




28

Aktivitelerinizi ve oyunlaninizi, takiminizdaki her bir oyuncunun kendini
gelistirme ve kendini degerli hissetme firsatimi saglayacak sekilde dizenleyin.

Dar alanh oyunlarin onemi

« Daha az sayida oyuncu oldugunda, her oyuncunun topa temas etme ve
daha akic bir oyunda farkll pozisyonlarda yer alma firsati olur,
« Dar alanda oynamak oyunculara kisa zamanda basit kararlar verme ve
oyun dizenini daha iyi anlama firsati sunar,

«Kuglk alanlar daha ¢ok oyuncunun oyuna dahil olmasini saglar.
« Oyunculann dikkat ve ilgi dizeylerini yiksek tutar.

« Butln oyunculann gol atabilme firsatr oldufunda sut ve gol sayisinda
artis olur. Bu da heyecam ve eflenmew yuksek tutar.

Rekreasyonel futbol programi uygulayan antrendrlere oneriler:

Futbolu sosyal bir aktivite haline getirin:

= Adolesan doneminde arkadasiar dnemb hale gelir ve aktiviteler arkadaslann
tercihlenine giire de yapilmaya baslanir. Bu faktir genclerin fiziksel aktiviteye
katihmlarninda énemli etkiye sahiptir {Sirard, Pfeiffer ve Pate, 2006).
«Kiz ¢cocuklanm , antrenmanlara arkadaslanini da getirmeler icin
cesaretlendinn. Kiz cocuklannin birbirlerini tanimalan ve sosyallesmeler
icin firsatlar saflayin

« Aktiviteler oncesinde ve sonrasinda ve aktiviteler esnasmda kiz cocuklannin
sosyaflesmeleri ion grup calismalan duzenleyin.

« Kiz gocuklanmin her gun/hafta aktivitelere duzenh katihmlanm saglamak
icin anlarin motive olabilecekleri bir takim ortami sadlayin.

12 Coouklan e Putbal

Ortami baskidan uzaklastirin:

«Kiz cocuklann tamiyin - bazian yansmay sever bazilan sevmez.
« Grup sayisi yeterli ise ayni anda farkl seviyelerde ve yansma dizeylerinde
aktriteler sunabilir ve kiz gocuklanndan istedikleri aktivitelere katiimalanni
isteyebilirsiniz.

-¥eni aktiviteler denemesi igin kiz gocuklanni cesaretlendirin, hata
vapabileceklerini bildinn.

Basan icin firsatlar saglayin:

- Baz kiz cocuklannin spor deneyirmi olmayabilir, termel sportif becerilerden
yoksun olabilirler. Temel becenlenn dgretimine zaman ayinn ki kiz cocuklan
veni bir aktivitede kendilerine givenerek performans sergileyebilsinler.
Genel olarak kiz cocuklanmin futbolun katkilanndan yararlanabilmeleri ve
kendi potansiyellerini gergeklestirebilmeleri igin becer geligimi ve temel
hareket deneyimlerini kazanabilme firsatlaninin olmasi gerekir.
«Gercekel ve basanlabilir hedefler belirleyin ve oyunculara da hedef
belirfemeyi &dretin,

Kiz cocuklanmin iyi hissetmelerine odaklamn:

K1z cocuklan istemedikce kilo ile iliskili herhangi bir tartismadan kaginin,
Bu konu bazi kiz cocuklanmin rahatsiz hissetmelarine neden olabilir. Kiz
cocuklannin hedeflerini beliderken, kilo iliskili bir hedeften ziyade drnedin
bir becerinin gelisimine, dayvaniklilklanimin artmasina yinelik hedefler
kurmalanni sadlayin.

Gercek rol modelleri kullamin:

« Oyunculannizia aymi yasta ya da biraz daha ileri yaslarda ve ayni cinsiyette
rod miodeli clabilecek oyunculan tanistion.

- Efer Unliler kullamlacaksa, basarli bar sporcu yonuyle ya da saglikl, aktf
bir yagam surmesi nedeniyle unll ofanlan tercih edin, géruntumlenyle ya
da dzel yasamlaryla Unld olanlan dedil,

Anne babalan dahil edin:

« Anne babalan kiz cocuklanm futbola katilmalan konusunda desteklernelen
icin cesaretlendiring Kizlanni antrenmanlara getirerek, antrenmanlarn
izleverak bunu gerceklestirebilirler.

« Anne babalann kiz cocuklannin aktif olmalanm desteklemenin en iyl yolu
kendileninin de aktif olmalandir,

ki Cocuklan we Futbol
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Erken yaslarda, kiz cocuklan spora kars) oldukca utangac olurlar
cuinki erkeksi olarak algilanmaktan ¢ekinir ve basansizliktan korkarlar.
Bu tutumu dedistirme yolunda neler yapilabilecegini aktaralim:

"Ben sporcu degilim, ben futbolcu degilim”

Bircok aktif olmayan kiz cocudu, spor dinyasinin Szellikle futbolun erkeklere
art oldugunu dustndr. Aile ve okul yasami da bu olumsuz dusincenin
yerlesmesing katkida bulunabilir, Fakat kiz cocuklannin ve kadinlann bu
algry dedistirmelen onlann spor ve futbolun katkilanndan yararlanmalan
sadece bireysel bir kazanim dedil toplumsal bir kazamim olarak
dustnulmelidir.

Me yapilabilir: Bu yanhs disince ve mnanglarin dedismesi igin kizlan
cesaretlendirin. Onlara profesyonel bir sporcu clmak zorunda almadiklanin
soyleyip motive edin. Genelde sporun ozelde futbolun her zaman yansma
icermek zorunda olmadidini vurgulayin, Kimsenin dodustan sporcu
olmadigin da ekleyin,

€1z Coouklan we Fathal

" Dalga gecmelerinden korkuyorum.”

Ozellikle adolesan donemindeki kiz cocuklan oldukca hassas olmalannin
yani sira arkadas gruplarindan oldukca etkilendiklen bir donemdeadirler
Bu dinemde yeni bir gruba girmek ve yeni seyler denemek istemeyebilirler
cinkd kendi standartlan icerisinde mutludurlar. Bu durum &zellikle
okullardaki beden editimi derslerine kizlarin katilmamasi olarak
gizlenmektedir. Ulkemizde gergeklestirilen arastirma sonuclan (Koca,
2006; 2009; Koca ve Asg, 2004) kiz cocuklarinin beden egitimi dersierine
yonelik tutumlannin erkeklerden daha olumsuz ve derse katilimlarinin
erkeklerden daha dusik oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun nedenleri
arasinda kizlarin erkeklerin de yer aldid bir sinef ortaminda fiziksel bir
hareket yapmaktan cekinmelen, kendi bedenlennden utanmalan ve sporda
kendilerini yetersiz gérmeleri siralanmaktadir.

MNe yapilabilir: Futbol oynamak konusunda istekh almayan kiz cocuklarnnin
var ise korkulanm anlamaya qabgin, onlarla konusun, Futbol oynamak
istememelerinin nedenini sorun. Belki de onu korkutan spor kiyafeti
giydiinde bedeninden hosnut olmamasi, gerekli becerilere sahip olmadidini
disunmesi ya da arkadaslannm dnonde bir hareket yapmaktan utanmasicdir
Korkulanmin Ostesinden nasil gelecedini oyuncunuzla tartisarak korkulanm
yenmesini saflayabilinisiniz, Ya da bir tecribesinden utanmis da olakilir,
burnun blyik bir sorun olmadiini ona hissettinn.

Ez Cocuklar va Fulbal
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“Futbol hakkinda hicbir sey bilmiyorum.”

¥Kiz cocuklan futbola katihmlan sirasinda futbol hakkinda bir sey bilmiyor
olmalan konusunda endise duyabilirler. Futbolun onlar igin uygun olup
olmadi konusunda da bir fikiden olmayabilic, EGer futholun kendilerine
uyqun oldufiunu bilseler ve kendilerini daha glvenli hissedeceklerinin de
farkinda olsalar, kendi kendilerine de futbol oynayabilirlerd.

Me yapilabilir: Futholun eglenme amach oynanabilen ve dgrenilebilen bir
aktwite oldufunu séyleyin, Temel becerilen Ggretip onlarnin kendilerini
becerikl ve basanl hissetmelerini sadlayin. Yansma igenkli baskio bir ortam
sunmayin. Olumlu bir ortam sadladiqimzda belki de hic umulmadik bir
sekilde futbola yetenedini fark edecek ve ona yanlenecektir. Spor yaparken
ona kisitlamalar, kurallar koymayin, hareketi ya da sporu midkemmel bir
sekilde yapamamas oldukca normaldir.

Rekreasyonel Futbolun Eglence Boyutu igin Oneriler:

Herkes icin tesvik ve odillendirme: Sertifika, t-shirtler, posterler, grup
resimleri, takim bayraklarn, kafa bantlan, spor cantalar, vs.

Takimlar ve kisiler icin ¢ilginca dddller: En sikica el sikana, en kendini
gelistirmiz, en hevesli, en iyi problem ¢dzen, en iyi sarkl sdyleyen vs.

Partiler- Konulu geceler, muzik, dans, wideolar, yemek, giyinme, pigirme,
Unlileri ve basanli kadin sporculan davet edin, Ozellikle bir okulda kiz
futbel takimi calistinyorsaniz bu tir etkinlikler kizlar icin @nemli bir
motivasyon arac clmakla birbkte difer kizlann da ilgisini gekecektir,

Saghkh Yasam Sartlar- Rekreasyonel futbol sosyal etkilesim ve Gdrenme
icin dizenlenmelidir. Program kapsaminda aktif yasam, beslenme, beden
imgesi ve sigara hakkinda misafir konusmacilanin sunum yaptiklan seminesler
duzenleyebilirsiniz,

w17 Cocuklan ve Futbal

Kiz cocuklanim, kiz cocuklan ve kadinlann spor karsilasmalarina
goturun: Onlan kadin futbolu vansmalanna goturin. Futbolda basanl
kadin kahramanlar onun ilgisini ¢cekecek ve hayranhk uyandiracaktir,

Kahraman kadin sporcular haklkinda bilgilendirin: Bircok kahraman
kadin sporcu hakkinda film, belgesel ve biyografi vardir. Bu kahraman
kadinlann bu basanlan nasil elde ettifi, engelleri nasil astiklan ve nasl
basardiklar konusunda tartigmalar yaratin. Bu ilham verici hikayeler, kiz
cocuklarina ustin yetenekli sporculann da bir yerden baslayarak ve
gdrenerek buralara geldiklerini gosterecek ve ornek olacaktir,

Antrenman ortamini ¢esitlendirin: Bir sahanin etrafinda kosmak ya da
sahada futbol oynamak yerine, bu aktiviteleri parkta ya da bir okul
bahcesinde vapin

Err Cocukian ve Futhol
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Kiz cocuklarimin beslenme aliskanligimin farkinda olun

Uygun beslenme dizenli spora katihm ve saghk icin kritiktir. Beslenme
aliskanhd erken yaslarda kazanildid igin, spor programlarinda duzenli
beslenme aliskanlidn kazandirmaya yonelik iceriklere yver verilmealidir,
Antrendrler bu konuda rol modell olmalididar. Antrendrlerin sporcular
uzerindeki etkiler biyuktir. Destekleyici ve cesaretlendirici bir yorum
sporcuda daha kalo bir etki birakabilirken, olumsuz yorumlar yaralayic
sonuclara neden olabiimektedir. Bu nedenle beslenme bhozukluklannin
belirtileri hakkinda bilgili elun ve oyuncularimzi gézlemleyin,

Duzensiz beslenme ve beslenme bozukludu kizlarda daha stk gorulmektedir
(Thomas, Ricciardelli, & Williams, 2000). Kz sporculara olumlu bestenme
aliskanliklarin &gretin ve bu aliskanliklan edinmeleri ve devam ettirmeleri
konusunda onlan cesaretiendirin.

Eger bir oyuncunuzda beslenme bozuklugu oldugunu
dusunuyorsaniz;

« Oyuncunuza duyarh ve yarglamayan ber yaklasim sergileyin. Gozlemledidiniz
pelirtilerden bahsedin ve bur hekim, diyetisyen yva da bir uzman éneann,
« Gizlilik hakkini iklal etmemeye Gzen gdstererek, gézlemlediklerinizi
oyuncunuzun ailesi ile paylasabilirsiniz.

« Dyuncunuzdan reddetme, inkar etme gibi tepkiler alabilirsiniz, bunu
kigisal olarak algilamayin

« Oyuncunuzun bu durumla basedehilecek becerive sahip aldugunu
bilmeasine yardima olun.

(Disordersd Eating in Sport: Takesg a rew direction, TASWS Publications, waaw, caaws,org)
- Ofle etkinliklerine yemedi de yerlestirin, her seans aperatif yiyecekler
iersin. Bu durum beslenme, sadlikh yeme, kendine given ve beden imgesi
hakkinda konusmaya da firsat yaratir,

L1z Cocklan ve Futhal

Kiz cocuklar icin gelistirilen ornek futbol programlan

Onceki balimlerde belirtilen futbolun kiz cocuklanmn guclenmesine katkilan
dedruliusunda, dzellikle kezlanin ayncaliksiz konumda oldudu dlkelerde kiz
cocuklari icin gesithh futbol programlar dizenlenmektedir.

Kenya'da Mathare Youth Sports Association's (MYS5A) Kizlar Futbol
Programi kiz cocuklannin glclenmesinde, 8z saygilann ve kisisel
dgzgirliklerini kazanmalannda futbolun dnemli bir rold oldufunu
gostermektedir. Bu futhol programi kiz cocuklanna futbol ogrenme firsat,
futhal takimlarinda oynama ve Norveg Kupasinda uluslararast musabakalarda
yarigma imkan sunmaktadir, Kizlar aynca oflanlarla birlikte liderlik
editimlerine, toplum hizmetlerine, saglk ve benzeri konularda editimlere
katilmaktadirlar, Programa katilan kiz gocuklanindan biri: "...Futbol
aynamadan dnce koarkulanm vardi, simdi yok, Clnkl insanlarla birlikte
olabiliyorum ve iyiyi ve kotlyl biliyorum,” (http:/ fwwaw mysakenya,org)

Guney Afrika’'da dizenlenen futhol programlan kiz cocuklarina futbal
takimlannda oynama firsati saglayarak onlann sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve arkadashklar kurmalarina katkida bulunmaktadir,
Arkadaslar birbirlenine destek olmakta ve kamusal alanlan onlar icin daha
wlasilabilir kilmaktadir (Fabrizio-Pelak, 2005).

Kenya'da futbol ve saghk egitimi projesinde kirsal kesimde yasayan kiz
cocuklanna hakemlik editimi venlmis ve yl iginde dizenlenen turnuvalarn
yonetme firsatl sunulmustur.

Zambiya'da gerceklestirilen "Go Sisters|” projesinde kiz cocuklarnnin spor
aracilifiyla glclenmes: hedeflenmis ve bu bunun igin kiz cocuklanna liderlik
efitimi venlmis, burs sadlanms; ve her tirll dizeyde karar verme streglerine
dahil edilmislerdir.

K {ocuklan we Futbol
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Sonuc Olarak;

Gerak elit duzeyde gerekse rekreasyonel dizeyde gerceklestirilen futbol
pragramlannin tasanminda ve uygulanmasinda kiz ve erkek ¢ocuklar
arasinda farklilikiar olmaldir. Fakat siklikla rastladifiimiz uygulama erkek
gocuklan igin duzenlenen aktitivite ve antrenman programinin aynisinin
kiz cocuklara sunulmasidir. Fakat bir programin her ansiyet ve vas grubuna
uygun olmadid unutulmamalidir,

Onceki balimlerde belirtilen, kizlann yasamin cevreleyen fizyolojik, duyussal
va toplumsal kosullan dikkate alarak, kiz cocuklanmin katimin en yoksege
cikaracak bir futbol programs dizenlemek mimkuan

Bircok arastirma kiz cocuklannin editiminde kadin antrendriin dnemine
dikkat gekmistir. Kadin antrendrler onemli bir rol modeh olurlar ve sporun
kiz cocuklanmin ve kadinlann yasamindaki yenne dair yasayan bir Grnek
olustururiar, toplumsal cinsiyet kalip yargilann dedisimini gdsterirler
{Demers, 2004; Mercier & Werthner, 2001; Sisley ve ark., 2005). Bu
dogrultuda kadin antrencr sayisimin arttinlmasina yonelik calismalara yer
verilmesi, kiz cocuklanmn futbola katilhiminin arttindmas hedefinin bir
parcast olarak disinilmelidir

iz Coouklan we Futhbal
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